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أوفايس 
معرهطأعلء نج 


أيوفايس شجرة شوكية لا تعيش ف الظلء لدرجة أنها 
تموت إذاماعلت الأشجار من حولها؛ كما أن أغصاتها 
السفلى تضمر وتموت 4# ظل الأغصان العليا. تبحث عن 
الشمسى والأراضي المالحة؛ يصل ارتفاع النبات الى نحو 
أربعة أمتار. الجذع شائك وكثير التفرع: لونه أسمر غامق. 
والأوراق متعاقبة؛ وتكاد تكون لازندية :ويل لونها من جهتها 
العليا أخضر غامق ومن جهتها السفلى فضية. ومغطاة ببثور 
شقراء. الأزهار خضراء صغيرة؛ تنتظم عند قاعدة الأوراق الصغيرة: وتظهر على 
السوقا قبل ظهور الأوراق. الثمرة شبه كروية صفراء ليمونية تحمل يذرة واحدة. 
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الموطن الأصلي للنبات: أوروبة وآسية. وينمو بشكل رتيس 4 المناطق الساحلية 
الرملية. 


الجزء المستعمل من النبات؛ الثماز العنبية الطازجة. 
المحتويات الكيميائية ؛ 


تحتوي الثمار على فلافونيدات وحموض الفاكهة وبروفيتامين أ ومواد سكرية 
وفيتامينات ب١‏ . ب؟؛ با ٠ه‏ ج. 

















الاستعماللات: 

عرف هذا الثبات منذ القدم. حيث يصنع منه المربيات المتنوعة وك إعداد شراب 
يشرب أثناء البرد # الشتاء. ويعد التكميد بصبفة هذا الثبات من أنجم الأدوية 
جميع الإصابات الناتجة عن إصاية الجسم برضوض أو كدمات. كالانتقاخات 
الموضعية الناتجة عن الإصابة بضرية جسم صلب زاض أو عند الاصطدام به أومن 
التواء أحد المفاصل أو الإصابيات 4# الأكياس المخاطية بالقرب من مفصل الركبة 
من تأثير الركوع المتكرر المستمر. وكذلك 4# معالجة الجروح ولسع الحشرات وعضة 
الكلب أو غيره من الحيوانات: وك علاج التشنجات العضلية # الأطراف العليا أو 
السفلى نتيجة السير الطويل أو الإجهاد 2 العمل أو الألعاب الرياضية. ويفيد مرهم 
هذا التبات .4 معالجة الشفاه المتشققة من تأثير اليرد يك الشتاء. أما أصايع القدمين 
المصابة بالاحتقان 4 موسم الشتاء فتعالج بتدليكها بمزيج مكون من أجزاء متساوية 
من صيغة أبوفايمن والجلسرين. وأما التكميد يزهرة النبات فيصنع من صيغة 
الأزهار أوصبغة الجذورء وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من الصبغة إلى ربع 
لتر من الماء الفاتر. وأما لتطهير الجروح المفتوحة قيصنع المحلول من ملعقة صغيرة 
من صيغة زهرة النبيات ومقدار قنجان كبير من الماء المغلى. 

ويستعمل محلول صيغة زهرة النيات غرغرة كُ التهاب اللوزتين: وذلك بإضافة 
٠‏ نقط من الصبغة إلى ربع لتر ماء. 

كما تستعمل صيغة جذور زهرة النيات 2# معالجة تصلب الشرايين بما فيها 
شرايين القلب والدماغ وحالات الشلل الناتجة عن انفجاراتها؛ ولكن ذلك يتطلب 
موائكضة طلية خاضصة ولا يشلو سو أسعسال هذا القيات مخ التظار شتنينة. 


سه #لسب» 


أشباه الكاروتينات 


) 5 





أشباه الكاروتينات هي المواد الكيميائتية 
النباتية: التي تجعل الطماطم حمراء والدذرة السكرية 
صقراء والمشمش يرتقالياً, والقرع العسلى يرتقالى 
اللون: والبرتقال أصفر اللون: وأشياء أخرى كثيرة 
ملوئة مثل البطاطا الحلوة؛ واليطيخ: والفلفل الحار 
وخلاف ذلك. والشيء نقسه بالنسبة للخضر ذات 
الأوراق الخضراء الداكنة؛ مثل السبانخ والكرئب. 
وهذه المواد تحتوي على مادة الكلورقيل الصبغة 
الخضراء: تقوم يإخفاء ألوان الكاروتينات وتجعلها خفيفة. 


الس رح 


2 -و3. 


كن 





لطب الاأعشاب 


اكتشف الباحثون أن بعض المستخلصات النباتية الملونة التي عرفت بالكاروتينات 
تستطيع التحول إلى الفيتامين أ وبعد مرور عدة 
عقود ذلك واتباع أنظمة غذاتية غنية بالخضراوات 
والشواكة الخضراء الذاكتة الحسراء والصشراف 
التي كان لها باستمرار علاقة بانخفاضى خطر 
الإصابة بالسرطان. تم التعرف إلى فوائد أخرى 
كامنة 2 الكاروتينات. لقد وجد أن كك النبات نحو 


نوع مختلف من الكاروتينات لا يوجد منها 2 











النظام الغذائي عند الإنسان. وقد تبين أن من بين هذه الأنواع ستة منها. تلعب دوراً 
مهما 4 الحفاظ على صحة الإنسان؛ وهذه الأنواع شي: 

كاروتين,والفاكاروتين؛ وبيتاكاروتين. وبيتا 
ليكوين: ولوتينين: ولربيتوزانتين؛ وزيكسانتين. 


تذوب جميع الكاروتيتات # الدهون: وهذا 
يعني أن الجسم بحاجة إلى بعض الدهون ‏ 
النظام الغذاتي: لكي تمتصها الكاروتيتات: 
وحالما يتم امتصاصها إلى مجرى الدم:؛ 
تحملها بروتينات خاصة تسمى الليبويروتينات 
الذي ينقل الكوليسترول إلى ساثر الجسم 
والكاروتينات مثل بقية المواد الكيميائية 
النباتية: لا ييدو أنها أساسية للحياة: لكن المداخيل العالية منها لها علاقة بتراجع 
خطر مجموعة من الاضطرابات الشائعة كمرض القلب والسرظان ويخاصة سرطان 
الرثة والمرئّ والمعدة والقولون والثدي والعنق واللسان ومرضن الزهايمر: والخرف. 
والداء السكري من النوع غير المعتمد على الأنسولين. 





إن أجسامنا تواجه هجوماً مستمراً من قبل الجذور الحرة. وهي جزئيات 
أكسجين فقدت الكتروناً. وتسارع داخل جسمنا محاولة أن تسرق الكترونات بديلة 
من الخلايا السليمة. ويمرور الوقت تسيب هذه العملية تلفأ داخلياً للأنسجة ي كل 
الجسم. ومن الممكن أن تؤدي إلى الإصابة يالأمراض السابقة. وتقوم الكاروتينات 
على تحييد الجذور الحرة بتقديم الكتروناتهاء مما يوقف العملية التدميرية بطريقة 
فاعلة؛ ويساعد على منع الخلايا من التلف. 

يقول دكتور ديكس ترال موريس # كلية الطب بنورث كارولينا # تشابل هل «تعد 
الكاروتينات ذات أهمية 4 الوقاية من الأمراض, وأفضل طريقة للحصول عليها أن 
تتفاول من خمس إلى تسع حصصن غدّائية من القواكه والخضراوات كل يوم. وبهذه 
الطريقة سوف تحصل يقيناً على تشكيلة واسعة من هذه المركبات يالكميات التي 


فوائد الكاروتينات على القلب: 

بدا الناس حربهم على الكوليسترول منذ أن تفوه الأطباء بهذه الكلمات «تضلب 
الشرايين» وبالإضافة إلى تجنب الأطعمة عالية الدهون. يمكنك أن تتقدم 2 كسب 
هذه الحرب يتناول فاكهة وخضراوات غنية بالكاروتينات مثل البطاطا الحلوة 
والسيانخ والشمام كل يوم. تساهم الكاروتينات 4 تعزيز صحة القلب وسلامته: وذلك 
يمنع كوليس ترول (-1:21) أو البروتينات منخفضة الدهون التي تتسم بالخطورة من 
التأكسد؛ وهي العملية التي تجعل الدهون تلتصق بجدران الشرايين. وتيين الدراسات 
أن الأشخاص الذين يرتفع لديهم مستوى الكاروتينات يقل لديهم خطر الإصابة يأمراض 
القلب. مشارنة بهؤلاء ممن تنخفض لديهم هذه المركباث. .وقد وجد الباحثون 4 جامعة 
جونز هوبكنز ع بالتيمور أن المدخنين؛ الذين سبق أن أصيبوا بنوبة قلبية واحدة يقل 
احتمال إصابتهم بنوبة قلبية ثانية إذا ارتفع 4# مستوى الدم لديهم نسبة أربعة أنواع 
مهمة من الكاروتينات هي البيتاكاروتين:؛ الليوتين؛ والليكوبين والزيكسائنثين. 

أما الكاروتينات والسرطان: فقد وجد أن الطريقة التى تعمل يها الكاروتينات 
ضد أمراضى القلب؛ هي نفسها التي تعمل يها ضد السرطان؛ حيث يعتقد الباحثون 
أن هذه المركبات من عبر تحييدها للجذور أو الشقوق الحرة تحول دون تلف الحمض 
النووي (4ل10). وهي المادة الجيئية التي تتحكم 4ك وظائف الخلايا. 

لقد وجد الباحثون 2 إحدى الدراسات التي أجريت 2# جافعة أريزونا ب 
توكسون أن الجرعات العالية من البيتاكاروتين نحو ١‏ ملليجرام لها القدرة على 
تفليصى الآضرار: التي يحتمل أن تتحول إلى سرطان 4# الدم بنسبة تصل إلى ٠‏ 5/: 
بعض الحالات. 


وهناك العديد من الدراسات الأخرى: التي توصلت النتائج لتفسها. وهذه 
الاكتشافات ذات أهمية: لأنها تؤحي أنه باستطاعتك فعل شى ما تمئع يه بدء تكون 
السرطان داخل جسمك. وهناك نوع من الكاروتينات يبدو أنه يحارب السرطان: وهو 
مركب ليكوبين: وهوتلك الصضبفة الحمراء التى تعطي الطماطم ذاك الوهج الأحمر. 
وقدوحد الحلفاء أن الأشخاص الذيو ظاولوا عقو ححكى غذائية أوأكقر اسيوعيأ سن 
الأطعمة التي تعتمد أساساً على الطماطم قل لديهم خطر الإصابة بسرطان البروستاتا 














بنسبة 56/. أما الأشخاص الذين تناولوا من أربع إلى سبع خصص غذائية أسبوعيأ 
فقط أقل من حصة غنذائية واحدة# اليوم ظلوا بعيدأً عن الخطر كذلك بنسبة ١5/؛‏ 
وليس من الضروري تناول الطماطم 4ك حالتها الطبيعية فقط؛ حيث إن تناول البيتزا 
وعصير الطماطم والأغذية التي تعتمد على الطماظم سوف يمدك بالوقاية أيضاً. 
بالرغم من أن الأدلة قد أثبتت بما لايدع مجالاً للشك أن الأشخاص الذين يحصلون 
على أعلى نسبة كاروتينات 4# غذائهم نادرأ ما يصابون بالسرطان. إلا أنه لم يتم 
التوصل بعد إن كان تثاول مكملات هذه المركبات له الفاعلية نفسها أم لا 
الكاروتيتات ومشكلات النصر : 

كلنا يعرف أن تدهور البقعة الشبكية ع العين يؤدى الى العمى. فقد وجد أن الأشخاص 
الذين يعانون من هذا المرض عند تناولهم السبانخ والكرنب والأوراق ذات الأوراق الداكنة 
خمسن أو ست مرات 4# الأسبوع ينخفض لديهم خطر الإصابة بتده ور البقعة الشبكية 
بنسبة 47/ أكثر من أولتك الذين يتناوتون كميات أقل من مرة ع الشهر. والكاروتينات 
التي تبدوفاعلة # هذا الصدد هي زيكسانثين. وليوتين. تقوض آثار الجذور الحرة ه 
شبكية العين الخارجية؛ وتمنع الجذور الحرة من إتلاف أنسجة العين السليمة. 


ما شي الشواكه والخضراوات الغنية بالكاروتيتات؟ 

يوجد كاروتين الفا.4 الجزر واليقطين والأفوكادووالطماطم والذرة والفلفل الأحمر. 
أما كاروتين بيتا فيوجد 4# الجزر والفلفل الأحمر والبطاظا الحلوة واليقطين والشمام 
والمشمشي والبروكلي والهندياء البرية والمنقة والسيائخ والكرنب والبقدونس والجرجير 
والحيق وقرة العين والباباي ( العنبروت). أما الليكوبين فيوجد 4 الطماطم» والكرئب 
والبطيخ الأحمر وثمر الورد والمشمش والجوافة. أما اللوتتين فيوجد # اللخنة والبروكلي: 
والكيوي والملفوف والخس الروماني والبسلّة الخضراء والراوند والذرة والقرع الأصفر. 
والكريبتوزانتين يوجد ش البيايا. والبرسيمون والفلفل الأحمر. والمندرين (اليوسفي) 
والبطيخ الأحمر والمتقة والجوافة والخوخ وثمرة زهرة الآلام الحمراء والبرتقال. أما 
الزيكسانتين فيوجد ي اللخنة والسبانخ والذرة والخس الرومائي واليوسفي. 


رس سر 


الأب 


دوك ةألفة 


الأفب .شجرة داكمة الخضرة 
ذات لون أزرق يميل إلى الخضرة: 
كثة الأغصنان والأوراق.. تحمل 0 
أوراقاً كبيرة رمحية: يصل طولها | 2 :. 0 1ْ 
إلى 5اسم وعرضها إلى اسم. ٠ ١‏ 9 
القورة تبئية 2 حجم اليتدقة: 





توجد # مجاميع # أعناق الأوراق. 
الأزهار وحيدة الجتنسى. الزهرة 
المؤنثة تتكون من كربلتين ومسكن 


واحد يحوى بود نضة واحدة: أما 





الزهرة الذكر فتحتوي على سداة واحدة ذات خيط مستقيم : الثمرة كاذية: مركبة 
تتكون نتيجة نمو النورة المخروطية أو الكروية, التي تضم بداخلها كلا من الأزهار 
المذكرة والمؤنثة. ([عن الأستاذ الدكتور على الغيمي). 
يغرف الثبات علميأ ياسم ذاه اع ناهد 5داء]آ من الفصيلة التوتية عدععهم110. 
الموظطن الأصلي للاثب: الهند. وينتشر بشكل كبير # المناطق الباردة من المملكة 
العربية السعودية: وبالأخص منطقة عسير. 











المحتويات الكيميائيك ؛ 

تحتو الثماز على كمية كبيرة من المواد الهلامية والسكرية. وتحتوي الأوراق على 
عصارة لبنية مليئة بالكومارين والمواد العفصية القابضة. وقد قام جاد الله ومعاونوه 
عام 1547م بدراسة التغير الموسمى للمحتوى الكوماريني 4 مختلف أجزاء النيات: 
وقد وجدوا أن أقل محتوي من الكومارين 2# الأوراق كان .#4 نهاية فصل الربيع: بيئما 
كان أقل تركيز للكومارين # الساق كان ع وسط الصيف. أما أعلى تركيز للكومارين 
فكان ف الأوراق 4 قصل الصيف. بينما كان .4# فصل الشتاء بالنسية للساق. 


الاستعمالات: 

تؤكل ثمار الأثب. ويستعمل الأهالي المواد الهلامية ك4 ثمرة الآثئب يك علاج 
حساسية الجلد. كما يستعملون مسحوق خشب السوقا ممزوجاً مع دقيق الذرة أو 
النشاء لعلاج مرض الخرف والذي يسمى المالينخوليا. 

يقول طارق وزملاؤه من السعودية «إن الدراسات والبحوث التي أجريت على هذا 
الثبات_# مركز أبحاث النياتات الطيية والعطرية والسامة يكلية اتلصيدلة بجامعة 
المللك سعود قد أوضحت أنه يحتوى على عدد من المواد الفاعلة من هذه المواد ما هو 
مقو للقلب؛ ومنها ما يصنع على خفض مستوى ضغط الدم يخ الشرايين: ومنها أيضأ 
مايصنع على تنشيط الجهاز العصبي المركزي. كما يستعمل الآثب 4# علاج من يه 
رضوطن نتيجة سقوطه من مكان مرتفع. كالأشخاص الذين يتسلقون النخل لجمع 
البلح أو الذين يسقطون من فوق الجمال وخلاف ذلك. حيث يؤخذ كمية كبيرة من 
أوراق الأثب الكبيرة وأوراق العشر. وتسخن على النار. ثم يفرش جزء منها ل حفرة 
مستطيلة تتسع للمصاب. ينام فيها ويفطى جسمه بباقي الأوراق الساخنة: ثم يغطى 
بثيابء. ومن فوق الثياب رمل. ويمكث 4 هذه الحفرة مدة ساعتين تقريباً. وبعدها 
يخرج من الحفرة معافى بإذن اللّه. 

و السعودية يقول المواطنون: إنهم يستخد مون ثمار وفروع وأوراق نبات الأثب. 
ويضعونها ع وعاء كبير مملوء بالماء. ثم يوضع الوعاء بما فيه من نبات الاثب والماء 
على التار يغلي مدة طويلة: حتى تهترئ الثمار والأوراق: ثم يأخذون هذا الماء بما 


فيه من أجزاء النبات: ويحفرون حفرة مستطيلة 4 الرمل تتسع لرجل ينام فيها. 
ويدهنون الجسم بجزء من هذا الماء والجزء الباقي يشبعون به قدراً مناسباً من 
الرمل الساخن: ثم يضعون المريض 2 الحفرة ممتداً؛ والذي لم يعرف له الأطباء أي 
علاج مثل الروماتويد والروماتزم ويضعون فوقه الرمال المشيعة بماء الأثب ويتركونه 
عدة ساعات ثم يخرجونه من الحقرة؛ ويشفى يإذن الله. 

ويقول عقيل ورفاقه من السعودية: إن العصارة اللبنية تستخدم غسولاً للعين 
كمطهر. كما أنه مفيد 2 علاج البهاق. 

وتقول الدراسات الحديثة عن الأثب: إنه يستعمل لعلاج عدد من الأمراض. منها 
استخدام الأوراق ولحاء الشجرة لتفريج الإسهال والزحار وخفض النزيف. كما توضع 
العصارة اللبئية على البواسير والثآليل والمفاصل ال ؤلمة. والثمار ملينة وتمضعغ الجذر 
للحيلولة من مرض اللثة؛ ويستخدم اللحاء ي الطب الأيروقيدي لعلاج السكر. 
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الأخيلية ذات الألف ورقة 


انا نننا 


راان 2:1 | 


الآخيلية ذات الألف ورقة. هى عشية مغمرة: يصل ارتفاعها الى مترواحد ذاث 
أوراق ريشية؛ تحمل عدداأً كبيراً من الوريقات. وذات أزهار بيضاء. وي بعض الأحيان 
صفراء الى بيضاء: مغطى بوبر خفيف تشبه أزهاره المظلة. 


تعرف ميا باأسهم 17ا(1]511112!10[1 61111683 من الفصيلة المركبة 
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اليه 
امد شار 


الموطن الأصلى للثبات: 

أوروبة وغربي آسية؛ تنبت البراري يك المناطق المعتدلة: و المروج: وعلى 
جوائب الطرفات. 

الجزء المستخدم عن النبات الأجزاء الهوائية التى تحتوي على زيت طيار؛ الذي 
يشمل بشكل رئيس اللينالول والكافور وسابنين وكامازولين. كما تحتوي لاكتونات 
التربينات الأحادية التصفية: وكذلك فلا فونيد ات وقلويدات ( أخليين ) ومتعددات 


الاستيلين وتربينات ثلاثية وحمض الساليسيليك وكومارينات وحموض العفض. 


الأستعمهالآتب: 

منذ أكثرمن 70٠١‏ عام اكتشف أخيل: دون أن يدري: الاستخدام الطبي للأخلية: 
وكان ديوسقريدس طبيب الفيالق الرومانية. ينصح بسحق أوراق هذا النبات وتطبيقه 
على الجروح. وتؤكد الأسماء العديدة لهذا النبات وخاصة «العشبة العسكرية». «نبات 
الجندي» فاعليتن كمختر للدم عبر العصور الوسطى. 

كان الأطباء الصينيون 2# حقبة أخيل يستعملون هم أيضاً الأخيلية ,الأخيلة» 
لمعالحة الالتهايات وحالات النزيف وغزارة تدفق الدماء الظمثية,. وكذلك لمعالجة 
عضة الكلب والتفبان. أمنا الأطباء التقليديون 2 الهند القديمة فكانوا يستخدمون 
الأخيلية لخفض حرارة الحمى. كان عالم الأعشاب جون جيرارد يوصي باستعمال 
الأخيلية لمعالجة أورام الأعضاء الصميمية: وِيْ القرن السابع عشر أعلن جون 
باركنسون آنه يكفى وضع القليل من هذا النبات في الأنف لإيقاف الرعاف 
(النزيف) : وقد أعلن نيكولاس كولبير من جهة أن بإمكان مرهم من الأوراق أن يسرع 
لك التئاح الجروح ويخفض النزيف. ومعالجة الالتهابيات والقرحات ومعالجة اليواسير 
بشكل رائع. إن أول من أدخل الأخلية إلى أمريكة الشمالية هم طليعة المستعمرين 
فاعتمدها هنود أمريكة لعلاج خارجي للجروح والحروق؛ وكعلاج داخلي للرشح والام 
الحلق والتهاب المفاصل وآلام الأسنان والآرق وعسر الهضم. 

كان الأطباء الانتقائيون فك القرن التاسع غشر يعدون الأخيلية نباتاً مقويأ 


للاوردة؛ ولكنهم يرخضون مزاياه 2 > تخثر الدم والتثام الجروح: وكذلك وصفه بعضص 








الأطباء الأمريكيين.# بحثهم الطبي يمستوصف الملك الأمريكي لمعالجة وجود الدم 
البول أو السلس البولي والبواسير وآلام الطمث والإسهال والزحار وحالات النزيف 
الصفري. أما عالم الأعشاب المغاصر ستيفن فوس تر فقّد عدها ضماداً طبيعياً 
ووصفها زملاؤه # معالجة الحميات والانتانات البولية واضطرابات الهضم. 


تعد الآخيلية عشبة نسائية: فهي تساعد 4 تنظيم دورة الحيض؛ وتقلل النزيف 
الخحيضي الشديد: وتخفف آلام الحيضر. كما أنها تعالج حمى الكلاً؛ وتخفض ضغط 
الدم المرتشع. ونحسنٌْ دوران الدم 2 الأوردة. وتخفهقا اوردة الدوالي. لتحضير 
فنراب سق الأهلية يوكَذ تسق ولفقة إلى مامقة تكناف إلى سلء كو ماع مسقل 
ويترك ينقعمدة | دقائق:؛ ثم يصفى ويشرب يمعدل ” مرات ة اليوه. له ينضح 
بإاعطاء مستحضرات الأخيلية للأطفال دون الثانية من العمر. أما الأطففال الأكبر 
عمراً والأشخاص قوق الخامسة والستين من العمر فعليهم البدء بتناول مستحضرات 


لاس البري الشانك 


تمن" م[ و'عرم داء)أن ذا 


الآمن البرى الشائك: الذي 
يعرف بالسقندر اللاسع هو 
عشب معمر دائم الخضرة؛ يصل 
ارتفاعه إلى نحومتر. له أغصان 
جلدية شبيهة بالأوراق ذات شوكة 
ظرفية. وللنبات أزهار بيضاء 
مقصيزة وقواز عقي حمق نيفق 
الأس البرىي عَلمِيأ بأاسم 5ناء5ن] 
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الموطن الأصلي للنبات: أوروبة 
وغرب أسية وشمال إفريقية. وهو 





ينموة البراريى والاراضي غير 
المزروعة. يجمع النبات 2# الخريف. 


المحتويات الكيميائية للنبات؛ 
يحتوي الثيات على جلوكوزيدات صابونينية؛ وأهمها مركب الروسكوجنين 


والنيوزرسكوجنين: وهذه المركبات لها بنية كيميائية تشبه بنية مركب الديوسجنين 32 
الموجود ك نبات الأنيام البرى. 





اللاستعمالات: 

استخدم الآس اليرى الشائك منذن مئات السئنين: وقد نسب إليه الطبيب الأغريقي 
دسقورديس 2# القرن الميلادي الأول القدرة على زيادة تدفق البول والنزيف الحيضي. 
واعتبر العشبة مفيدة ب علاج حصى المثانة واليرقان والصداع. 

يستخدم اليوم الآس البري الشائك لعلاج الدوالي والبواسير: ويخلص الجسم 
من زيادة السوائل وتورم الساقين والقدمين. وينشط الدورة الدموية خ اليدين 
والقدمين والشعيرات الدموية. يزيل العوارض الالتهابية المختلفة. ومفيد للمسالك 
البولية. يوجد مستحضر مقنن من النبات متوافر #ْ مخازن الأغذية الصحية. 
يؤخذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. يجب عدم استخدام الآس البرى الشائك من قبل 
المصابين بارتفاع ضغط الدم. 


الأناناس 
ع1امرجروع رمآ 


الأناناسى تبات عشيي -معمر 
يصل ارتفاعه إلى نحو مترء ذو أوراق 
خضراء مزرفة على شكل سيوق. 
تنموحول جذع غليظ ولحواف الأوراق 
أشواك حادة. وللآناناس جذور تحت 
سطح الأرض؛ وجذور صغيرة تنمو 
فوق سطح الأرض. وعندما يبلغ عمر 
النبات ١5‏ إلى ١7‏ شهراً تظهر النوارة 
لك المنتصفف: وهى ساق زهرية تتصل 
بها زهور رقيقة. والنوارة تشبه كوزاً قرنفلياً أحمر. وبعد أن تنمو النوارة نحو خمسة 
سنتيمترات طولاً. تبدأ 4 التفتح على شكل زهور زرقاء بنفسجية. وتزهر كل زهرة 
ليوم واحد قحسب. وتنفتح كل الزهور يك غضون ٠١‏ إلى ٠١‏ يومأ. وتتطور كل زهرة إلى 
باكورة ثمرة: ثم تتوحد الأجزاء اللحمية للبواكير مع الساق الزهرية التي كانت متصلة 
بها. وهذه المجموعة الموحدة من بواكير الثمر تسمى الثمرة المتعددة. وتكون هذه 
الثمرة المتعددة والساق الزهرية المركز الأصفر للاناناس. ثم يتطور جراب الآناناس 
من تراكيب ورقية غليظة جامدة: تسمى الوريقات الزهرية. تزن ثمرة الآناناس ما بين 
؟ إلى ” كيلوجرامات. وللثمرة الناضجة غلاف برتقالي مخضر أو أخضر مصفر أو 
أخضر غامق. وتوجد على قمة الثمرة مجموعة من الأوراق الصغيرة تسمى التاج. ولب 
الثمرة وهو الجزء الذي يأكله الناس متماسك أصفر فاتح: وقد يكون أبيض. 
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الجزء المستخدح:من نبات الآناناس: الثمرة والأوراق. 

الموطن الأصلي للثبات: يعتقد كثير من العلماء أن الأناناس قد نشأ 4 البرازيل: 
وأن كريستوهر كولومبوس وطاقمه الذين اكتشفوا جزر الهند الغربية # سنة 417ام 
من المحتمل أن يكونوا هم أول من تذوق تلك الفاكهة من الأوروبيين. ثم وجد الأوروبيون 
الانانامن بعد ذلك منتشرا كك معظم جنوب ووسط امريكة وجزر الهند الغربية؛ 
فآخذوا الثمرة إلى أوروبة وزرعوها 4 بيوت محمية: وأصحبت هي الفاكهة المفضلة 
للآسرة المالكة والأثرياء. بدأ الإنتاج الاقتصادي للأناناس # أواسط القرن التاسع 
عشر باستراليا وجزر الأزور وجنوب إفريقية. آما اليوم خإن الدول الرئيسة المنتجة 
للأناناس هي البرازيل والصين وأندونيسيا وساحل العاج وماليزيا والمكسيك والفلبين 
وجنوب إفريقية وتايلاند والولايات المتحدة الأمريكية. 


المحتويات الكيميائية : 

تحتوي ثمرة الأنانامسن على البروميلين: وه و إنزيم يشيه إلى حد ما إنزيم 
الببايين الموجود ع ثمار العنبروت ( اليبايا) يذيب البروتين. يحتوى كوب واحد من 
قطع الأنائامس على ثحو 0/ سعرة حرارية: ويوفر 50 ملغم من فتيامين ج ( 5٠‏ من 
الاحتياج اليومي للبالغين). كما يحتوي على الثيامين وحمض الفوليك وفيتامين ب 
وحديد وماغنسيوم. 


الاستعمالا"ت: 

تستخدم الثمار غير الناضجة الحامضة لتحسين الهضم وتزيد الشهية للطعام 
وتفرج التخمة. و4 طب الأعشاب الهندي يعتقد أنه يصلح مقوياً للرحم: والثمرة 
الناضجة تبرد وتلطف وتستخدم لطرد الغازات وخفضص حمضن الهيد رو كلوريك 
لك المعدة. ومحتواه الهام من الألياف القابل للذوبان # الدهون يجعله يك علاج 
الكوليسترول المرتفع #ش الدم. كما انه يفرج الإمساك بسبب الألياف غير القايلة 
للذوبان 2# الدهون. وأما عصير الأناناس الطازج فيعد مقوياً هضمياأ ومدراً للبول. 
أما الأوراق فهي مفيدة.ى الحث على يدء الدورة الحيضية وتلطيف الحيض المؤلم. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الأوراق وتوضع # ملء كوب ماء مغلّى. 


وتترك مدة ٠١‏ دفاتق ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. 


عمماااكتب. 


الباطا سيطس 


“اتأجأعرع ]نآ 


يعرف الباطاسيظسى بأسماء أخرى 
مثل حشيشة القرعان والقبعة المخزنية. 
والباطاسيطسن عبارة عن عشب معمر ويري» 
يصل ارتفاعه إلى متر واحد. له أوراق قلبية 
كبيرة جداً وؤاسفة:؛ تشبه الى حد ما أوراق 
الراوند. تظهر بعد أن يزهر النبات؛ وتعطي 
للنبات منظرا متميزاً. ومن شكل الورقة اشتق 
اسم النبيات العلمي 8505]ء1 باليونانية: ويعني 
القبعة الكبيرة. يجمل التبات أزهاراً قرنفلية 
منقايلم 


يعرف النيات علميا ياسم 2-0 





115 من الفصيلة المركية ع115ومم2ه0). 


الموطن الأصلي للنيات: أوروبة والثيات يفضل المواقع الرطبة على جوائب 
الطرقات وضفاف الجداول. 


الأجزاء المستخدمة من النبات: جميع أجزاء النبات يما 4 ذلك الجذور. 














المحتويات الكيميائيك ؛ 
كما يحتوي على لاكتونات التربينات الأحادية النصفية وزيت طيار وبكتين وهلام 


وأينولين (-# الجذر). 


الاستعمالاتب: 

استخدمت أوراق هذا النيات من قبل الريفيين. وقد كتب نيكولاس كليبر كك كتابه 
«الطبيب الإنجليزي ١1787‏ أن جذر النبات مفيد جداً 4 مواجهة مرض الطاعون 
والحميات الطاعونية بالحث على التعرق. 

لنبات الياطاسيطسى خصاتئص مقوية وطاردة للبلغم ومضادة للتشنج ومطهرة 
تعمل بشكل خاص ع المعدة وفنوات الصفراء والاثني عشر. وتستخدم بشكل رئيس 
لعلاج المشكلات الصدرية: مثل التهاب القصييات والربووالشاهوق. وتساعد 2 
تقوية الهضم. وهي فاعلة بشكل خاصن عندما يكون عسر الهضم ناتجاأ عن إعاقة 
تدفق الصغراء. وتستعمل على نطاق واسع لالتهابات المجاري البولية. كما أن كمادات 
أوراقه الطازجة تخفض بعض الالام المفصلية وتسهل التئام الجروح. والجذر يتمتع 
بصفة كونه مضاداً للتشنج؛ يستعمله الأطباء التجانسيون على شكل محلول لمداوأة 
آلام الأعصاب. كما يزعمون أن مستحضرهم هذا له فوائد أكيدة # علاج التأتأة. 
كما أن لبخة من الجذر تستخدم لتسريع التتام الجروح والطفح الجلدي. 

يجب عدم استخدام الياطاسيطسس إلا باستشارة الطبيب. نظرأ لاحتواتها على 
قلويدات البيرولوزيدين السمامة. 


شت 


البرتقال 


2) 


البرتقال شجر معمر يصل ارتفاعه إلى أريعة 
أمتار. أوراقه بيضوية لامعة: تشبه إلى حد 
ما أوراق الليمون. الأزهار بيضاء. الثمرة 
كبيرة. تكون خضراء ثم تتحول إلى اللون 
البرتقالي عند النضج. ويوجد من 
البرتقال عدة أنواع: ويشتهر بعضها مثل 
برتقال «أبوسرة» والبرتقال «الدموبي». 

يعرف البرتقال علمياً باسم تنا اتهاناة ةناناةً© من الفصيلة الشذابية عمععمان. 

الموطئ الأصلي للبرتقال: الصين, ويقال: إن البرتفاليين كانوا أول من نقله من 
موطنه الأصلي الصين إلى البرتغال. وسمي على هذا الاسم. 


الجزءع المستخدع سن البرتقال: التحااخ أوراق وأزهار وثمار ويذور البرتقال. 








اللحتويات الكيمياقية : 

إن التركيب الكيميائي لجميع أنواع البرتقال متقارب: وتحتوي الثمار# المتوسط 
علئى: 5 ماء.وة / بروتينات. و 5 مواد دهنية:0/ مواد معدنية و8/ ألياف. وأهم 
المعادن الموجودة ع البرتقال هي فسفور وصوديوم وكالسيوم وحديد ونحاس وكبريت. كما 
يحتوي على أحماض مثل حمض الليمون وحمض التفاح وحمض الطرطريك. كما يحتوي 
البرتقال على فيتامين ج وفيتامين ب١:‏ ب". كما يحتوي على كاروتين ومواد سكرية. 














الاستعمالات: 

عرف الصينيون البرتقال قبل ميلاد -المسيح عليه السلام-؛ بنجو 7٠١١‏ سنة: 
وعدوه رمز السعادة. ومن الصين كان يصدر إلى بلد ان كثيرة. وكان الصينيون 
يستخدمون قشوره وبذوره وأوراقه وأزهاره. وكانوا يعرفون من أنواعه نحو مثتي نوع. 
عرف الأنجليز البرتقال عام 1186ه: وكان اهتمامهم برائحته أكثر من طعامة: 
فكانوا يعطرون قفازاتهم بزيته ويحملونه 2 جيويهم: وكان الملك شازل الأول يفتخر 
بحديقته التي تزهو بأشجار البرتقال. 

البرتقال مفيد للصدر. والسعال. ويقوى الكبد. وينشط الدورة الدموية .يك القلب. 
ويزيل الفضلات من الأمعاء: ومقو للدماغ والجهاز العصبي. وإذا مزج عصيره 
بعصير الليمون الحامض حفظ الجسم من أمراض كثيرة: ولذا يعد أحد أهم الفواكه 
الشتوية 4 الغذاء والعلاج. 

يوصي الأطباء كثيراً بأكل اليرتقال وشرب عصيره لإزالة السمنة؛ وي حالات 
الضغط العالي؛ وهو منشط جيد لخمائر المعدة الهاضمة إذا أُكلَ بعد الطعام: وإذا 
أكلّ قبل الطعام فتح الشهية. وهويقي من مرضن الآسقربوط ونخر الآسنان. ويثيت 
الكالسيوم 4 العظام: ويفيد # السعال الديكي وذات الرئّة والحميات والأمراض 
الإنتانية. والنزيف والقيء وبالأخص قيء الحامل: والأمراض العصبية: واضطرابات 
المغدة والكيد والسكري. وإذا أخذ عصير برتقالة مع قليل من السكر خفف من آلام 
الأنفلونزا والزكام. 

ولزهر البرتقال فوائد جمة: حيث تهدئّ الأعصاب وتخفف الأرق والقلق والتشنج 
والخفق ان والزحار. إذَا شري منقوع الأزهمار أو مغليه أفادت: ف تحميف الضنداع 
والسعال والفواق. وإذا شرب منقوع أوراقه ٠١‏ جراماً ب لتر ماء فإنها تفيد أيضاً 2 
علاج الصداع والسعال الديكي. 

أما قشور البرتقال فتفيد 4 علاج الروماتزم؛ حيث تؤخذ القشور وتوضع على مواقع 
الألم. وتكون القشرة من الجهة الداخلية لها. حيث يخفف الألم بأسرع وقت, وإذا وضع 
لب البرتقال على الوجة مدة 6١-١؟‏ دقيقة: فانه يريح الجلد ويصفىي لون البشرة. 

اذا علقت بيرتقالة مغروز فيها عدة حبات من القرنفل شك خزائن الملابس طردت 


العحة وغيرها من الحشرات. 


لبردقوش البسستاني 


تل 01 زتدنة81 )اعع5 


يعرف البردقوش بعدة أسماء. فيعرف 
بالمردقوش ومرزنجوش والسمسق والعترة 
ومرو وحبق الفتي والعبقر والزعتري 
وريحان الكافور. وك المنطقة الغربية 
بالدوش وك المنطقة الجنوبية وزاب. وهو 
نيات عشبي معمرء يصل ارتفاعه إلى نحو 70١0‏ 
6 سم أوراقه صفيرة بيضاوية عطرية: 7 
وأزهاره بيضاء إلى قرنفلية تيرز من آباط 
الأوراق العليا. 





يعرف النيبات علمياً باإسم 84 تلتاصقع 011 من الفصيلة القفوية 813 ألا 
يوجد نوع برى يسمى 113101805 110 /لا . وعلميأ باسم ع1885" 71اناضقع011) من الفصيلة 
نفسها. والمردقوشن البري يصل ارتفاعه إلى ١/سم‏ وسوقاه مربعة حمراء: وأوراقه 
أهليجية وعناقيد من الأزهار القرنفلية الغامقة. 

الموطن الأصلي للفوع البستاني: البلدان المطلة على البحر الآبيضن المتوسط. 
والنوع اليري موطنه أوروية وزرع 4 الشرق الأوسط. 


الآجزاء المستعملة: الآجزاء الهواتية والزيت العطري من النوعين. 














المحتويات الكيميائية : 

يحتوي البردقوش البستاني. وهو النوع الأول على زيت طيار. يتكون: من هيد رات 
السابنين والسابنين واللينالول والكارفالكرول وتربينات أخرى. كما يحتوي على 
فلافوئيدات وحمض الكافثئين وحمض الروزمارينيك وثلاثيات التريينوييد. آما النوع 
البري وهو الثاني فيحتوي على زيت طيار يشمل الثيمول والكارفاكرول وبيتا البيايولين 
والكاريوفولين واللينالول والبورنيول وحمض العفص وراتئج وستيرولات وقلا فقونيدات. 


ونلاحظ أن النوع البرى أغنى 2 المحتؤيات الكيميائية من التوع الأول البستاني. 


الاستعمالات:؛ 

لقد أورد العشاب جون جيرارد أن البردقوش البستاني علاج لأمراض الدماغ 
والرأمس الناتجة عن البرد. عند ما يستنشق يحث على العطامس: ويطرد الكثير من 
البلغم: وعند مضغه يخفف من ألم الأسنان. أما النوع البرى فقد استخدمه الإغريق 
على نطاق واسع. وكان له دور أكثر أهمية.# الطب من البردقوشن البستائي. و 2 
القرن الثامن عشر وصف العشاب كيوغ المردقوش البري بأنه ذو طبيعة حارة وجافة: 
وهو جيد لآلاه المعدة والقلب؛ ومفيد أيضاً للسعال وذات الجنب: وانسدادات الرئتين 
والرحم: كما أنه يريح الرأس والأعصاب. 

لقد عثر علماء الآثار ‏ مصر على أجزاء من البردقوش البري 4 إحدى المقابر 
الفرعونية يهوارة. مما يدل على أن الفراعنة عرفوا قيمة نبات البردقوشء واستعملوه 
وعدة أغراض كثيرة. لقد استخدم مغلّى اليردقوش أيام الفراعثة على هِيئّة قطرة 
لعلاج آمراضن العيون. وكانت الأزهار تضاف إلى مياه الحمامات للتمتع بالراتحة 
العطرية الفواحة للبردقوش. كما وصف الأطباء القدامى زيت اليردقوش لعلاج 
جالاق حسر الظيث والتقخلصس من آلافة. وكاخ مسسوق الثرات الجاف يستعمل نشوقا 
لعلاج.بعض أمراض الجهاز التنفسي. 


وك الطب الحديث يستعمل البردقوش على نطاق واسع: نظراً لخصائصه المنبهة 
والمضادة للتشنج. على غرار البردقوش البري. الذي يستعمل لعلاج انتفاخ البطن 
والمفصى والمشكلات التنفسية. لكن يبدو أن للبردقوش اليستاني تأثكيراً أقوى على 


الجهاز العغصبيى أكثر من تأثير النوع البري. والبردقوش. البستاني مقو عام يساعد 
لغ تفريج القلق والصداع. أما البري فيساعد على تدفق الصفراء. ولأنه مطهر 
قوى فيمكن أخذه لعلاج الحالات التنفسية: مثل السعال والتهاب اللوزتين والتهاب 
القصبات الهوائية والربو. كما اتضح أن منقوع ومَغلّى الأزهار للنوعين تساعد كثيراً 
2 ازالة شوائب بشرة الوحه واستعادة نضارته على شكل مكمدات. وقد تمكن العلماء 
الفرنسيون من استعمال هذا النبات ك عدة أشكال لعلاج التهابات الجهاز التنفسي 
وتهدثة حالات الربووتشنجات المعدة وتسكين آلام الصداع النصفى والطمث وحالات 
الإرهاق وضعف الهضم وعسر البول. 


يستعمل مُعْلّى الأزهار والأغصان الجافة بمعدل ملعقة من المسحوق ‏ ملء كوب 
ماء مَغْلّى وتترك مدة ٠١‏ دقائق: ثم يصفى ويشرب بمغدل 7 مرات يومياأ: وذلك لعلاج 
النزلات الشعبية ونوبات السعال والربووالزكام والصداع العصبي النصفى والآلام 
المصاحبة للعادة الشهرية ومتاعب الهضم. 


9 موسعة 


عا ) 


جابر لطب ال[إعشاب 


كرا 


١‏ لخر سن بم ( النين الشوكى) 


زوع للاع نم[ 


البرشوم او البرشومي هو نبات معمر: يصل 
اأرتفاعه ؟ أمتار. له سوقا ملوقية كبيرة تغطيها الأشواك: 
وأزهار صقراء جميلة وثمار شوكية: تشيه الى حد ما 
ثمرة الكمترى ذات لون محمر إلى ارجوائي؛ تقمو انواع 
متعددة منه 4# المناطق الجافة حنوب غرب الولايات 


المتحنة الأميركنة والمكسيك. 


يعرف النيات سنا يأسم دع السضا-كلك]! اسمن 


من الفصيلة العبارية عتععماعة). 


الموظئ الأصلي لليرشوه: المكسيك وقد وطن 2 
المناظق شبه المدارية حول العالم. وتعد منظقة الطاتف 
نفلا دس جز امل ان 0 
للبرشوحم: وله موسم كبير ب فصل الصيف؛ ويستخدمه 
اناس على تقاف واس تاقية 1رقق - 

الجزء المستخدح.هن النبات ثماره وأزهاره وأوراقه 
العصيرية. التي تعرف بالسوقا. تنمو الثمار ‏ أطراف 
السوقا الشوكية الشبيهة بالأوراق. لقد استطاع عالم 





أمريكي متخصصن 2# البساتين تهجين سلالات بلا أشواك تزرع بفرض استخد امها 
ظهاماً للإنسان. 


المحيونات الكيميائية : 


تحتوىي ثمرة البرشومي على مواد سكرية ومواد هلامية وفيتامين ج: أومعادن 
مثل الكالسيوم والفوسفور وبروتين أما الأزهار فتحتوي على قلافونيدات. 


اللاستعمها لآتب: 

لقد استخدم المكسيكيون ثمرة التين الشوكي لصنع 
المريى ومشروب كحولي شك المكسيك. وتريط الأوراق 
المشطورة حول الآطراف المجروحة كتدبير وقائي أولي. 
تستخدم أؤهار الثمات كمادة قايكسة وككفقى النزق: 
وتستخدم لمشكلات المعدة والأمعاء لا سيما الإسهال 
والتهاب القولون ومتلازمة الإمعاء الهيوجية. كما قستخدم 
الأزهار أيضاً لعلاج تضخم البروستاتا وتعد الثمرة من 
الفواكة المغذية. 





والبيرشومي يؤخذ ثمرته كبديل للعقافقير المليئة؛ 
ويمكن أخذه صباحاً على الريق: أما إذا أخَن بعد الطعام 
فإئه فعلاً هاضم ممتاز. 


تستخدم أزهار النيات معجونة مع العسل لعلاج الريو. 
مال حظك : 


يمكن إزالة أشواك الثمرة التى تعلق باليد عند تقشير 











. 
«3 1 


البرغل 


اع لتاق 


البرغل هوجريش القمح المسلوق؛ وطريقة 720101089 
صنع البرغل من القمح هوسلقه حتى تلين ‏ 4 111 
الحبوب وتقارب النضج. ثم تنشر ف أماكن معدة | 1 
لذلك؛ وتثرك حتى تجف تماماً. ثم تجرش وتنخل 
فيزول عن الجريش قشور الممح. 

يستعمل البرغل بكثرة 4 بلاد الشام. وقد !١‏ 
أثبتت الأبحاث العلمية أن البر ل يلعب دوراً 26 





الثدي: وكذلك مرض الداء السكرئ. كما يساعد 

علاج أنواع من مشكلات الهضم: وبالأخص الإمساك. وذلك يعود إلى غنى البرغل 
بالألياف. يحتوى البرغل على مواد هامة جداً تلعب دوراً كبيراً 2 الحد أو علاج 
كثير من الأمراض. ومن أهم المحتويات الكيمياتية للبرغل حمض الفريوليك ومادة 
اللجنان والحديد والفسفور والزنك والمتجنيز والسيلينوم والماغنسيوم وفيتامينات أ. 
دء ه. وبروتين ونشاء ومواد سكرية بالإضافة إلى الألياف. التي لها علاقة بكثير من 
الأمراض: وتأتي أهمية حمض الفريوليك 2 أنه يقوم بمنع النترات والنتريت الموجودة 
4 كثير من الخضر والقواكه الى مادة النيروسامين التي تسبب مشكلات سر طانية: 
كما أنّمادة اللجنان الموجودةك البرغل تعد من أقوى المواد المقاومة للسرطان خاصة 
سرظان الثدي والقولون: إن لهذه المادة خواصص. مضادةٌ للأكسدة: مما يعني أنها 


تلتهم جزئيات الآكسجين الخطيرة والمعروفة بالجذور الحرة قبل أن تدمر الخلايا 
المفردة. تقول دكتورة توسون: ( إن مركبات اللجنان تقهر التفيرات السرطانية بمجرد 
وجوده ا.: وتعمل على تقويضها ) . لقد عرفنا كيف أن الجذور الحرة قد تؤدي إلى 
الإصابة بالسرطان: وهذه الجزتيات الضارة نفسها يمكن أن تتلف الأوعية الدموية: 
وتهيء الظروف للإصابة بأمراض القلب. إن مادة اللجنان الموجودة # البرغل تساعد 
4 حماية القلب. وذلك عن طريق حماية الكوليسترول؛ والسؤال: لماذا نريد أن نحمي 
الكوليسترول 5 لأنه يكل يساظة عندما تتلف جزئيات الجذور الحرة للكوليسترول فإنه 
الغفالب يلتصق بجدران الشرايين ممهدا الإصابة بأمراض القلب. ويتسم البرغل 
بآنه منخفض الجوكوزمين. مما يعني أن السكريات التي يحويها تنطلق ببيطء نسبي 
إلى مجرى الدم: وهذا لا يحافظ على ثبات مستوى السكر # الدم فققظ. بل يلعب 
دوراً 4 تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب. 


إن الحصول على المزيد من الألياف ع الغذاء يساعد على خفضن نسبة 
الكوليسترول ك الدهم؛ ويقلل خطورة الإصاية بالسرطان: وكذلك مرضن السكر. 
بالإضافة إلى الوقاية من أمراض الجهاز الهضمي. وبالأخصب الإمساك. ومرض 
البواسير. والبرغل معروف أنه مصدر جيد للألياف: حيث إن قنجاناً مطهياً من 
البرغل يمد الجسم بأكثر من 4 جرامات من الأنياف؛ أي نحوثت المقدار اليومي. 
إن أغلب فوائد البرغل تأتى .4 الحقيقة من الألياف غير القابلة للذوبان: إن هذا 
النوع من الألياف لا يتحلل داخل الجسم ويظل 4 الأمعاء ويمتص كثيراً من الماء : 
وهذا يزيد من وزن الفضلات؛ مما يجعلها تتحرك بطريقة أسرع 4 الأمعاء وتخرج 
من الجسم يسهولة؛ كذلك المواد المحتمل أنها تسيب السرطان: ولا يوجد لديها وقت 
لكي تسبب أي مشكلات. لقد أجريت دراسة 4 مركز كوزنيل الصحي 4 مستشفى 
نيويورك واستمرت أربع سنوات. أجرى الباحثون دراسة على 08 رجلا وسيدة لديهم 
تاريخ مرضي ف مخاط الأمعاء: وبالرغم من أن المخاط لين ضارا حد ذاته إلا 
أنه يمرور الوقت قد يصبح سرطاناً. لقد ثبت غبر هذه الدراسة أن الذين تناوئوا 
البر ل زاد احتمال انكماشن المخاط أو اختفاكة تماماً لديهم :من الذين تناولوا مواد 
قليلة الأثياف. 
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البرقوق |/ 4 إناء 
مجه الداع 


البرقوق الشاثك عبارة عن شجيرة كثيرة 
الفروع من الأغصان والجذور. كثيرة الشوك. 
تسقط أوراقها ‏ فصل الخريف. لحاؤها بئي إلى 
أسود. أوراقها بيضاوية متبادلة (متناوبة) معنقة 
ومسئئة الحواف. أزهازه ناصعة البياض مفردة أو 
مزدوجة: وتظهر قبل ظهور الأوراق 2 فصل الربيع. 
ثماره كروية زرقاء داكنة عند النضح وداخلها أخضر 


ووحيدة البذرة. 





يعرف النيات علميا باسم 11058م5 8111115 من الفصيلة الوردية عقعع11052. 


الموطن الأصلي للبرقوق الشاكك أوروية وآسية: ويفضل الأماكن المشمسة:؛ ويتوافر هذا 
النيات شك جميع البلدان العربية. 


الجزء المستعمل من النيات: قشور السوقا والأزهار والأوراق والثمار. 
المحتويات الكيميانية: 


يحتوي على مواد عفصية وجلوكوزيد ات سيانوجونية من أهمها مركب أميجد الين 
وسكريات وقيتامين ج 2# الأزهار الطازجة. تحتوي الثمار على مواد عفصية وأحماض 
عضوية وبكتين وسكريات وفيتامين ج. 


الاستعهمالات: 


تستخده الأزهاز مدرة للبول ومنشطة ومسهلة وضد الروماتزم. الثمار المجففة 
علاج للإسهال؛ سواء أكانت خضراء أم ناضجة: طازجة آم مجففة. تستعمل الأزهار 
محلول منشط وملين خفيف وتستهمل الثمار المجففة لعلاج اضطرايات ال مثانة 
والكلى والمعدة من ضمنها الإسهال. ؤيمكن أكل الثمار الطازجة أوصنع شراب أو 


مربى او نبيذ منها. 


يؤخذ مقد أ مامقة طعام من الأزهار المجففة, وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى 
ويغفطى ويترك مدة ٠١‏ دفائق؛ ثم يصفى ويشرب المحلول بمعدل كوب صباحا وكوب 
عيل النوج. كما يمكن استخدام ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الثمار الحاقة ث2 ملع 
كوب ماء مغلّى وتركه ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفيته وشربه بمعدل مرة واحدة عند النوم. 
يمكن أن يستعمل غصير ثمار البرقوق بعد نضجها لعلاج الروماتزم؛ حيث إن هذا 
العصير يثير عملية الأيض ( حمستامطماة]11 ) ويزيد من قوة دفاع الجسم. كما أن هذا 
العصير مقيد عدا كَ جالات الإتفلويز !: 
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البروكلي 


ع2 ]1 


ومقغصصة. وذات عرق وسطى يارؤ. يعد احدى الخضراوات التي لها تأثير مضاد 
للا كسدة ومضاد للسرطان. 
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الثبيات البراعم الغنية بفيتامين 


ج وفيتامين أ وحمض الفوليك. 


آزاعشا 


ل 


وكميات جيدة من البروتين. 
وكميات جيدة من المفادن: 
مثل الحديد والكالسيوم. ويعد 
البروكلى مصدراً ممتازا للمادة 
الكيميائية النباتية السلفورافان 
عققتامةمتاصان5 أحد [ لهاع 
الآأيؤوكيوسيانات المشتقة من 
الجلوكوزيدات. كما يعد غنيأ 





جداً بالبايوفلاقونيدات. 





الأسشتعهالأتب: 


يعد البروكلي غذاء غنياً بالمواد التي يحتاجها الجسم. كما أنه يقي من الإصابة 
بيعض أنواع السرطانات الشائعة. وقد ظهرت دراسات عديدة عبر السنوات العشرين 
الماضية أظهرت انخفضن معدلات الإصابة بسرطان القولون والثشدي وعثق الرحم 
والرئة والبروستاتا والمرئ والحنجرة والمثانة لدى الأفراد الذين يتناولون البروكلي. 
يقول العلماء: إنه كلما كان البروكلي أغمق لوناً ب خضرته ارتفعت قيمته الغذائية. 

حديتاً قام الباحثون.# معهد الأبحاث الغذائية 4 بريطانية بإنتاج بروكلي فائق : 
وهو مهجن من نوع برىي قريب له يتميز بمستويات عالية جدأً بالسلورافان. 

يؤدي قطع البروكلي أو مضغه إلى تمزق خلاياه وتحرير أنزيم الميدوسيناز الذي 
يحول الجلوكوزيدات إلى سلفوراقان فاغل ويعزى اليه التأثير المضاد لأنواع السرطان 
المذكورة آنفا. 


على الرغم من أنه يمكن أكل البروكلي طازجأ دون طبخ إلا أن فئة كبيرة من 
الناسى يفضلونه مطبوخاً. وحيث إن البروكلي يتأثر كثيراً بطبخه مدة طويلة مع الماء : 
وعليه فإنه يفضل طهيه بالبخار أو قليه: حيث نحافظ بهذه الطريقة على كمية كبيرة 
من المغذيات الموجودة فيه. ويعد سلقه 2# كمية كبيرة من الماء ضياعاً لمعظم العناصر 
المهمة الواقية من السرطان. وكذلك فيتامين ج. كما أن سلقه مع الماء مدة طويلة 
يجعل له رائحة غير محببة تشبه رائحة الكبريت إلى حد ما. 

ويجب ملاحظة أنه كلما تحول البروكلي إلى اللون الأصفر فقد كثيراً من فوائده 
الغذاثية: ولذا احصل على النوع الأخضر الغامق. 

يتوافر البروكلي الطازج # المحال الكبيرة طول السنة. وتحتوي الأنواع المثلجة 
على نفس القيمة الغذائية الموجودة نفسها ع البروكلي الطازج. 

يؤخذ ريع كيلو جرام من البروكلي الطازج ويطبخ على البخار؛ ويضاف له قليل 
من الملح. ويستمر مدة 0 دقائق فقط. أو يسلق مع ملء كوب ماء مدة ٠١‏ دفائق. 
كم يرمي بالماء ويؤكل البروكلي يومياأ مع وجبة الغداء أو العشاء؛ وهو من مضادات 
السرطان. وعلى مرضى السرطان استخدام البروكلي يوميأ 2 غذاتهم. 














البطاطا الخلوة 


ل فلك 

وفيتاميني ج؛ ه. وهذا يعني أنها تلعب 79# حاكع / 
دوراً 4 الوقاية من السرطان وأمراض 

القلب. وحيث إن البطاطا الحلوة تحتوي على نسية كبيرة عن الكريوهيد رات المركبة 
ومنخفضة السعرات الحرارية. تحتوي حصة واحدة غذائية مقدارها أربع أوقيات 
على ١١7‏ سعرأ حرارياً. يوصي الخيراء بتناولها للسيطرة على الوزن والحالات 
المرتبطة به مثل داء السكري. عادة ما يوصي الخيراء بتثاول البطاطا الحلوة لما 
تحتويه من كمية عالية من البيتا كاروتين فحصة غزائية مقدارها ؛ أوقيات تمد 
الجسم بأكثر من ١4‏ مجم من البيتاكاروتين. حيث يعد تناول البطاطا الحلوة وسيلة 
سهلة لتحصين نفسك من أمراضن القلب والسرطان. وشأنها شأن فيتاميني ج. ه 
ومضادات الأكسدة الأخرئ. من المعروف أن البيتاكاروتين تحمي الجسم فن جزئيات 
الأكسجين الضارة المعروفة باسم الجذور الحرة. حيث إن تناول بطاطا واحدة تساعد 
4تحييد تلك الجزثيات الحرة قبل أن تتاح لها الفرصة لإتلاف أجزاء متعددة من 
الجسم. مثل الأوعية الدموية أو مناطق بعينها من العين. 4 دراسة أجريت على ١1٠١‏ 
رجل وجد الدكتور موريمن وزملاؤه أن الرجال الذين احتوت دماؤهم على أكبر كمية 
من البيتاكاروتين انخفضى لديهم خطر الإصابة بالأزمات القلبية بنسبة 1/07 عن 


يشية نبات اليطاطا الحلوة نبات 
البطاطس العادي: إلا أن درنات البطاطا 
الحلوة طويلة؛ وذات لون بنى فاتح. 
والبطاطا الحلوة تحتوي على أشهر 
منضادات: الأكسدة. مشل البيتاكاروتيئن 





نظرائهم ممن لديهم أقل المعدلات. وكذلك المدخنون ممن يحتاجون إلى كل حماية 
ممكنة. قد خظوا ببيعض الفوائد: فالمدختون الذين حصلوا على كميات أعلى من هذه 
المركبات انخفض لديهم خطر الإصابة بالأزمات القلبية بنسبة 76 عن نظائرهم 
الذين حصلوا على الكميات أقل. 

إن البطاطا الحلوة تعد مصدراً غنياً بفيتامين ج. حيث تحتوي حصة مقدارها 
أوقيات على 7/4 مجم: أي نصف المقدار اليومي تقريباً. علاوة على ذلك فإن نفس 
الكمية تمد الجسم بست وحدات دولية من فيتامين ه. أى 7١‏ من المقدار اليومي. 
وهو عنصر غذاثي يصعب للفاية الحصول عليه من أي مصدر طبيعي. ونظراً لما 
تحتويه البطاظا الحلوة من الألياف؛ فهي تعد أكثر الأطعمة فاثدة للمصابين بداء 
السكري. حيث إن الآلياف تساعد بشكل غير مباشر 4 خفض معدلات سكر الدم 
عن طريق إبطاء عملية تحول الغذاء لجلوكوز وامتصاصه داخل مجرى الدم. ولآن 
البطاطا الحلوة عالية الكريوهيدرات المركبة؛ فإنها تساعد # السيطرة على الوزن 
مما يساعد كذلك يّ إخضاع الداء السكري للسيطرة. لقد وجد أن هناك علاقة 
بين الوزن ومعدلات سكر الدم. فنحو 860 من المصابين بداء السكري النوع الغير 
معتمد على الأنسولين ( النوع الثاني) زائدو الوزن كما توضح الإحصاءات. وما دامت 
البطاطا الحلوة من الأطعمة التى سوف تشعرك بالشبع: فمن غير المرجح أن تشتهي 
أي أطعمة أخرى مكسبة للوزن بعد تناولها. 


إن البطاطا الحلوة تحتوي على فيتاميني ب: ب والفولات: وهذه الفيتامينات هي 
التي تعزز مقدرة العقل على أداء بعض وظائفه التي قد تضمحل مع التقدم ي السن. 

4 دراسة أجريت 4 مركز جان ماير لأبحاث التغذية البشرية عن الشيخوخة 2 
جامعة تافتمسن ب بوسطن. فحص الباحثون معدلات الفولات وفيتاميني ب5. ب؟١‏ 
لدى ٠١‏ شخصاً تتراوح أعمارهم بين 04 إلى ١‏ عاماً. وكان لدى أصحاب أقل معدلات 
من الفولات وفيتامين ب ؟١‏ أعلى معدلات من حمض أميني يسمى هشوموسيستين. وقد 
ارتبطت المعدلات العالية من الهوموسيستين بالآداء المنخفض # الاختبارات المكانية 
مثل نسخ مكعب أو دائرة أو حتى التعرف على النماذج: وها يدل على أن البطاطا 
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وتفوف بالقهنان الوردىي: وشىي عشية معمرة ٠7‏ 
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صغيرة يصل ارتفاعها نحو * بسع : ات سوقا متعد ذه 








بلؤن اتن وأوراقها بيضوية لامعة : وآزهارها بيضاء 
إلى حمراء زاهية زهرتها خماسية السيلات. 





يعرف النيات علمياً ياسم 2ع105 1/183 من القفصيلة 
الأبوسيائييسية 786636/إ0م4. ويوجد نوع آخر يعرف 
علميا باسم مصآتط دعصلا من الفصيلة نفسها؛ وهو 
عبارة عن عشبة داكتمة الخضرة, تفترشن الأرض يصل 
ارتفاعها نحو ه #سمءذات سوقا متجذرة وأوراق أهليجية 


لامعة وأزهار ينفسجية الى زرقاء خماسية البتلات. 


الموطئ الأصلي للتبياتين: الموطن الأصلي للاول مد غشقر: 

وهي شائعة اليوم ع أغلب بلدان العالم حيث تزرع للزينة. أما 

الشاني قموطنه أوروبة. وينموك الآسيجة الشجرية وعلى حدود الأحراج. كما يزرع 
الجزء المستحدح من لناع5ت؟ ا الأجزاء الهوائية والجذر. أما الثاني :1120 00 


فالجزء المستخدم منه الأوراق. 


المحتويات الكيميائية للنوع 10562 1/1112 : 
يحتوي هذا النوع على نحو :5 قلويداً من مجموعة الأندول: ولكن أهم هذه القلويدات 
هي الفنبلاستين والفنكريستين والألستونين والأغماليسين واليوركريستين والرزربين. 


أما التوع الثاني 07 1063 فيحتوي على 71 من قلويدات الأندول بما 4 ذلك 
الفتكامين عمتةءعظؤل/ا والفنسين والفنكاميئين والفنكاروبين وأحماض العفص. 
اللاستعمالا'تب: 

بالنسبة للنوع الأول فيستخدم ي الطب الشعبي الفلبيني على نطاق واسع لداء 
السكري: وك منطقة الكاريبي تستخدم الأزهار كفسول ملطف للعين. لقد أجريت 
بحوث مكثفة على هذا النبات لخصائص الفنكريستين والفنيلاستين كمضادين قَوِيين 
للسرطان. ويعدان من أهم المركبات الطبية التي عثر عليها # النباتات ف الأربعين سنة 
الأخيرة. فالفنكريستين علاج قياسي لمرض هود جكنز والفنيلاستين لسرطان الدم عند 
الأطفال: وقد وجد أن مستخلصات قضيان النبات تخفض مستويات سكر الدم. 

أما النوع الثاني ققد وصف الكاتب الروماني أبوليوس من القرن الثاني # كتايه 
عن الأعشاب الطبية فضائل هذا النبات ضد المرض الشيطاني والمس الشيطاني وضد 
الأفاعي والوحوش المسعورة. كما أشار أيضاً إلى الطقوس المستخدمة ع حصاد العشبة 
«أقطع هذه النبتة قائلاً: أصلي أن تكون أيها القضاب الذي نريدك لمزاياك المفيدة 
الكثيرة؛ زودني يما يقيني ويعافيني ويجنيني أضرار السموم والماء. وقبل أن تقتلع هذه 
النبتة تطهر من كل الأدران: ولا تقنطفها إلا عندما يبلغ القمر ليلته التاسعة». 

يستخدح هذا النبات كعشبة قابضة ومرقثة: وهذه الخاصية تجعله غسولاً ميدأ 
لالتهاب الحلق واللثة وقروح الفم وقدرته على وقف النزف. وفاع للا ضد النزيف 
الداخلي والنزيف الحيضي الشديد والرعافق. ويستخدم مركب القنكامين لعلاج 
تصلب الشرايين والخرف الناتج عن عدم كفاية الدم المتدفق إلى الدماغ. 

يجب عدم استخدام هذين النباتين من قبل المرأة الحامل؛ ولا يُعطى للأطفال 
ولا يستخدم إلا باستشارة طبية. 


وال 0 








البقد ونس 
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اليقدونسن عشب حولي يصل ارتفاعة إلى * آسيتم. ذو ساق منتصب واوراقٌ 





مركبة خضراء زاهية متجعدة أو ناعمة. وأزهار صغيرة بيضاء تنموك عناقيد , وبذور 


11 
- - ا صغفيرةمضلعة. يعرف البقدونس علميأ يأاسم 17اناتزقأك 111ناأاع21]105 من الفصيلة 
08 المظلية غضععةلاءطتمنا. 
- 
2# الا . 





الموطن الأصلي للثبات:؛ أوروبة وشرق البحر الآبيض المتوسط. وهو يزرع حالياً 2 
جميع أنحاء العالم كعشبة تستخدم 4 السلطات وكدواء. 


الجزء المستخدمج من النبات الأوراق واليذور والجذور والرّيت المفصول من 
البذور. 





: لكيمياشيك‎ .: ١ الحتونات‎ ١ 
من مركب الميريستيسين‎ "٠ يحتوي البقدوئس غلى زيت طيار يشمل على نحو‎ 
من مركب الأبيول. وكثير من التربيتات الأخرى. كما يحتوي على‎ ١8 ونحو‎ 
فلافونيدات وفتاليدات وكوماريتات منها البرغابتين كما يحتوي فيتامينات أ: ج: ه‎ 

ويعض المعادن فثل الحديد. ونسبتة عالية_ 2 نئيبات اليبقدونس. 


اللاستعها لآب : 


المصريات «جرابو» على بقايا بذور وأوراق هذا النيات .4 بعضي المقابر الفرعونية: 
وتأكد أنهم استعملوا البقدونس ف كثير من الوصفات العلاجية لكثير من الأمراض. 


ومن أهم الوصقات القفرعونية أنهم كانوا يستعملون البقدونس الطازج طعاماً 
خاقف ] للحرارة: وق حالات غسر الدورة الشهرية أوانقظاههاء وعلى شكل يعات 
لإزالة الالتهابات والأورام: بيئما استعملوا يذور البقدونس لإزالة غازات الأمعاء وعسر 
التبول. وقد عرف البقدونس كك اليونان وروما القديمتين كمدر للبول ومقوي هضمي 
ومئبه للتدقق الحيضى أكثر من كونه عشبة للسلطة. وك روما كان البقدونس يرتبط 
بالآلهة بيرسيقون 165056 ملكة العالم السفلي. وكان يستخدم 4 المناسيات 
الجنائزية. وقد أدخل البقدونس إلى بريطانية عام 64/4١م.‏ 
- يستخدم البقدونس على نطاق واسع: حيث إن أوراقه الغضة الطازجة عالية القيمة 
الغذاتية؛ ويمكن اعتبارها مكملاً فيتامينياً ومعدنياً طبيعياً. وتلبذور مفعول مدر 
للبول أقوى بكثير من مفعول الأوراق. ويمكن أن تحل محل بذور الكرفس 4# علاج 
النقرمسن والروماتزم والمشاصل الملتهية؛ وطرد الفخغضلات 'حقا عن طريق الكلئ: 
كما أن جذر البقدونس يستعمل أكثر من البذور 4 طب الأعشاب الغربي. حيث 
يؤخذ علاجاأً لانتفاخ وتطبل البطن والتهاب المثانة والروماتزم. يحث البقدونس 
على الحيض: ويساعد ك تنبيه دورة الحيض المتأخرة وِكْ تخفيض آلام الحيض. 
شراباً؛ بمعدل كوب أو كوبين يومياً لحالات الالتهابات الكبدية وآلام الطمث والكلى 


وعسر التبول ولإدرار اللبن والجدري. 








يستخدم عصير اليقدونس مع ميشور فشر الليمون لتخفيض الوزن: حيث يؤخد 
نصف حزمة بقدونس طازج وتنظف جيداً بالماء: ثم تعصر ف الفرامة ويؤخذ من 
عصيرها نصف قفنجان قهوة ويترك جانباً؛ ثم يؤخذ نصف ليموئة ويبشر غلافها 
الخارجي بالمبشرة: وتوضع 4 قدر صغير ثم يضاف لها ملء كوب ماء: ويوضع على 
نارهادثة مدة تنصف ساعة. ثم يزاح من على النارويبرد. يشرب عصير البقدونس 
ويتبع بالليمون ومائه؛ وذلك على الريق يومياً حتى الوصول إلى وزن متاسب. 
يستخدم مَغْلّى مسحوق بذور البقدونس بمقدار ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب 
ماء مغنّى ويترك ٠١‏ دقائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب صياحاً وآخر مساءً. 
لإزالة حصى الكلى وتجمع السوائل # الجسم (أوديما). 

تستخدم أوراق البقدونس المشوية المهروسة لبخات موضعية لحالات التواء المفاصل 
وتصلب الشرايين والتهابات العينين. 

يستخدم غسول مَغْلّى الأوراق والجذور يمعدل ١٠غرامات‏ لكل كوب من الماء المغلّى 
لإزالة البقع الجلدية وتخفيف حالات النمش. 








- يستخدم زيت البقدونس يك التدليك الموضعى لإزالة قمل الرأس والعانة. 

يوجد مستحضر مقتن من البقدونس على هيثة كبسولات مقثن متوافر ة مخازن 
الأغدية الصحية: يوحن كرسولتان فلأث فزات يوميا كخافضن الج رارة وتخليض 
الكلى من حصواتها:؛ ويحمي ويطهر الكبد. ويخلص الجسع من السوائل الزاتدة 
وا 6 واه 5-0 


يجب عدم استخدام أوراق أوزيت أو مسحوق جدور البقدونس فوق الجروح؛ لآن 
لها نتائج سيئة؛ فهي تعمل على تكوين أجسام معينة تمنع التثام الجروح. وتسيب لها 
الثهابات ضارة. 


مسحت 





اليكتين من الألياف القابلة للذوبان: فهو 
يذوب 4 الجسم معطياً هلاماً نزجأً داخل 
الأمعاء. ويلتصق هذا الهلام بالمواد التي تشكل 
خررا مائما الجسم من افتصاضها. وه 
الوقت ذاته فإنه يجعل الجسم يمتص العناصر 
الغذاتية على نحو أبطأ. وكلتا الوظيفتين تجعل 
البكتين يلعب. دوراً رتيساً 4 الوقاية من أمراض القلب 
والسكري وزيادة الوزن كلنا ثعرف أن أكبر التهديدات 
التي تهدد حياتنا الصحية هي أمراضي القلب؛ 
وقد عرف أن أحد الأسباب الرئيسة للإصابة 
بأمراضيى القلب هو ارتفاع الكوليسترول 
والدهون الثلائية؛ حيث يمثل الكوليسترول 
خطورة كبيرة لدرجة أن الأطباء يؤكدون أنه مع 
كل انخفاض يقدر /١‏ للكوليسترول يخفض خطر 


الإصابة بأمراض القلب بنسبة 7/. 






- 


ان الحصول على المزيد من البكتين 2 غذائنا استراتيجية ممتازة لخفضص 
الكوليسترول؛ وحيث إن البكتين يذوب ليصبح هلاماً. فإن جزئيات الدفون 
والكوليسترول تجد نفسها حبيسة قبل أن تستطيع شق طريقها إلى مجرى الدم: 
وحيث إن الجسم لا يمتص البكتين نفسه. فإنه يخرج من الجسم مع البراز آخدأ 
الكوليسترول والدهون معه. 

















لقد وجد العلماء أن البكتين يساعد ‏ خفضن الكوليسترول بطريقة أخرى؛ فنظراً 
لأن البكتين لا يتم هضمة؛ فإن البكتريا # الأمعاء تبدأ ل التهامه. و هذه العملية فإن 
اليكتريا تفرز كيماويات تتجه إلى الكبد لتعوق إنتاج الكوليسترول. لقد أثبتت الأبحاث 
أن الأشخاصى الذين يحصلون على 5 جرامات من البكتين يوميأ وهي الكمية نفسها التي 
توجد # ؟ أكواب من شرائح جريب فروت (ليمون الجنة) من الممكن أن يخفض لديهم 
الكوليسترول بنسبة 0/: لقد وجد أن الجريب فروت يعد مصدراً جيداً للبكتين. حيث 
تحثوي حصة غذائية مقدارها ؛ أوقيات على ١‏ جرام. والجريب فروت ليست المصدر 
الوحيد للبكتين فكثير من الفواكه مثل التفاح والخوخ واللوز وفواكه أخرى تحتوي جميعها 
على البكتين؛ ينصح الأطباء والصيادلة وعلماء التغذية الأشخاصب الذين يرغبون 2 
إنقاصص أوزانهم بتناول المزيد من الفواكه والخضر والبقول والأطعمة الغنية بالبكتين. 
حيث إن البكتين عندما يذوب ف المعدة فإنه يتمدد وينتفخ. محتلاً مساحة كبيرة من 
المعدة؛ ويقوم ك الوقت نفسه بعملية ابطاء امتصاص الجسم للسكر والعناصر الغذائية 
داخون الشخص قد تناول الكثير من الطعام. تقول دكتورة بابرا هارلائد استاذة التغذية 
بجامعة هوارد يك العاصمة واشنطن: ( يساعدك البكتين على الإحساس بالشبع: ومن ثم 
لا تضطر إلى تناول الكثير من الطعام. ومن أهم العوامل المساعدة على فقدان الوزن بلا 
رجعة هو الحصول على المزيد من الألياف: بما فيها البكتين). 


والحصول على البكتين مهم جدأ على وجه الخصوص لهؤلاء المصابين بعرض 
السكر: فمن ينيغي عليهم فعل شيء ممكن للحفاظ على معدلات السكر متوازنة, 
فعليهم الإكثار من البكتين؛ ونظراً لأن البكتين يبطنٌ من معدل امتصاص السكر: 
فإنه قد يحول دون حدوث تأرجحات فجائية 2 جلوكوز الدم. التي قد تتلف الأعصاب 
والعيون والأعضاء الحيوية لدى المصابين يمرض السكر. قد لا يتصور كثير من الناس 
أن المربيات والجيلي الموجودة بالأسواق لا تككون كذلك إلا بوساطة البكتين. الذي 
يكون المادة الأساسية 4# صناعتها. فهو الذي يساعد المربى والجيلي والمواد الحافظة 
التحول إلى هلام. 


مس ة#اأسب. 


الناشاء 


عع و1 


تعرف اليلقاء أنضأ يأسم شجرة الشاىيء وهي نبات داتم الخضرة:؛ يصل 
ارتفاعها إلى نحو" أمتار. لها طبقات من اللحاء الورقي وأوراق مدبية وسنابل من 
الأزهار البيضاء. تعرف اليلقاء : عليها ياسم 15املتدعالة قعناع لقاعل8. 





الموطن الأصلي للنبات: استراليا كوينزلائد وي نيوساوث ويلز. 

يوحجد عدة أنواع من البلقاء مثل 50101ع30تتاء1 .841 وتعمرف بالبلقاء البيضاء 
وكذلك 17101110:8 .11 وتعرف بالسلقاء عريضة الورق: و 15امتىةة ذا .1 وتعرف باليلقاء 
الكتانية. وزيتها العطري شديد الشبه بالزيت العطري للبلقاء الآساسية. 





الأجرء المستعهلة من نبات اليلقاء جميع الأجزاء الهوائية والرّيت الطيار. 











المحتويات الكيميائية للبلقاء : 

تحتوي زيتاً طياراً. وتشمل تربينين - ؛ -ول بنسبة ٠‏ 5/ وغاما تربينين 54 والفا 
تربينين /٠١‏ وسينيول 6/. 
الاستعمالات: 

تعد البلقاء أحد أهم المطهرات الطبيعية. وتستحق هذه العشبة مكاناً 2 كل خز انة 
طبية؛ نظرأً لفاتدتها للسعات وللجروح والحروق والتهابات الجلد على اختلافها. 
والبلقاء علاج مأثور عند سكان آستراليا الأصليين. تستخدم اليوم على نظاق واسع 
آوروبة والولايات المتحدة الأمريكية فضلاً عن أستراليا. 

لقد أجريت الأبحاث على الزيت الطيار أول مرة .4 عام *155ه. 4 أستراليا: 
وقد خضع لفحوصات واسعة منذ الستينيات: وتأكدت خصائصه المطهرة. وأئبتت 
التجارب الإكلينيكية # أستراليا بشكل رئيس أنه فاعل 4 علاج كثير من الحالاث 
المعديةء وخاصة المشكلات الفطرية والجلدية مثل السلاق المهبلي والثاليل. تستعمل 
البلقاء لعلاج التهاب المثانة ومتلازمة التعب المزمن. وتستخدم غسولاً للفم لمواجهة 
العدوى القموية ومرض اللثة؛ ويمكن استخد امها كذلك غرغرة من أجل التهاب 
الحلق. كما أنها تستخدم للعدوى المهبلية بما 4 ذلك السلاق. 

وتعد البلقاء من التباتات الجيدة للقضاء على للفيرؤسات والقطريات؛ ومنبهة 
للجهاز المناعي. 





قعلة0 2 


البلوط شجرة كبيرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاء. لها جذوع طويلة رئيسة 
يتفرع منها أغصان مروحية ذات لحاء بني إلى رمادي. يوجد نوعان تسمى حسب 
أعناق الثمار. وهما النوع غير معنق اعذناءم 5نتمعن0) والنوع المعنق "«عناناه: ؤناء7ء00 ؛ 
وكلاهما من الفصيلة عدء30ع13 يصل ارتفاع النباتين إلى نحو 0 متراً. أوراق البلوط 
غير معنق متبادلة (متناوبة) غليظة خضراء داكنة: وأعناقها قصيرة: وهي ندية 
ل القاعدة ومقسمة. أما أوراق البلوط المعنق فشبيهة بالأولى: ولكن ليس لها أعناق 
ولها آذان صغيرة # القاعدة: وتنيت الأوراق والأزهار 4 الوقت نفسه. أزهار البلوط 
ذكرية وأنثوية مفردة على الشجرة ذاتها. الأزهار الذكرية خضراء صفراوية تشيه 
ذيل القطة» أما الأزهار الأنثوية قموضبة بشكل سنابل شبه برعمية # إبط أوراق 
أعلى الفروع الصفيرة. وهي مع الثمارء دون أعناق 2# النوع غير معنق. وتنيت على 
شبه ستابل طويلة الأعناق # النوع المعتق. والثمرة تشبه إلى حد ما التمر اليايس ذات 
لون مخضر إلى أصفر. وقشرتها صلية. يعمل البلوط ثماراً عقصية كاذبة. 


الموظن الأصلى لليلوظ (السنديان) نصف الكرة الشمائى. الأحراج واتغابات 
والآاسيجية الشجرية العالية: ويزرع لخشبه الصلب المتميز. الذي يستعمل على نطاق 
واسع ح التجارة. 


الحجزء المستحداخ من الفنات: اللحاء والثمار والأوراق. 














المحتويات الكيميائيك : 

يحتوى لحاء البلوظ على ما يين 2/١ - ١6‏ 
أحماضن عفصية (80108 علققة1) من أهمها 
الغلوواقين والإلاجتيذ بن ونحمضن القاليك؛ أما بار 


العفص. 555 الأوراق على مواد عفصية وكوير سترين 
سورع نال) . 
الاستعمالاأنت: 


شجر البلوط أو السنديان مقدسى لدى كهنة 
الدرويد.ويحظي :تقدير كك طب الأعثباتب الأورويى 






من أجل كماره وأور اقه ولحائه القابضة؛ وقد استخدم 
اللحاء لدياغة الجلود وتدخين السمك. وكان حخشب السنديان يستخدم 
سايقاً شك بثاء الأساطيل البحرية تلدول الأوروبية. وقد قظعت غابات 
بأكملها لسد حاجات بنَائي السفن. 


يستخدم لحاء البلوط ( السنديان) على هيئة 

مُغلّى: كسائل غرغرة لعلاج التهابات الحلق واللوزتين: 
ويمكن وضعه كفسول أو دهون أو مرهم لعلاج 

البواسير والشقوق والحروق الصغيرة وغير ذلك 

من المشكلات الجلدية. كما يستخدم اللحاء كمُغلّى؛ حيث # 
يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوقه يد ملء كوب ماء مغلى ا 
ويترك مدة ١١‏ دفيقة: ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 
صباحاً ومساء تعلاج الإسهال والزحار ونزف المستقيم. 
ويمكن استنشاق تلحاء الستديان لتخقيف التطقة المصانة: أماثمار الستديان 
فهي قابضة شديدة تستخدم بمقادير صغيرة مكان اللحاء. 















يستخدم اللحاء أيضاً لعلاج عضة الصقيع والتقرحات 
أهمها الالتهايات الفطرية وكذلك لمنع عرق 
ظ القدمين: كما لتحدخ ثفار البلوط ث 
النوع غير المعنق بعد فصلها من كؤوسها 
حاللات الأسهال الشديب. ويستعمل البلومل المعحمص 
بديلاً للقهوة. ويمكن مزجه مع الكاكاو 
والسكر لعلاج الإسهال ومنشط عام: 

ولعلاج التهاب الفدد اللمقاوية. 

فالتحميص يزيل المواد العخصية 
المرة بعد تحويل النشاء ‏ الثمار إلى 
دكسترين 7لتااء10. 


ِ 5 ات - 


أما الأوراق الطازجة هتستعمل 

كمادة مطهرة ومضادة للالتهابات 

لشفاء الجروح بسرعة والإكزيما 

خاصة الاكزيما الرطية حيثت 
تستخدم على هيتة لبخات. 


ماذا حظة شامك ؛ 


لايؤخذ اللحاء داخلياً مدقتزيد من غ أسابيع كل 


مرم. 


ةس 














البن هبو التعار التي تمصع 
منها القهوة. وشجرة البن نبيات 
معمر. يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ 
أمتار تقريباً. أوراق الشجرة 
خضراء لامعة: وأزهارها تنفتح 
عند الفجر. وتذيل عندما تطلع 
الشمسى: الثمار ذات قخصين. 
ولونها أخضر # البداية ثم 
تتحول إلى اللون الأصفر؛ فاللون المائل إلى الحمرة؛ وعندما تنضج تماماً يتحول لونها 
إلى البني: وتختلف عادة باختلاف المناطق التي تزرع بها. تحمل شجرة الين بعد 
ثلاث سنوات من زرعها. وزارعو البن يقلمون أشجاره. بحيث لا يزيد طولها عن ثلاثة 
أمتار: وذلك من أجل سهولة جمع الثمار. تعيش شجرة البن أكثر من ١‏ سنة. عادة 
يترك الثمر على الشجرة حتى يجف ؛ ثم يقطف ويستخرج منه البذور. وينشر كُ 
الهواء الطلق؛ حيث يجري تخميره 4 جو رطب. ثم يقشر بوساطة طواحين خاصة. ثم 


يحفضاء وكل ٠١١‏ كيلوجراه من الثمار يعطي نحو ١6‏ كيلوجراح من البذور. 





شاب 





والين الأخضر لا يفقد قيمته الا بعد مابين 0؟- سنوات؛ ولكن بشرط الاحتفاظ 


نك كيس من القعاش: ويحرك من وقت لآخر. 





إن أنواع البن عديدة: فمنها البن العدني. وبن مخاء والبن البرازيلي: وأفضلها 
بن عدن ومخا. ويعرف الجيد منه بحباتة الصغيرة غير المتساوية 2 الحجم. ويلونها 
لماكل إلى الصفرة: ولها رائحة خاصة مميزة. بينما البن البرازيلي: أكبر حجماً؛ 
ولونه يميل إلى الخضرة. ورائحته شديدة: وطعمه أطيب من طعم البن العدني أو 
الوستي. 


ويعرف الئبات علميأ باسم 818163 1ت0011) من الفصيلة الفوية عدعءة1طن؟]. 


الموطن الأصلي للبن: شرقي إفريقية المدارية واليمن والبرازيل. وتزرع حالياً 2 
المناطق المدارية من حول العالم. الجزء المستعمل من البن هو البذور ( حبوب). 


المحنويات الكيميانية للين : 

يحتوى البن على مادة الكافئين: الذى يعزى إليه الطعم الطيب ورائحته المنفشة. 
وتبلغ نسبة الكافئين ما يبن 5 *: إلى ٠.5"‏ /. كما تحتوي على الثيبرومين والثيوظفللين 
وحموض العقصص. كما تحتوي على سكر وماء. 
الاستعمهالا"تب: 

القرن الخاممس عشر الميلادي أدخل مغنى عدن البن إلى بلاده بعد أن عاد 
من يلاد العجم. وقد شاهد النامس هناك يشربون مَغْلّى البن لما فيه من خواص ‏ 
تخفيضب ثقل الرأمسر. وك تنبيه الذاكرة وطرد النعاس. وانتشرت شجرة البن بعد 
ذلك اليمن واليلاد العربية. ويورد المؤرخون قصة أحد الرعاة الذي كان يرعى 
غنمه بالقرب من بلدة كافا يالحبشة؛ فلاحظ أن غئمه تأكل نوعا من النبات. فتشتد 
قواها ويبدو عليها النشاط والمرح. وتشاركه # سماع غناثه و رقصه. فأسرع إلى 
الثبات وأكل مثئه: فشعر بتثبيه أعصايه وتشاظه: وذل أصدقاءه ومعارفه علية: وذهب 
إلى تناسك فقص عليه الأمر. ضير الناس بهذا الاكتشاف؛ واستعمله لتثبيه نفسه 
وتنشيطها للسهر والعبادة. وِك القرن السادس عشر انتشرت زراعة البن 2 جميع 
أنحاء اليمن؛ ومن اليمن انتقلت إلى مصر. ولما فتح الأتراك مصر عرفوا القهوة فيها 
ونقلوها إلى بلادهم؛ ومن تركيا انتقلت إلى أوروبة. 














يستعمل البن # بعض البلدان .4 غير القهوة. ضفي تركيا مثلاً يؤكل البن المطحون 
مخلوطاً بالسكر والقهوة الغليظة القوام. و سومطرة بأندونيسيا يشرب منقوع أوراق 
البن كشراب مكيف. وتمزج جذور الهندباء البرية المحمصة بالبن لغشه. وك أوروبة 
يفضل البن المخلوطة بالهندياء على الين وحده. 


كيف جاء اسم القهوة 5 كلمة القهوة كانت تطلق أساسأ على الخمرة؛ قيل: إنها 
سميت يذلك لأنها تَقّهى شاريها عن الطعام أي تشبعه أو تذهب شهوته. ثم أطلقها 
التنامس على شراب اليبن حين عرقوا البن. وريما سموا البن نفسه قهوة. وقيل: إن لفظل 
القهوة مأخوذ من كافا 8175© اسم قرية 4# الحيشة كانت أشجار القهوة تنبت حولها. 
ومن كاقا نحت اسم البن بالفرنسية 0816© وبالاًنجليزية عه 0011 . وقيل: أن اسمها أكذ 


من اسم الملك الفارسى فابوس 8115؟1. 


لقد عم شرب القهوة أرجاء الأرض. وكان من أبرز المغرمين بالقهوة الروائى 
الفرنسي الشهير «بلزاك» الذي قال فيها: «أنا لا أعلم شراب الآلهة الذي كان 
يدذكره اليوناتيون. ولكنى اميت أن أعتقد أنه القهوة المعروفقةه». وكبير كتاى فرنسا 
«فولتير» كان يشرب كميات كبيرة من القهوة. وعظيم موسيقيي الألمان «بيتهوفن» 
كان يستهلك ستين حبة من البن 2 سبيل إعداد فنجان قهوته. وكبير أطياء إنجاترا 
هار#4ك؛ مكتشف دورة الدم أحضر قبيل موته كاتب عدل وأراه حبة بن؛ وهو يقول: 
ذكرى موتك لين لسثوية ليشر يوا منهأ». 

والطييب الفرئسي «اتروسو» عللامة المَرنّ التاسع عشر كان يقول: بويا لبوحد عاج 
لضعف الأعضاء التناسلية كالقهوة». 

والى جاتب المفرمين يالقهوة. وجد كارهون كثيرون لها. حاربوها ما استطاعواء 
ولعل الرأي الصحيح هو لعلماء الغقذاء بصفتها مادة كثيرة الانتشار والاستهلاك: ثم 
لعلماء الطب. بصفتها مادة لها أثر كبير ي أجسام متثاوليها. 


رأي الطب القديم # القهوة: يقول داود الأنطاكي 4 تذكرته عن البن «أجود 
البن الرزين الأصفر وأردؤه الأسود. ومن فوائده تجفيف الرطوبات والسعال اليلغمي 
والنزلات وفتح السد وإدرار البول. وهو كما يققال: يجلب الصداع الدوري ويهزل جد 
ويورت السهر. ويولد البواسيرء ويقطع الشهوة «الباءة». فمن أراد شربه للنشاط ودفع 
الكسل فليكثر من طعام الحلو. قوم يشربونه ياللبن وهو خطأ يخشى منه البرص». 


وما هو رأي الطب الحديث ف القهوة؟ 

إن قاول القهوة بنسبة قليلة مفيد . فإن دخول فنجان قهوة إلى المعدة يعشبه شعور 
بالراحة يمتد عدة ساعات بسيب تأثير الكافقئين على الجهاز العصبي المركزي. ولذلك 
فإن شرب فنجان قهوة بعد الطعام يساعد على الهضم. وتزيد القهوة 4 النشاط 
العقلي وتثبه المخيله. وتوضح الأفكار. 

والقهوة إذا شربت كميات كبيرة منها فإنها تصبح سمأ ناقماً للجسم. فتثير 
الجهاز العصبي: وتخلق مضايقات شديدة وأرقأ دائما. ورجفة 2# اليدين وارتباكأ + 
التكلم وخفقاناً 4 القلب وتسمماً مزمناً ولوناً شاحباً وبياضاً ‏ اللسان واضطرابات 
الجهاز الهضمى. 


تفيد القهوة الأشخاص الذين يصنعون بعقولهم: والمصايين بهبوط ضغظ الدم : 
وذوي الهضم الكسول؛ وك الحالاات التي يحتاج فيها الجسم إلى شراب عفيك. 


وتمنفع القهوة عن ذوى الضغط الدموى العالي. ومرضى القلب والعصبية 
والأطفال. ويجب أن يخفف من شرب القهوة من بعد سن الأربعين: فلا يؤخذ 2 
النهار أكثر من فنجائين. يرى الأطباء أن البن المحمص كثيراً أفضل من الملحمص 
قليلاً .والبن الأخضر لا يستعمل إلا نادراً. وقد ثيت بالتجربة أن تناول كمية بسيطة 
من خلاصته يسبب ضعف ضريات القلب وهبوط التوتر الشرياني وتقلص حجم 
الكليتين وانحطاط القوى. 


رفست 

















التي الدخان) 
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التبغ هو نبات عشبي حولي: يصل ارتفاعه إلى نحو متر ونصف 
المتر تقريباً. ذوساق منتصب. أسطواني قليل التفرع؛ يحمل أوراقاً 
متبادلة كبيرة: بيضية الشكل ذات رائحة مميزة؛ وهي غير معنقة ذات 
لون أخضر باهت أو يميل إلى الفضي. مغطاة بشعيرات ناعمة غزيرة 
وحافة الورقة ملساء. تحتوي الأوراق على مادة لزجة من إفرازات 
راتنجية: الأزهار ذات شكل عنقوديٍ ناقوسية الشكل صغيرة أو كبيرة 
ذات لون أصمر أو أرجوانية راتحتها عطرية. الثمرة تتكون من كبسولة 
صغيرة بداخلها عدد كبير من البذور الصغيرة جدأً ذات لون بني غامق 
إلى فاتح. 

الجزء المستخدم من نبات التبغ الأوراق فقط. وتجمع الأوراق 
عند بداية اصفرارها؛ أي عندما تظهر عليها بقع صفراء: وتجمع 
عادة بطريقة اليد وبصورة تدريجية من أسفل الساق كلما تم نضجها. 
وتجفف الأوراق# الظل بعيدة عن الشمس حتى تذيل؛ ثم تجمع على 
هيثة حزم وتنقل إلى غرف خاصة لتجف فيها؛ وحتى يتحول لونها 
إلى اللون الأصفر. ثم يعاد ترطيبها وذلك بإدخالها 4 غرف تصل 


نسية الرطوبة فيها إلى 4( وذلك من أجل أن تحتفظ بشكلها فون أن 





والبكتريا: وذلك يوضع الأوراق المرصوصة على رفوف ث غرف ذات درجات حرارة 


مئاسبة لنشاط الأنزيمات. 


يعرف التبغ علمياً باسم 3ضناءعةطه) 5304ام1]! من الفصيلة الباذنجانية. 





تعد دولة المكسيك بأمريكة الشمالية الموطن الرئيس للتبغ. وانتشرت زراعته 
4 معظم بلاد العالم ابتداء من القرن السابع عشر. ومن أهم البلدان المنتجة للتبغ 
الولايات المتحدة الأمريكية والصين والهند وروسيا 
واليابان والبرازيل وتركيا. 


ما هي المحتويات الكيميائية ي أوراق التبغ ؟ 


أهم محتويات أوراق التبغ قلويدات تنتمي إلى 
مجموعة البايروليدين والبايريدين والبيريدين: وأهم 
هذه القلويدات قلويد سائل عديم اللون طيار: وعادة 
يستخلصي هذا المركب من الثبات بوساطة التقطير. 
ويعرف هذا المركب باسم نيكوتين ءم1أا10!: وعند 
تعرضه للهواء فإنه يتأكسد . ويعطي رائحة مميزة هي 
الرائحة المعروفة للتبغ. كما يوجد قلويد أخر يعرف ياسم 
أنابازين [عمأفةطةصفق ) . كما يحتوى التيغ على مركبات 


صعفية وسكرية وعفصية وزيوت طيارة وأملاح معدنية 


ع 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


اما دخان الاوراق فيحتوي على اول اكسيد الكربون 
والقطران وبيريدين وبنزبيريين وبنزيريلين ومواد فينولية 
وأمونيا وحمضي الهيدروسيانيك وحمضن الفورميك 
ومواد الدهيدية وهواد هيدرو كربونية متعددة الحلقات 


والنيتروزامين ومواد أخرى عديدة. 
+ 





وحيث إن دخان السيجارة يحتوي على الألوف من المركبات الكيميائية. وعندما 
يجذب المدخن أنفاس السيجارةفإنهذه المركبات تصل إلى الجهاز التنفسي. ويؤثر البعض 
منها على سلامة وكفاية هذا الجهاز: كما تمتص بعض هذه المركبات بوساطة الأوعية 
الدموية المنتشرة 4ك الرئة: لتصل إلى الدم الذي ينقلها إلى أعضاء الجسم ال مختلفة: مثل 
المغ والقلب والشرايين؛ حيث تسبب هذه المواد تغيرات 2# وظائف الأعضاء. 


وبعد ممازسة التدخين مدةطويلة تسيب المواد الضارة الموجودة ث الدخان 
حدوث إصابات 2# الجهاز التنفسى والقلب والشرايين وأعضاء الجسم. 
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-١‏ مواد تؤثر على الجهاز ا لعصبي المركري: 

يحتوي الدخان على مواد تمتصن بوساطة الأوعية الدموية المنتشرة 4# الرثة. 
تصل إلى الده الذي يحملها إلى المخ: وتعد مادة النيكوتين التي تنتقل عن طريق الدم 
إلى خلايا المخ المادة التي تؤدى الى استمتاع المدخن بالتدخين. التي تجعله يرغب 2 
ممارسة التدخين وتعوده عليه. وتدل الدراسات على أن النيكوتين يمتص بسهولة من 
عبر الأغشية المخاطية المبطنة للغم وبوساطة الأوعية الدموية المنتشرة يك الرئة. ويقل 
امتصاصن النيكوتين يوساظة أغشية المعدة والأمعاء. ويصل النيكوتين من الرئة إلى 
المخ بعد ثانية من جذب أنفاس السيجارة. وهذا يفسر سرعة تأثير النيكوتين على المخ, 
حيث يؤثر على بعض مراكزه؛ ويسبب الاستمتاع وزيادة التركيز الفكري والتغلب على 
التوكر والقلق والتعب؛ كما يساعد على ارتخاء العضلات. ويئخفض معدل النيكوتين 
الدم الى النصف يعد نحو ٠‏ ؟ دقيقة من إطفاء السيجارة؛ وهذا يفسر رغبة المدخن 


ك2 
5 
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بك اشعال سيجارة أخرى يفد مدة قصيرة من اطقاء السيجارة السابقة. 


ولقد دلت الآبعاث على أن النيكوتين يساعد على إفراز مورفينات المخ أو 
الأندورفينات: كما يساعد على إفراز مواد أخرى مثل الفورادرينالين والدويامين. 
ويسيب إفراز هذه المواد تنشيط مراكز النشوة بالمخ: وهذا يؤدي إلى استمتاع المدخن 





وتشير الدراسات إلى أن تناول الطعام يؤدي إلى إفراز الأندورفينات. وأن تدخين 
السيجارة بعد تناول الطعام يساعد على زيادة الكمية المفرزة من الأندورفينات: وهذا 
يفسر رغبة المدخن الملحة ب إشعال السيجارة بعد تناول الطعام مباشرة. 


ولا يقتصر آثر النيكوتين على مراكز المخ فسحب. بل يمتد الأثر إلى بعض الأعضاء 
الأخرى؛ حيث يؤدي إلى زيادة معدل ضريات القلب. كما يساعد على انقباض الأوعية 
الدموية: وبخاصة الأوعية المنتشرة ك الجلد. وقد يؤدي النيكوتين إلى ارتفاع ضغط 
الدم وبخاصة ي المرضى الذين يشكون من مرض ضغط الدم المرتفع. 

"- مواد مسبيبة للسرطان: 

يحتوي دخان السيجارة الواحدة على ١6‏ مادة على الأقل تسبب حدوث السرطان 2 
الفم والمرئ والرئة وأعضاء أخرىء وتشمل هذه المواد مركبات النيتروزامين والأمينات 
العطرية والبنزوبيريدين بالإضافة إلى العناصر المشعة مثل بولونيم - .5١١‏ 

؟- مواد تؤثر على القلب والشرايين: 

من أكثر المواد خطورة على القلب والشرايين غاز أول أكسيد الكريون ومادة 
النيكوتين, حيث تؤدي زيادة تركيز الفاز لي الدم إلى تدني مستوى الأكسجين. الذي 
يحمله الدم إلى القلب والشرايين والأعضاء الأخرى: ويؤدي تدني مستوى الأكسجين إلى 
حدوث الجلطة ‏ شريان القلب أو الشرايين الأخرى مثل شرايين المخ وشرايين الساق. 

وتسبب مادة النيكوتين زيادة ضريات القلب واختلال إيقاغه. كما تساعد على 
انقباض. الأوعية الدموية وارتفاع ضغط الدم: ولذلك فإن النيكوتين يؤدي إلى زيادة 
اضطرابات واضصابات القلب والشرايين. 


؛- مواد هغدمرة لأهداب الرئة: 
أهداب الرثة هي شعيرات دقيقة منتشرة ي الأغشية المبطنة للشعب الهوائية: 
وتتحرك هذه الأهداب حركة دائبة لطرد المواد الغريبة والميكروبات: التي سيحملها 
الهواء إلى الرثة: ولذلك فإن أهداب الرئة تعد من أهم أسلحة الدفاع ضد غزو 


الميكرويات وؤضد اصابيات الرئة. 














تدثى مقدرة الركة على مقاومة الميكروبات والمواذ الدخيلة. ومن أفثلة المواد المدمرة 
للأهداب الآسيتالدهيد والفورمالد لديهايد والأكرولين. 


ل ا 


5- مواد تؤثر 2 الانتفاخالرئثوي 1 نظ : 
الانتفاخ الرئوي هو أشد خطرأ وأكثر حدوتاً 4 المدخنين من غيرهم. إن التجمع 
الملحوظ لخلايا كرات الدم البيضاء التي تدافع عن الرئتين وما تحتويه من أجسام 
بلورية وكمية كبيرة من الأنزيمات ومنها حمض الهيدروكسيليز. كل هذا يفقد فاعليته 
لك الانتفاخ الرئوي؛ الذي هو نقص خطير شك القدرة على التنفس يسبب التلف. الذي 
يلحق بالحويصلات الهواتية 2 الرئة. ومن المعلوم أن التدخين هو السيب المباشر 
لك 6 من إصابات الانتفاخ الرئوى. 


"- هواد توكر 4 سرطان الركة: 

إن الدراسات التي تحت عن التأثير السرطائي للدخان أظهرت أن نسبة الوفيات 
الستوية بالسرطان تبلغ بين المدخئين ما يعادل عشرة أمثالها عن غير المدخئين. وقد 
أوضحت عشرات البحوث والتقارير الطبية العلاقة الوثيقة بين التدخين وسرطان 
الرئة»بسبب القطران الذي يحتويه دخان التبغ؛ ولأن هذا القطران يحتوي على 
الهيدروكربونات (البنزاتراسين والبنزبيرين). وقد ثبت أن نسبة احتمال الإصابة 

ل سَّ 

بالسرطان لمن يدخن 3 اليوم +١‏ سيجارة ترتفع عشرين ضعفا عمن لا يدخن. 

فك دراسة أجريت على 1*8 من حالات سرطان الركة وجد أن 57,0 هم من 


المدختين. ووجد أن ؟/ فقطٌ من هذه الحالات من غير المدخنين. 
مواد تؤثر ك الجهاز الهضمي : 
أ- قرحة المعدة والاتناعشر: 
يبلغ معدل الوفيات بسبب قرحة المعدة والاثتاعشر بين المدخنين ثلاثة أضعاف 


نظرائهم من غير المدخنين. وقد ثبت أن التدخين له تأثير 4 عدم اندمال القرحة: 
كما أن التدخين يسبب عسر الهضم؛ حيث يهيج الأعصاب التي تغذي المعدة: ويسيب 


ارتفاع نسية حامض الهيدوركلوريك ع المعدة: ويؤدي إلى خمول ح إفرازات الإنزيمات 
الهضمية. ويشعر المدخن دائماً بمرارة الطعم 4 لسانه ولعابه مع خشونة ف اللسان: 
وتتكون طيقة صفراء على سطح اللسان تغحلي عدد الدوق. 
ب- عسر الهضم: 

إن زيادة حركة الجهاز الهضمي التي يسببها النيكوتين وارتفاع نسبة حامض 
الهيدروكلوريك# المعدة وخمول إفراز الأنزيمات المهضمة بسبب عسر الهضم 
بالإضافة الى التأثير اللاسع الكاوى لفاز النشادر على اللسان؛ الذى يؤذي غدد الذوق 
والطعم الموجود على سطح اللسان. 


ج- سرطان البتكرياس: 
وجد الأطباء أثناء أبحائهم أن هناك علاقة بين سرطان البنكرياس والتدخين. 
وأن نسبة المصابين يسرطان البنكرياس من المدخنين أكثر من نسبة المصابين من 
غير المدخنين. 
د- التهاب المريء: 
إن أكثر انقباض العضلة القابضة الواقعة يين نهاية المريء وبداية المعدة التي 
يسببها النيكوتين يؤدي الى ارتخاتها؛ مما يؤدي الى إعادة جزء من محتويات المعدة 
إلى أعلى؛ وهذا بدوره يؤدي إلى التهاب المريء. 
ه - سرطان الشفاة وا تلسان: 
بالإضافة إلى سرطان الرئة وهو أكثر أمراض السرطان قتلاً للإنسان. وجد 
الأطباء أن المدخنين أكثر من غيرهم غعرضة للوفاة بسرطان الشفاه واللسان بنسبة 
تصل الى عشرة أضنعاف. 
/- سواد تؤثر ع الجهاز التناسلي 4 الرجل: 
أثيتت الدراسات أن التدخين يؤدي إلى ضعف الجهاز التناسلي والقوة الجنسية: 
وكذلك يؤّدي إلى تشوه ع النطف المنوية والى ضعف حركتها وقلة عددها ومن ثم 
العقم. 








ذ- مواد توثر 2# المرأة ا لحامل: 

أجريت 4 الستوات الأخيرة دراسات كثيرة عر الضلة بمن التدخبن والحمل. 
وقد توصل معظم الباحثين من مشاهد اتهم إلى نتائج أهمها أن الطفل المولود لامرأة 
مدخنة يكون وزئه أقل وطوله أقصر من نظيره المولود لامرأة من غير المدخنات. 


وهناك شواهد تدل على أن التدخين هو السبب 4ك صفر وزن الطفل المولود. وهذا 


يسبب عدة عوامل منها: 

-١‏ أن النيكوتين يؤثر على الأوعية الدموية والتنفس. 

"- إن وجود أول أكسيد الكربون يقلل من نسية الأكسجين 4 دم الجنين. 

؟- التدخين يؤدى الى اضطراب العمليات الحيوية للفيتاميتات. 

:- تكون المشيمة عند المرأة المدخنة غير مكتملة. مما يؤدي إلى عدم وصول المواد 
الغذائية الضرورية لثمو الطفل. 

0- يزيد التدخين من إفراز هرمون أوكسيتوسين. الذي يسبب تقلصات الرحم: 
مما يؤدي إلى الإجهاض. 





وعلى هذا فإن المرأة المدخنة أثناء الحمل تزداد نسية حصولها على طفل صغير 
الوزن الى أريغة أضعاف النسية لدى المرأة غير المدخنئة. 


ما هي دواقع التدخين؟ 
تشير الدراسات التي أجريت # بريطانيا على نحو 01,٠٠٠ ,٠-‏ مدخن تتراوح 


أعمارهم بين ١5 - ٠١‏ سنة إلى أن هناك أريعة عوامل أساسية دفعت هؤلاء إلى التدخين. 
-١‏ عددالأصدقاء المدخنين: 
تزدادنسية الأفراد المدخنين كلما ازداد عدد أصدقائهم من المدخنسن. حيث 


يؤثر أصدقاؤهم المدخنون على رفقنائهم من غير المدختين ويرغبونهم ف التدخين. 
سيم 





وقد يرغب الأغراد غير المدخنين من تلقاء أنقسهم 4# محاكاة أصدقائهم المدخنين. 


؟- حب الظهور باكتمال الرجولة: 
عندما يشاهد الطفل أو الشاب الصغير أفراداً مكتملي الرجولة ومن بينهم 
الآباء. يدخنون. فإن هذا يساعد على توليد الرغبة 4 أعماق الصغير ك أن يبدو 
عمر أكبر من عمره. وأن يبدو نظر الآخرين بعظهر الرجل المكتمل الرجولة: 
ومن العوامل التي تساعد على تعميق هذه الرغبة 4 نفوس الصغار ما يشاهدونه 
من إعلانات ع الصحف والمجلات والتلفزيون توحي إليهم بأن التدخين مظهر من 
مظاهر اكتمال الرجولة: وقد يشاه دون أفلاماً ِ السينما أو التلفزيون أو روايات 
مسرحية يظهر فيها البطل أو الممثل المحبوب وهو يد خن السيجارة باستمتاع وزهو. 
ولذلك فإن المشاهد. وبخاصة صغير السن يتأثر بهذه المشاهد. ويحاول محاكاة من 
يحب من أبطال الروايات. 
"-- سماح الآباء لآبنائهم بالتدخين: 
حينما يختفى حاجز الحياء بين الاين ووالديه. وحينما يفتقد الاين القدوة 
والنصيحة 4 المنزل والمدرسة؛ فإن هذا يشجع الاين على ممارسة التدخين؛ حيث لا 
يوجد من يهتم بتوجيهه وإرشاده وتبصيره بعواقب التدخين: وإذا كان الأب أو الأم أو 
كلاهما من المدخنين: فإن الابن يسير على دربهما وينهج نهجهما. 
4- غده المبالاة بعواقب التدخين: 
قد لا يكترث الشاب بعواقب وأخطار التدخين. وذلك بسبب تدني مستوى الوعي 
والإدراك بخطورة التدخين وجسامة الأمراض الناجمة عنه:؛ أو بسبب ما يعانيه 
المدخن من مشكلات إذا أقلع عن التدخين. 
ولقد دلت الإحصاءات التي سجلت# بريطائيا على أن احتمال العوامل الأربعة 
يؤدي إلى إغدام ١‏ من الشباب على التدخين؛ وحينما تختفي هذه العوامل جميعها 
فإن نسبة الإقيال على التدخين تكاد تصل إلى صفر ع المائة. ويعد العامل الأول أقوى 
العوامل الأريعة؛ حيث أثبتث الدراسات أن الشاب يتأثر بأصدقائه #4 سلوكياتهم 
وعاداتهم. والدليل على ذلك أن 77 من المدخنين صرحوا بأن لهم أصدقاء 








و دراسة أجريب #2 جامعة ساوتهامبيتون ببريطانية عن أسباب التدخين تبين 
أن هناك سبعة عوامل تؤدي إلى ممارسة التدخين بوجه عام: 

١‏ - تقليل الإثارة العصمية والتغلب على التعب. 

”- ارتخاء العضلات والشعور بالارتياح بعد التدخين. 

؟- التدخين الانفرادي: وذلك حينما يحلو للفرد تدخين السيجارة بعيداً عن أعين 
الآخرين. 

4- التدخين المصاحب لحدث من الأحداث. مثل التدخين بعد تناول الطعام وقيل 
النوم وبعد الاستيقاظ من النوع وبعد الجماع الجنسي؛ أو التدخين المصاحب 
لاحتساء الشاي أو القهوة أو تناول الخمور. 

0- التدخين كبديل للغذاء؛ لآن التدخين يقلل شهية المدخن للطعام وبذلك يقلل 
من استهلذكه للغدّاء. 

5- التدخين الاجتماعي وهو التدخين مع مجموعة من الاصدقاء والرفقاء. 
وبخاصة 2# المناسبات مثل الحفلات والسهرات. 

- التدخين لزيادة الثقة بالنفس. فهناك بعضي الأفراد الذين ينتابهم الارتباك 
أو الحرج أو الخجل عند مجابهة بعض المواقف. ويجدون 2# إشعال السيجارة 
وتدخيئها مهرباً من الارتباك أو الخجل. 





وسائل الاإقلاع عن التدخين: 

يتطلب الإقلاع عن التدخين عزيمة قوية وصبراً وجلدا على تحمل الأعراض 
الناجمة عن الإقلاع. ومع الاستمرار ‏ تحملها تبدأ # الفتور حتى تمر هذه الأزمة 
بسلام. وتختلف نوعية الأعراض وشدتها من شخص لآخر. كما أن النساء أكثر تأثراً 
بالأعراض من الرجال. 


وتشتمل وسائل الإقلاع ما يلى: 


عدم الاختلاط بالمدخنين: ورفض تدخين أي سيجارة من صديق أو من شخص 
مجامل. وأن تكون بداية الإقلاع عن التدخين ف أيام الإجازات. حيث يذهب 





الفرد إلى أماكن بعيدة يصعب الحصول فيها على السجائر. ويعد الأسيوع 


الأول من الإقلاع عن التدخين من أصعب الأوقات التي تمر بالمدخن. 


ا العلاج النقسي: بعد العلاج النفسي من الوسائل التى تساعد المدخكن عن 
الإقلاع عن التدخين. حيث يعالج المدخن 2 عيادة أمراضى نفسية: وذّلك 
بتعرضه لصدمات كهربائية خفيفة عندما يحاول اشعال السيجارة:؛ وبهذه 


الوسيلة يتولد ‏ أعماقه كراهية للتدخين. 


؟- بدائل التدخين: حيث إن المادة التي تسبب تعود على التدخين هي مادة 
النيكوتين. فإن باستطاعة المدخن الاستفناء عن السيجارة وذلك بمضغ 
اللدائن التي تحتؤي على النيكوتين أو ماذة اللوبيلين المشابهة للثيكوتين ذ 
المفعول أو استعمال مستحضر على هيئة لبان صنعته شركة أدوية كندية يسمى 
النيكوريت: وهو يحتوي على نسية من النيكوتين. ومن الفوائد أيضاً استعمال 
غسيل هم أو أقراص مستحلبة تحتوي على مواد قابضة تساعد على صد المدخْنْ 
عن التدخين. وقد يساعد ع الإقلاع وضع سيجارة مصتوعة من البلا ستيك 
اقم المدخْن لتعويظنة نفسيأ عن السيجارة التي تعودها. 





4- التنويم المغناطيسي: من الوسائل المتبعة 2 بعض الدول للإقلاع عن التدخين 
وسيلة التثويم المغناطيسي: التى يسهل بها إقناع المدخن يأضرار التدخين. 
وتبدأ بعدة جلسات ع الأسبوع؛ ثم يقل عدد الجلسات بعد ذلك إلى جلسة أو 

4- المحاضرات والمناقشات العلمية: يقوم بعض الأخصاتيين 4 بعض الدول بتنظيم 
محاضرات مدة خمسة أيام 2# الأسبوع ‏ أحد الأندية أو # قاعات المؤتمرات, 
ويخصصى عبر أياه الأسبوع عدة ساعات لمناقشة كل ما يتعلق بالتدخين مع 
الأخصائيين: مع عرض بعض المشاهد عن أضرار التدخين. ويمارس المدخنون 


عبر هذه اللقاءات رياضتهم المفضلة مع بعض ألعاب التسليةء التى تعد سيم 





عن التدخين. 








1- الإقلاع التدريجي: يستطيع المدخن أن يقلع عن التدخين تدريجياً. وذلك 
يمحاولة تقليل السجائر التي يدخنها بمعدل سيجارة أو سيجارتين # اليوم 
حتى يصل إلى حد تدخين سيجارة واحدة يومياً. ومما يساعد 4 الإقلاع وضع 
السيجارة 4 الفم بدون إشعالها. وينصح الأخصائيون المدخنين بأن ينفقوا 
أموالهم التي تتوفر يسبب الإقلاع عن التدخين عي الصدقات وأوجه الخير. 
كما يتم الإقلاع التدريجي عن التدخين باستعمال الفلتر الذي يصنع على 


- عيادات للإقلاع عن التدخين: أنشئ# بعضي الدول مثل بريطانيا عدد كبير 


الإرشادات التي تساعدهم على الإقلاع مع تبيصيرهم بأضراره وعواقبه. 


8- استعمال خلاصة التبغ: تستعمل خلاصة التبغ بجرعات صغيرة: وذلك بوصفها 
تحت اللسان لتقليل اشتهاء التدخين بالإضافة إلى تخفيف شدة أعراض الإقلاع 
مثل الحالة النفسية والجوع. وتعد هذه الوسيلة من أفضل الوسائل. 


5- وضع النيكوتين على الجلد: اتجهت الدراسات الحديثة إلى تطوير وسيلة 
استعمال النيكوتين. 2 الإقلاع عن التدخين: وهي وسيلة تفاول النيكوتين 
بالفم. وذلك بسيب المذاق الكريه للنيكوتين: بالإضافة إلى أنه يسبب حدوث 
اضطرابات 2# الجهاز الهضمي. مثل الفثيان وإثارة أغشية المعدة والزغطة. 


ولقد أجريت تجارب عديدة على بعض المدخنين. وذلك بوضع محلول النيكوتين 
فوق جلد المدخن بدلاً من إعطائه بوساطة الفم: لتحاشي حدوث اضطرابات 
الجهاز الهضميء ولقد أقلع عدد كيير من المدخنين عن التدخين بفضل استعمال 
هذه الوسيلة. التي يفضلها الباحثون عن وسيلة إعطاء النيكوتين بالفم. حيث 
إن وضع النيكوتين على الجلد لا يسبب اضطرابات الجهاز الهضمي أو إصابات 
5 الأسنان أو آلامأ ف الفكين. 


-٠‏ برنامج المشي وتناول الفاكهة: من الوسائل الحديثة للإقلاع عن التدخين؛ 
وسيلة تعتمد ممارسة رياضة المشي وتناول الفاكهة والخضر مدة خمسة أيام 
بعد الإقلاع عن التدخين. ولقد أقرت هذه الوسيلة جمعية الاعتدال الدولية. 
وأعلفت أن 3٠-١‏ من المدخنين أقلعوا عن التدخين باتباع هذه الوسيلة. 
ويفيد المشي وتناول الفاكهة والخضر # إمداد الجسم بالأكسجين والعناصر 
الغذائية اللازمة لتحسين صحة المدخن. وينصح المدختون بشرب الماء بكثرة 
أثناء خمسة أيام: فيتناولون ثلاثة لترات ١5(‏ كوبا ) من الماء يومياً لتخليص 
الجسم من السموم: التى انتشرت ف أعضاء الجسم بسبب التدخين: كما 
ينصح الأخصائيون المدخنين بالإكثار من تناول الفاكهة والخضر الطازجة 
مثل البرتقال والجوافة والطماطم مع الوجيات الغذاثية؛ والمشي مهدة 0 دقائق 
كل صباح؛ مع التنفس العميق 2 الهواء الطلق. ويفيد ث2 الإقلاع عن التدخين 
الامتناع عن تفاول الشاي والقهوة والمشرويات الأخرى. التي تحتوي على 
الكافئين مثل الكوكولا والبيبسي كولا. 

إرشادات تفيد ب الإفلاع عن التدخين وب نحسين صحة المدخن بعد الإفلاع: 

١‏ -مصاحبة الأفراد غير المدخئين والجلوس 2 الأماكن المخصصة لغير المدخنين 
لك الطائرة أو القطار أو المركبات العامة. 

؟- تجنب قراءة إعلائات السجائر. 

7- محاولة الإقلاع عن سيجارة الصباح. ويساعد على ذلك تناول كوب عصير 
موكشأل. 

4- تغيير نوع السجائر. 

ه- وضع علبة السجائر بعيداً عن متناول يد المدخن. 

5- ترك علبة الكبريت أو القداحة # المنزل. 

لا- عده التدخين عند قيادة السيارة. 


/- تدخين صف السيجارة فقط مع عدم جذب الدخان عميقاً داخل الصدر. 








5- عدم التدخين بعد الطعام مباشرة. 

-٠‏ استعمال الميسم لتقليل كمية النيكوتين والقطران. 

-١‏ الإكثار من تناول الماء.وذلك لتخليص. الجسم من النيكوتين والمواد 
الضارة. 

- الاستحمام مرتين أو ثلاث مرات يومياً مع تدليك أطراف اليدين والقدمين. 
وذلك لتنشيظ الدورة الدموية. 

؟- الحصول على قدر كبير من الاسترخاء:.وبخاصة عبر الأيام الخمسة الأولى 
من التوقف عن التدخين: مع الإكثار من طعام الفواكه والخضر الطازجة؛ 
وعدم تناول الأطعمة الدسمة. 
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الاجراءان التي اتخذتها بعض الدول لكافحة التدخين: 


14 
َك 


وضعت الحكومة السويدية خطة مدتها 6" سنة تهدف الى خفض استهلاك 
السجائرء والحد من التدخين: وتهيئة الحياة للأطفال المولودين بعد عام 1510م: 
لش بيئة تقل فيها نسبة التلوث يدخان السجائر: كما يقل فيها عدد المدخنين: وتشمل 
الخطة السويدية الآثي: 





-١‏ تبصير الآباء والمعلمين بأضرار التدخين. حتى يستطيعوا تربية أبناء هذا 
الجيل التربية الصحيحة السليمة: بالإضافة إلى تدريس أضرار التدخين 
ضمن مقررات المدارس. 

؟- منعالتدخين ع المدارس والمسارح ودور السيتما والمطاعم والمحال التجارية 
والحافلات. 

؟- إنشاء عيادات خاصة لعلاج المدخنين. 

:- زيادة أسعار السجائر عاما بعد عام. 

ه- عدح الترخيص محال بيع السجائر ومنتجات التبغ إلا أضيق الحدود. 


7- مع بيع السجائر لصغار السن. حيث إن شراء أول سيجارة له علاقة وطيدة 





بالاستمرار 4 التدخين بعد ذلك. 


وك الدراسة التي قامت بها منظمة الصحة العالمية جاءت التوصيات 
كما يلي : 


١‏ - عقد ندوات ودورات حول مضار التدخين كل سئة. على أن يتم التركيز فيها 
على البحعوث الاجتماعية؛ الى تتناول مشكلات الفاشتسنس: وايجاد الحلول 
المناسبة لها؛ وتحديد الوسائل الكفيلة بتوفير احتياجاتهم كافة. 

؟- وضع خطة إعلامية على مستوى المجتمع حول مضار التدخين بالتنسيق مع 
الوزارات المعنية المهتمة برعاية الناشئين. نفسياً واجتماعياً وتربوياً: على أن 
تتخذ هذه الخطة عبر وسائل الإعلام المختلفة: لكي يستوعبها أكبر عدد من 
الأفراد ع المجتمع. 

7- التركيز على أهمية مراكز الشباب عبر تحديد الدور التربوي لهذه المراكز 
واختيار المشرفين عليها اختياراً سليماً. إضافة إلى عمل معارض دورية فيها 
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توضح مضار التدخين ووضع حوافز تشجيع على الإقلاع عنه. 
4- إدراج بعضن المواد المتعلقة بمكافحة التدخين ع المراحل الدراسية خصوصاً 
المتوسطة والثانوية مع ضرورة ابراز دور الأخصائي الاجتماعي والنفسي * 
المدرسة ع توضيح مضار التدخين: على أن يكون همزة الوصل بين الطالب 





ه- إنشاء جمعية مدرسية لها نشاظات مختلفة. أهمها مكافحة التدخين بشتى 
الوسائل المتاحة. 

5- الإكثار من معكسرات العمل الطلابية للخدمات العامة بقصد ملء أوقات فراغ 
النات» شتمن: ووضعهم خقدر اللامكان تحت المرافبة التربوية المستمرة خاصة 2ك 
أوقات الإجازات التي تشجع -كما يبدو- على التدخين. 

باس الامتناع كلية عن الإعلان للسجائر 2 وسائل الإعلاح المجختلفة مع مراعاة 
التقليل من التدخين البرامج التلفاز. واستغلال التلفزيون 4 ذيث برامج 
التوعية بمضار التدخين. 





4- التوعية الصحية تعد عاملاً مهمأ 4# التغلب على عادة التدخين عبر التوضيح 
العلمي المبسط للأضرار التي تصاحب التدخين: مع التركيز على إعطاء 
المعلومات بلغة سهلة مصحوبة بالأرقام والإحصائيات. 


9- التركيز على المشكلات النفسية والااجتماعية التي يتعرض لها الشباب والاهتمام 
بتوعية المراهقين بطبيعة العلاقات الاجتماعية داخل الآسرة وخارجها ومحاولة 
دمجهم 2 الأنشطة الاجتماعية. 

٠-إجراء‏ دراسة شاملة لظاهرة التدخين كح المجتمع السعودي للتعرف عن 

كثب الى دوافع تدخين الناشئة. ومن ثم وضع اقتراحات تسهم 2# الحد من 
انقشارها أو القضاء عليها إن أمكن. 


التفاح 
01 ىر 





التفاح شجرة مثمرة معمرة: يصل ارتفاعها إلى خمسة أمتارء أوراقها بيضاوية 
خضراء قانية ذات أعناق قصيرة. الأزهار بيضاء إلى وردية. الثمار متنوعة منها 
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يعرف التفاح علهوا باسم 5ئالة127 21/05 من الفصيلة الوردية ع3عع11058. 
يعرف التفاح بعدة أسماء. فيقال: له توتا بالفارسية القديمة. وكذلك سيب 
وبالعيرانية المريح. 


3 


ال 











الموطن الأصلي للتفاح: 


قيل: إن الموطن الأصلي للتفاح شرق أوروبة وغرب آسية: وأن موطنها الأول كان 
طرايزون # تركيا ثم نقلت إلى مصر: وزرعها رمسيس الثاني فرعون مصر 2 
حديقته. ومن مصر انتقلت إلى اليونان. ثم أوروبة فحوض البحر المتوسط. 

ويقال: إن التفاح قد زرع منذ أكثر من خمسة آلاف سنة. وقد شوهدت بذوره 2 
خرائب بحيرة دويلز وعرف الرومان صنفاً منه. 
المناطق العديدة ذات الأجواء المختلفة. حيث يتحمل البرد. وقد كثرت أنواعه حتى انه 
أصبحت اليوم أكثر من ستة آلاف صئنف. مختلفة الأحجام والألوان والأشكال. وتعد 
الولايات المتحدة أكثر البلدان إنتاجاً للتفاح. 


الجرء المستحدة من التفاح: ثماره. 


المحتويات الكيميائية للتفاح: 

يحتوي التفاح فيتامينات أ؛ ب١‏ . ج وسكاكر مكل سكر العثب وسكر الفواكة 
وبروتيئاً: ومواد دهثية, وسليلوزاً : ويكتيئاً. وأحماضاً عصوية وتشغٌ ومعادن مثل البوتاسيوم 
والكالسيوم والصوديوم والكلور والحديد. والفوسقور والمنجنيز والبروم والكويلت 
والكبريت والألومين ونسبة كبيرة من الماء. 
التفاح 4 الطب القديم : 

لقد كان للتفاح دور عظيم ي الطب القديم: قكان اليونانيون يعالجون أمراض 
الأيعماء والجروح والقروح بعضير التفاحء وكان هناك مرهم يحضر من مسحوق 
التفاح ومزجه بحليب المرأة لعلاج الرمد. كما كانوا يعالجون النقرس والروماتزم 

وكان أطباء العرب يعالجون الجروح المتعفنة والغرغرينا بعفن التفاح. وقال علماء 
العرب: إن للتفاح وظائفٌ جمة:؛ منها أنه سهل الهضم: يقوي الدماغ والقلب والمعدة. 


ويفيد 4 علاج أمراض المفاصل: والخفقان. ويسكن العطش. ويقطع القيء : ويفرح 
ويفيد الموسوسين. ويقوي الشهوة: ويذهب عسر التنفس. ويصلح الكبد والده. والمريى 
منه أجود 2 كل خواصه. وقالوا ّ سيئاته: إنه يولد الرياح الغليظة والنسيان. 

يقول ابن سينا 4 التفاح: «أعدل التفاح الشامي. والتفيه منه رديء قليل المناظع ؛ 
وكذلك الفقج والحامض فإنهما يولد ان الغفونات والحميات. وشراب التفاح عتيقه 
خير من طريه لتحليل البخارات الرديئة. وورفه ولحاؤه وعصارة القابض منه تدمل 
الجروح: وعصارة ورقه تنفع من السموم». 
ماذا قال الظب الحديث ‏ غ التشاح؟ 

قيلي التفاح الشيء الكثير عن فوائده: ومنها: أنه أفضل الفواكه وأعظمها نفعا؛ 
فهو ينشط الأمعاء. ويكافح الإمساك المزمن. والإسهال عند الأطفال؛ وحصى الكلى 
والحالبين والمثانة. ويزيل حمض اليوريك. ونقيعه يخفف من الام الحمى والعظطش ؛ 
وينشط الكيد؛ ويهدىْ السعال. ويخرج البلغم: ويخلص. الجسم من الأحماض 
والدهون: ويسهل إفراز غدد اللعاب والأمعاء والكبد, وينشط القلب: ويخفف آلام 
التهاب الأعصاب؛ وأمراض الكبد والوهن القلبي. ويصون الأوعية الدموية. والأسنان 


من النخر. ويزيل الشعور بالتعب. 


ويقول الدكتور جارفيز 2 كتابة «طب الشعوب:: إن خل التفاح هو الخل الوحيد 


الصالح للجسم؛ وما عداه خضرره أكثر من نفعه ( أحمد قدامة). 


ويوصي الأطباء أصحاب المعد والأمعاء الضعيفة أن يأكلوا التقفاح مطبوخاً. 
ويذكرون أن قشر التفاح إذا جفف وسحق وغليت ملعقة كبيرة منه 4 كأس ماء أفادت 
لك ادرار البول وطرد الرمال أكثر من اللب. ويروون أن الأمريكيين والسويسريين 
يصنعون شراباً من التفاح. يتناوله العمال فيزيد ك نشاطهم وانتاجهم ؛ ويغنيهم عن 
تفاول المشرويات الكحولية. كما يوصون بعصير التفاح للمسنين الذين لها يمارسون 
الرياضة البدنية أو المشي. 








وشناك العديد من الوصفات المجربة من التفاح: 
فقد أورد العالم الفرنسي الدكتور جان فالنية مجموعة قيمة من الوصفات المفيدة 
منها ما يآتي: 
آم وصقات للا ستعمال الداحلى: 
* تفاحة # كل مساء تعمل كملين. وتفاحة كل صباح تعمل كمسهل. 
* ضد إسهال الأطفال: يؤخذ من التفاح المبشور ما بين ٠٠0:-0٠0-1١0‏ جرام 2 
اليوح 8- 2322 مرات. 
ضد العطش: تفاحة مع فنجان شاي خفيف. 
“ ضند التهاب الأمعاء الفليظة؛ وأسههال حروج الأسنان: يؤحد أثناء يومين مقدار 
هن التفاح وحده حسب السئ؛ ويوضف هذا ضب الزحار:؛ وعسر الهضم ؛ 


* ضد الرشح والزكام تتبع حمية تقتصر على تناول ٠٠٠١-0٠١٠‏ جرام تفاح ني 
مبشور يومياً. وتدوم الحمية يومين أو ثلاثة أيام. 





* ضد الروماتزم. والنزلة الرثوية:؛ وأمراض الأمعاء: تقطع تفاحتان أو ثلاث 
تفاحات على هيئة حلقات بقشورها, وتغلي 2# لتر ماء مدة ربع ساعة. ويمكن 
أن يضاف لها قطع من عرقسوس. ويشرب منه كوب ثلاث مرات يومياً. 

* ضد الروماتزم. وقلة البول: والنقرس: يغلي "١‏ جراماً من قشر التفاح # ٠05؟‏ 
جراماً من الماء مدة ١6‏ دقيقة ويشرب منه ؛ إلى 5 أكواب 4 اليوخ. 

؟- الاستعمالات الشارحية: 

* ضد آلام الأذن: تشوى تفاحة يك الفرن: وتوضع لصقة على الأذن. 

ضد الجرب والقرع: تقطع تفاحة إلى نصفين وينزع قلبها وبذورها ويوضع 
مكانها قليل من زهر الكبريت: ويضم النصفان معأ بخيط وتشوى 2# الفرن. 
ثم تهرس وتفرك أماكن المرض بالسائل الذي يخرج من التفاحة. 





# ضد الجروح المزمئة: تفاحة مقشرة ومشوية. توضع لصقات منها على الجروح ؛ شير 


ويمكن ان تعمل لصقة من مقدار من عصير التفاح ومثله من زيت الزيتون. 





* لتقوية الجلد: يدهن بعصير التفاح الوجه والرقبة والبطن والآثداء. فيقوي 
خلايا الحلد. 


والطماطم بعد شيهما ث2 القرن. 


يوصي الأطباء بتناول التفاح لكل الأشخاص ومن كل الأعمار؛ ولكن بصورة 
خاصة للمصابين بالنقرس وأمراضن الكلى والمفاصل والروماتزم. وعليهم 
تناول كيلو من التفاح يومياً. ويوصي الأطباء الروس بتناول التفاح يكثرة 
لعلاج الضغط الشرياني وحصى المرارة. ويوصي ضعاف الأمعاء والمصابين 
بالإمساك وكذلك بالإسهال بتناول التفاح؛ وحتى غير الناضج منه لا يضر 
الأمعاء لوجود مادة التفين شك ألياقه. ويمكن للمصايين يبمغصي المعدة أكل 
التفاح بشرط تقشيره أو مضغه جيداً أو بشره. والتفاح مفيد للنساء الخاتفات 
على جمالهن: فهو يحافظ على بشرتهن ويجدد نشاطها. ويحفظ جمالها. ولا 
أما الذين يمنعون عن تناول التفاح فهم: المصابون بمرضن السكر. وبعض 
المصابس تعستقر الهضم:؛ والذين يشكون من حرفقة ث2 المعدة. 


يس لسن 











ل لعا 


(عمتسولة ولودوة )) 


التيبوكة تعرف بالمائيهوت أو اليوكة وهى درئات لنبات يصل ارتفاعه إلى نحو 
1 ل أ 0 1 
مترين. ذات جذور لحمية؛ وسوق خشبية:. واوراق كفية؛ وازهار خضراء. يعرف 
الثبنات علميأ ياسم هلدع اناءقع ]0طلص 81 


الموظن الأصلي لنيات التيبوكة: أمريكا الوسطى والجتوبية المدازية. تنمو بشكل 
رئيمس # البرازيل وعلى الجانب الشرقي من جبال الأنديزء وتزرع على نطاق واسع 
كمحصول غذائي ث المناطق المدارية من العالم. تقلع الجذور وهي الجزء المستخدم؛ 
التي تشبه الى حد ما درنات البطاطا الحلوة. والتيبوكة خضار يعد الملحصول الثاني 
العالم بعد البطاطس. 

تحتوي درنات التيبوكة على جلوكوزيدات مولدة للسيانوجين. كما تحتوي على 
الحديد وفيتاهين ج والماغنسيوم. وقد جذيت التيبوكة الانتباه ع السنوات الأخيرة؛ ولعل 
السبب ف ذلك أن هذه الدرنة تشبه 4 صلابتها الجذر؛ ونظراأ لغناها بعنصر الحديد 
وفيتامين ج: الذي يساعد الجسم شك امتضصاص الحديد؛ الذي يحتاجه الجسم بشكل 
كبير. كما أن الماغنسيوم الذي يتوافر 4# هذه الدرنات بكثرة يحتاجه الجسم لحماية 
العظام والقلب والشرايين. ويساعد 2 خفض ضغط الدم. ولكون الحديد معدناً غاية 2 
الأهمية. حيث إئه ضروري ليساعد الخلايا 4 جسم الإنسان لتحصل على كمية كافية 
من الأكسجين. ونادراً ما يجد الرجال مشكلة 4 الحصول على ما يكفي من الحديد 
أثناء الغدّاء. ولك التساغ سن القدرة غلى الاتحاب يِفْقَدَنْ الكثير من الحديد يسيب 
الدورة الشهرية. وقد وجد أن /٠١‏ من النساء 4 الولايات المتحدة الأمريكية يعانين من 


نقص ف الحديد؛ ونقص الحديد يجعل المرأة تعاني من التعب والخمول: ومع مرور الوقت 
قد يصبن بأنيميا نقص الحديد. وعلى الرغم من الحصول على الحديد من اللحم: فإن 
الكثيرين منا يحاولون تناول لحوم أقل 4 هذه الأيام. والحقيقة ببساطة أنه لا يوجد 
الكثير من الحديد # الخضراوات: على أن النوع الذي يوجد بها لا يمتصه الجسم سريعا 
إلا إذا كان مصحوباً بفيتامين ج: الذي يوجد ع درنات التيبوكة. وتعد التيبوكة منجما 
للحديد؛ قنصف كوب من التيبوكة المطهية يحتوي على أكثر من ١‏ ملليجرام من الحديد 
أي 17/ من المعدل اليومي للنساء. /٠١‏ من المعدل اليومي للرجال؛ ولأن التيبوكة تحتوي 
كذلك على كميات كبيرة من فيتامين ج نحو ؟١‏ ملليج رام أي 55 من المقدار اليومي؛ 
حيث يسهل امتصاص الجسم لمحتواها من الحديد. لقد أثبتت الدراسات العملية فاعلية 
فيتامينج 4 الوقاية من أمراض القلب والسرطان والحالات المرتبطة بالشيخوخة مثل 
المياه البيضاء. وكما يلعب فيتامين ج دور 4 تكوين الكولاجين:؛ وهي المادة التي تحافظ 
على نداوة الجلد. فضلاً عن ذلك فقد ثبت أنه يقلل من مدة وحدة نزلات البرد وأنواع 
العدوى الفيروسية الأخرى. وللتيبوكة فوائد أخرى علاجية خلافاً للفوائد الغذائية. التى 
تكمن يك محتواها من المعادن والفيتامينات. ففي أجزاء من الأمازون. تستخدم التيبوكة 
صتع الكمادات لتخفيف الحمى ولعلاج احتقان العضلات ولغلاج العقّم عند السيدات 
عند خلطها يماء الاستحماه. إنه لمن السهل هضم درنات التيبوكة مما يجهعلها طعاماً 
ملائماً للنقاهة. كما أن مسحوق الدرنات يستعمل لمساعدة النزف أو الصديد الذي تفرزه 
الجروح؛ حيث يمتصها ويشفيها بإذن الله. وحيث إن التيبوكة تحتوي على كمية كبيرة 
من الجلوكوزيدات السيائوجيئية السامة: فائه يجب غسله جيداً ونقّعه مدة لا تقل عن 
نصف ساعة ع الماء: وبالأخص إذا كان من النوع المر. ومن نّم طهيه كما تطهى البطاطا 
الحلوة. والتيبوكة تعد غذاء رئيساً فك كثير من بلدان المناطق المدارية 4 العالم. 
وهويباع 4 الأسواق السعودية: ولكن كثيراً من الناس لا يعرفون فوائدة العظيمة. 
يوجد مستحضر على هيئة كبسولات يباع 2 محال الأغذية الصحية لعلاج الروماتزم 
والمفاصل ومضاد للالتهابات المختلفة: كما يعالج التهاب اليروستاتا يؤخذ كبسولتان 


مرتين يومياً. 


عسي ة#الليسر. 








| لجايور الذي 
تمصع “تواج [, 


نبات على شكل شجيرات: ذو أوراق مركبة ريشية: ونادراً ما تكون أوراقها بسيظة. 
الأزهار على شكل سنابل أو عناقيد. الثمرة تحوى يذرة واحدة فقط. 





يوجد ثلاثة أنو اع من الجابور اندى هي 5نان"إتاممتعنتم كنامممع10 1 ؛ ألضصةئمجاو1 .5 
1ع .2: من القصيلة السذابية غدعء3انا؟ا. 
الموظطن الأصلى: المناطق الحارة من أمريكة الوسطى. 


الجزء المستغمل: الوريقات. 


المحتويات الكيميائية ؛ 

تحوي وريقات الجابوراندي قلويدات من مجموعة أيميد ازول علله ادهل أدم] وأهم 
هذه القلويدات بيلوكاربيين مام نةقء110! أيزوبيلوكاربين 726أم1ةه110م150 وبايلوسين 
10م وأيزوبايليوسين ترأءامامهة1: كما تحتوي الوريقات وان ؤدقنة عطرية ععاة 
#قصيرة وسهنها كاماا: يعرف بحمض الجابوراندي. 





الاستعمالات؛ 

إن المادة المؤثرةخ وريقات الجايوراندي هي 
البيلوكاريين وتأثير هذا المركب مغاير لتأثير الأتروبين 
المعروف بتوسعته لحدقة العين؛ أي أن مركب البيلوكارين 
يضيق حدقة العسن. كما يستخدم الجابوراندي ح زيادة 
حركة الأمعاء وك افرازات اللعاب والقصبات الهوائية 
والعرق. كمايعزى للبيلوكاريين وللجابوراندى ككل 
تأثير مقو لبصيلات الشعر. 





الجزر 


10ج ') 





الجزر نبات حولي ذو ساق منتصب. يصل ارتفاعه إلى نحو متر تقريباً وأوراق 
ريشية وأزهار نيضاء ضفيرة ويذور مسطحة خضراء. للنبات جذر وتدى لحمى لونه 


0-0-0 م شه 
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يعرف النبات علمَيا بأاسمُ 03110115] 


نامتك من الفصيلة عتاعء!1ااع1[!]. 


برلطب الآء 


4 و: فخ | 0 .. ا 3 5 
موحي اد صني للتعخرر تمد حمدك ؛ أورونة 


ريه 


نك 1 


اد 


ويالرغم من أن الأنواع المزروعة تستنبت 2 
جميع أنحاء العالم. 


ا 


الأجزاء المستعملة من الثبات: اليذور 
والأوراق والجذور. 
المحنوبان الشاعلك : 

تحتوي بيذور الجزر البري على 
فلافونيدات وزيت طيار يضم الاسارون 
والكاروتول والبايئين والليمونين. ويحتوي 


الجزر المزروع على سكريات ويكتين وكاروتين 
وكفيتامينات مثل فيتام بن أ جء نا 13 شب 











ومعادن مثل الحديد والكبريت والكالسيوم والكلور والفوسفور والبوتاسيوم والصوديوم 
والماغنسيوم. وأسباراجين, كما تحتوي الأوراق مقادير عالية من البورفيرينات. 


الاستعهالا'ت: 


لقد زرع الجزر كطعام مغذ ومطهر جيد منذ زمن الأغريق والرومان. و القرن 
الميلادي الأول أوصى الطبيب الأغريقي ديسقورديمس ببذوره لتنبيه الحيض وتفريج 
الاحتياس البولى. 








الاستسقاء. ويسكن المغفص: ويدر البول والطمث. ويقوى الناحية 


وقال ابن البيطار: «الجزر معروف النوعين, وهو 
مدر للبول؛ وتناوله بالسكر مطبوخاً ينفع من 
وجع الساقين. وهو مقو إذا طبخ بالسكر 
يكون أسرع إلى الهضم: ويسكن 
المغص: ويهيج الباءة؛ وينفع 
بذره وجدّره لعسر الحبل». 


أما داود الأنطاكي 4 تذكرته فيقول؛ «يقطع البلغم: وينفع أوجاع الصدر والمعدة 
والكبد والاستسقاء: ويدر ويفتت الحصى: ويهيج الياءة: وخصوصاً البري. إذا خلل 
وملح لم يعادله شيء يه تذويب الطحال وغيره. طبيخ أصوله ((جذره) يحلل الدم 
الجامد نطولاً والأورام الحارة. 


«إذا بشر ناعماً وغلّي حتى يهتري ومزج مع العسل دون إزالة شيء من ماثه: 
ويترك على النار حتى ينعقد مع العسل؛ ثم يضاف إليه عود هندي وفرنفل وقرقة 
وزنجبيل وهيل وجوزة الطيب؛ ويؤكل منه؛. فإنه يصفي الصوت: وينقي القصبة 
الهوائية. ويمنع النوازل والسعال وضعف المعدة والكبد وسوء الهضم والاستسقاء 
وضعف الباءة غاية لا يقوم مقامه شيء. جذوره ينضج ويمنع الطعامة الفارسية ولو 
محروقاً. إذا احتمل الجزر نضَّي الرحم وهيأه للحمل». 







يعد الجزر فكَناد] 
للسموم لاحتواته على الكاروتين؛ 
الذي يحوله الكبد إلى فيتامين أ؛ وتعمل 
هذه المادة المقذية على قتصسبين الرؤية اللياية والتصر 
بوجه عام. والجزر المبشور أو المهروس علاج مأمون للديدان 
الخيطية وبخاصة عند الاطفال. وأوراق الجزر البري مدر جيد للبول. 
وقد استخدمت لمقاومة التهاب المثانة. وتكون حصي الكلى. ولتقليص الحصوات 
المتكونة أصلا. واليذوو مدر كليول آيضا: 


يساعد عصير الجزر خالات مرضى السكر التاتجة عن الاضظرابات 
البنكرياسية. وهو بذلك يعدل نسبة السكر ش الدم. ويعد الجزر ملطفاأ لحالات 
الكبد. ومقاوماً لحالات الإسهال وقرحات المعدة. كما اتضح مؤخراً أن مبشور الجزر 
يفيد علاج بعض الأمراض الجلدية على شكل لبخات. وخاصة حالات الإكزيما. 
ولعلاج إسهال الأطفال يضاف الجزر إلى حليب الأطفال الرضع؛ وأما طرد 
الديدان عند الأطفال فيستخدم عصير الجذر أو:مقلى ميشوره. 
ملا حظة هامك : 


لس ةس 





ض- 











الجنتيانا نبات عشبي يكثر نموه ذ الأراضي الجيرية: وهو معمر يحمل أزهاراً 
بيضاء وثماراً يصل طولها إلى 7 سمء وتتخذ شكل الكبسولة. يصل ارتفاع النبات إلى 
نحومترين. للنبات أسماء مرادفة مثل الجذر المر. وجذر الجنتيان. للنبات جذور 
ذات شكل عمودى. 

يعرف النبات علمياً باسم #عانا! فهةأأمع6 من الفصيلة الجنطياتية الجزء 
المستعمل من النبيات الجذور 80015 التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة تغرف 
بالجتتويكرين ومواد مر ة كعمعصوعامصمحم علزملكض! أهميا «ومتاصء6),متامعع متقسم 
ع5210510 بعلم اتقتسصة 1مرع:35 بعل200510 كما يحتوي الجذر على سكاكر أحادية مثل 
السكاروز ءوهنةاه»52 وجنيتانوز ع05مهل نوع وجنتانوبويز ع5زوتاهتاهمءع0. كما يحتوي 
على قلويد ات من مجموعة البايريدين 5ل1م1قعالة 8951015 ومشتمات الاكز انثين مثل 


لاستاصع0) وزيوت طيارة. 


استعمالات جذر الحتتيانا : 


يقول العلماء: إن هذا الثيات كان معروقاً عند الفراعئة. بدليل أن الإغريق 
والأطباء العرب استعملوا هذا النبات من قديم الزمان مقوياً وفاتحأ للشهية. ومن 
المعروف آن معظم الوصفات العلا جية القديمة لدى الإغريق القدامى كانت مأخوذة 


من الظب الفرعوني. 


استخدم المصريون القدامى جذر الجنتيانا طارداً للدي دان والطفيليات: مثل 
الاسكارمن والتينيا. وعلاجأ لحالات الاسهال 3 لود الهضم؛ #هن الخارج لعلاج 
الجروح: وسرعة التثاعها. 


تقول الأبحاث الحديثة: إن تأثير جذور الجنتيانا يعود إلى المواد المرة التي يحتويها 
الجذر. حيث تستخدم منيهاً للجهاز العصبي المركزي. وبالأخص ف مستقيلات 
الذوق التي تؤدي إلى زيادة إفراز اللعاب والعصارات الهضمية:؛ وعليه فإنه مقوي 
جيد للجهاز الهضمي ومدر كذلك للصفراء. كما أن له تأثيراً على الفطريات الذي 
أثبتته الأبحاث. وقد سجل الدستور العشبي الألماني جذر الجنتيانا لعلاج سوء الهضم 
وتطبل أو انتفاخ البطن وفقد ان الشهية. 

الجرعة نصف ملعقة صفيرة فل ملء وب ماء مَعَلَى تمرك َي ٠‏ دقائق: 
ثكم يصمى ويشرب بمعدل ثلاث مراتثك اليوح قبل الطعاح بنصف ساعة. يستخدم 
مسحوق الجذر الناعم ذروراً على الجروح أو يخلط مع الفازلين: ويستخدم دهاناً 
فيسرع ‏ عملية شفائها بإذن الله. يجب تخزين الجذور بعيدا عن الضوء. 








الحدهه 
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الجنكة نبات شجري ذو جدع كبير يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ متراً. ذو أفرع كبيرة 
وأوراق قلبية الشكل مميزة: زاهية الاخضرار: جميلة المنظر. للنبات ثمار تشبة بيض 


الحمام: ويد اخلها بذرة ذات لون بنى فاتح. تعرف الجنكة علمياً باسم 104 زط معغ1م1 6 


من الفصيلة الجنكية عهعع010125083). 





الموطن الأصلي لنيات الجنكة: الصين. وربما اليابان. وتزرع ‏ المزارع الكبيرة 
الصين وفرنسة وكارولينا الجنوبية بالولايات المتحدة الأمريكية. 


الجزء المستخدم من الثبات الأوراق واليذور. تحتوى الأوراق فلافونيدات 
وجتكوليدات وبيلوياليدات. 





الاستعمالات: 

يقال: إن نيات الجنكة أقدم الأشجار على الأرض؛ حيث نبتت أول مرة قبل ١١١‏ 
مليون سنة. وبالرغم من استخدامها منذ زمن طويل كدواء ك موطنها الصين. لم 
تدرسن تأثيراتها الطبية إلا حديثاً. تستخدم أوراق الجنكة على نطاق واسع # جميع 
أنحاء العالم: ولها مستحضرات عديدة: فهى علاج جيد لضعف دوران الده 4# الدماغ: 
والحفاظ على تدقق وافر للدم إلى الجهاز العصيي المركزي. وهي علاج جيد ومفيد 
للربو. لقد أثبتت الأبحاث الواسعة التي آجريت على الجنكة منذ الستينيات أهمية 
الجنكة 4 تحسين ضعف دوران الدم # المخ. مما يساعد الذاكرة والتركيز. وتساعد 
ا حالات اتخرف أوعتة الشيقوخة: 

لقد وجد أن الجنكة علاج فاعل للالتهابات أيضاً. كما أن الدراسات الحديثة 
أثبكت أن الجنكة تكبت عامل تنشيط الصفيحات: وهو مادة تطلقها مجموعة من 
خلايا الدح. يجعل هذا العامل الدم أكثر لزوجة. ومن ثم أكثر عرضة لإنتاج جلطات 
الدم. كما تحدث تغييرات التهابية ومؤرجة متنوعة. أما بذور الجنكة فتستخدم 
لتفريج الأزيز التنفسي وتقليل البلغم: كما تعطى لعلاج التصريف المهبلي والمثانة 
الضعيفة وسلس البول. كما أن الأوراق تستخدم تقليدياً لعلاج الربو. وتغد الجنكة 
من أكثر الأدوية العشبية # العالم. وتعد أكثر الأعشاب قائدة 4 علاج الخرف عند 
كبار السن. 


يوجد عدة مستحضرات من الجنكة: حيث يوجد خلاضات وكيسولات وأقراص 
وبشلاف ذلك يَوِكَخ قرصن واحن سكم موميا: ويحب استكتازة الملكتضى قبل استعمال 
أى ه تحضر من مس حضر أت الحفكة. يجب حدم استخدامها من قيل الحوامل 
والخرضعات والأطفال دون سن السادسة؛ وكذلك الأشخاص الدَين يعاتون من ضغط 


الدم المرتفع. 


سب سس 








الجوافة 
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الجوافة شجرة معمرة دائمة الخضرة: يصل 
ارتفاعها إلى ؛ أمتار تقريباً. ذات أوراق بيضوية كبيرة: 
وأزهار بيضاء صغيرة: وثمار تشبه ‏ حجمها وشكلها 
ثمار الكمثرى. وبعضها مدور: ويتراوح قطرها من بوصة 
واحدة إلى أريع بوصات. ولقشرتها الرفيعة التي يتراوح 
لونها من الأصفر الباهت إلى الأخضر المصفر مذاق مر 
قليلاً. ويوجد داخل لب الجوافة بذور صغيرة بيضاء اللون 
إلى صفراء وللثمار الناضجة رائحة قوية ونكهتها لذيذة 


قريبة من نكهة الأناناس. 
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برلطب الأعشاب 


تعرف الجواقة لفيا بأسم 0م تال 21 


الموطن الأصلى للجوافقة: جزر الكاريبي وأمريكة 
الجنوبية: وتزرع الان # فلوريدا وكاليقورنيا وجنوبٍ 
آسية وأجزاء من إفريقية. وقد نجحت زراعتها خ المملكة 
العربية السعودية: وبالأخص منطقة جازان. كما تزرع 2 





مصر والعراق والجزائر والسودان. وتشتهر مصر بإنتاج 
الحواقة وخاصة محافظتي الاسكندرية وحلوان. 


الجزء المستخدم من الجواظا: الثمار والأوراق. 





المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الجوافة على فيتامين ج. وعند مقارنة الجوافة بالبرتقال نجد أنها تحتوي 
على خمسة أضعاف كمية فيتامين ج الموجودة 2# البرتقال؛ حيث تحتوي ؛ أونسات منها 
على 70 ملغم منه مقارنة ب 67 ملغم شك الكمية نفسها من البرتقال الطازج. كما أن 
الجوافقة مصدر جيد للبوتاسيوم والحديد. "5 ملغم من البوتاسيوم وملعم واحد من 
الحديد ‏ كل 4 أونسات. كما تحتو الجوافة على ألياف ومعظمها من البكتين. وهي 
أحد الألياف القابلة للذوبان: التي تقلل مستويات الكوليسترول المرتفعة # الدم. كما 
تحتوي على مواد سكرية وكميات قليلة من الدهن والبروتينية والمعادن 
مثل الكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوح والفسفور والحديد. وكميات 
كبيرة من فيتامينات أ. ب خاصة الريبوقلافين والثيامين: وهي غنية 
كذلك بفيتامين ج. أما أوراق الجوافة فتحتوي على بعضن المضادات 
الحيوية التى لها القدرة على إبادة الجرائيم. 


الاستهعها لكات 0 


تستخدم الجوافة على نطاق واسع ع الأكل. ونظراأً لاحتوائها على 
الفيتا ميك اك واف أكنقائها قنتهد جضن فرشى الآسقريوظ. كما أنها 
تستخدم لعلاج الكوليسترول المرتفع ‏ الدم. نظراً لاحتوائها على مادة 
البكتين. 





أما الأوراق فتستخدم لعلاج حالات السعال والنزلات الشعبية. حيث 
١ 5 33‏ 9507 27 
يستخدم ملء ملعقة من مجروش الاوراق # ملء كوب مغلى ويترك مدة 
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ل دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ” مرات يومياً. 


يصنع من الجوافة المربيات والهلام وقطع الجوافة المجففة ونوع 
من أنواع المكرونة. وتدعى جين الجوافة: كما تتوافر الجواقة المعلبة. 


راسي 














الجوز المقئ 


ددن ل 


شجرة يتراوح طولها ما بين ٠١‏ - ؟1 متراً: 
معمرة ذات أغصان ملتفه: أعناق قصيرة 
جداً: والأوراق بيضوية الشكل تقريباً متقابلة 
وحوافها ملساء. الأزهار بيضاء اللون كبيرة 
نوعاً ما. وتتكون من 5 - ٠١‏ أزهار مجتمعة 
على شكل نورة خيمية الشكل؛ تتواجد حك قمم 
الأفرع. الثمرة كبيرة يصل حجمها إلى حجم 
البرتقالة الصغيرة: وعند النضج يكون غلاف 
الثمرة صلباً ذا لون أصفر إلى برتقالي. و 
داخل الثمرة لب أبيض تنغممس فيه ما بين " 
- 0 بذور. تجمع البذور وتغسل تماماً من اللين وتجفف. شكل اليذرة فرصي مسطح 
فضفوط هن الجانبين؛ قطرها يتراوح ما بين ” - 1:8سمء وغلظها ما بين ؛ -1ملم. 
لونها رمادي إلى مخضر. وسطحها مخَملي لامع: لأنها مغطاة بشعيرات حريرية الملمس 
متلاصقة. صلبة جداً ومتقرنة: الطعم مر شديد: والرائحة خاصة ومميزة. 





يعرف النيات غلسا باسم 01162-ئتتاط 5كمتتات:5 من الفصيلة عدعممتلصمعم ا. 
الموظطن الأصلي: جزر الهند الشرقية وسيلان وشمال أستراليا. 
الجزء المستخدح: اليذور. 


المحنونات الكيمياتيك : 

بذورالجوزالمقيء مابين 1١,48‏ -5, 5/ قلويدات من نوع الأندول. وهي 
ستركنين 8 لالتك57 وبروسين 1311016176 ويعد مركب الأستركنين هو لكر قاعلية 
من البروسين؛ كما تحتوي البذور على قلويدات أخرئ. ليس لها أهمية القلويدين 
السابيقين: وهي الفاكوليوبرين عها:دانااوه-ة ويبيتا كولبيورين عماءوطناوت-8 وإاكاجين 
عمازة علو ؟-ميثوكسى اكاجين 162[156-7ل:11)10 بروتوستر كتين عمقتصطاء 'اكما0! 
فوميسين ع2اأعتدحدو/ا ونوقاسس عداعة7ول8 وان - أوكسى ستر كنس عم اتات 5ن غدن- لكا 
وسود واسثر كنس عتلنصطء 005113 نمء5] وأيوو ا سجر عقن 150511 كما تحتوىق 
اليدور أنشَذ كلوور جيتك اسك لاعة متمععةو[اط0 وجلوكوزيد يعرف ياسم لوجانسن 


تالصمعم.] ونحو ؟/ زيوت ثايتة. 


الاستعمالات؛ 

يستعمل الجوز المقيء على هيئة صبغة أو خلاصة أو كبريتات الآستركنين بمقادير 
قليلة: كمواد مشهية ومقوية. وتعطى بمقادير أعلى بقليل كمنبهة ومنشط عام 2 
حالة الإنهاك العصبيى أو حالة التسمم بالبارييتورات (نوع من المنومات) : ويعتاد 
الجسم على تحمل كميات متزايدة من الآستراكنين: وإذا زادت جرعة الاستركنين 
فإنه يؤدي الى التسمم الذي تظهر أعراضه على هيئة تقالص. شديد 4 العضلات: 
وتصلب 4# العمود الفقري وتشنج # الأطراف. وتآتي هذه النوبات على مدد ويمكن 
معالجة المتسمم بأعطاته مقيئاً: ثم تغسل المعدة مع ملعقة صغيرة من الكلورفورم 
4 الجلسرين كل عشر دقائق حتى تزول التويات. كما يستخدم الآستركنين مبيداً 
حشرياً. ويساء استخدامه أيضاً ك السباقات الرياضية للخيول يطريقة غير قائونية: 
وذلك من أجل تنشيط عضلاتها فتسرع:ك السباق. 


ع عسي ةلس 

















9" 
الل 0 


الحرشف البري 


اسقط 111 


يعرف الحرشف البري ياسم أبو كعيب أو الكعيب وهو نبات ثنائي الحول؛. يصل 
ازتفاعه إلى متر ونصف المترء ذو أوراق بيضاء ذات عروق وأزهار أرجوانية اللون 
جميلة المنظر. والنبات شوكي. يعرف النبات علمياً باسم كناهةقةتم ونالئة0 من 
الفصيلة المركبة 26]أ5وترتنره0). 


الموطن الأصلى للنباتث: حوض البحر الأبيض المتوسط هن أوروبة: لكنه نادر ف 
بريطانية. ينموي البراري. يوجد أنواع أخرى ذات تأثير مقيد للكيد منها الأرضي 
شوكي يحمي الكبد من السموم. 

الجزء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية. التى تحتوي ليغنانات الفلاقون: 
وأهم مركب هو سيليمارين ومواد مرة ومتعددات الإسيتيلين. 


ا لاستعمالات: 


استخدم الحرشف البري # أوروية علاجاً للاكتئاب ومشكلات الكبد مثذ مئّات 
السنين إن لم يكن آلاف السنين. وقد أكدت الأبحاث الحديثة قدرة هذه العشبة على 
وقاية الكبد من التلف الناتج من الكحول وأنواع التسمم الأخرى؛ ويستخدم اليوم 2 
الفرب لعلاج كثير من حالات الكبد. ركزت الأبحاث على مركب السيليمارين المركب 
الرثئيمسى ي النيات: حيث اتضح أن له تأثيراً شديداً ‏ وقاية الكبد والمحافظة على 
عمله بشكل جيد: ويحول دون التلف الذي تسبيه المركبات العالية السمية. وقد أظهرت 


النتائج و انهيار الكيد الحاد الناتج عن تناول رباعي كلوريد الكريون أو الفظور 
السامة يمكن الوقاية مثه إذا تم تناول السيليمارين قبل ذلك على الفور أو 4 غضون 
/إساعة. وقد استخدم السيليمارين 2 ألمانية بنجاح 2 علاج التهاب وتشمع الكبد. 


يعد الكعيب هو العلاج الرئيس اليوم ث طب الأعشاب الغريي لوقاية الكيد 
ونشاطاته الاستقلابية الكثيرة. كما يساعد 4 تجديد خلاياه. وتستخدم العشبة 2 
علاج التهاب الكبد واليرقان. فضلاً عن الحالات التى يخضع فيه الكيد للإجهاد. 
سواء من عدوى أو إفراط ع تناول المشروبات الكحولية أو من العلاج الكيميائي الذي 
يوصف لمعالجة أمراض مثل السرطان. 

يوجد عدة مستحضرات مقئنة من الحرشف البري متوافرة 4 مخازن الأغذية 
الصحية. حيث يؤخذ كبسولة ثلاث مرات يومياً. 





الحلية 
عأعع "لع نالزة "1 
يوجد من الحلبة سبعة أنواع هي على التوالي: 
ملع - تالساصعم؟ هاأعدصمع “1 


ملتضعم ملاع ممعم" 


قنم نات 1زتزمك. "1" 


5213 .1 
متت .1 


ملأو .1 





تااناءععت .1 

هذه الأنواع السبعة تنتمى الى الفضصيلة اليقولية ع111105 هع ]. وهي نياتات 
عشبية حولية: منها القاثم: ومنها الزاحف. والنوع المستعمل كشيراً هو النوع الأول 
نات - تمتاوء10 .'1 وهو نيات قائكم يصل ارتقاعه إلى نحو ١‏ سم؛ وهو عَرْير 
التفرع. ساقه أجوف. وأوراقه مركبة ثلاثية الوريقات: وهي معنقة: متيادلة الوضع 
على السوقا. الأزهار صغيرة جداً تخرج من الأغصان# صوزة عناقيد ذات ألوان 
مختلفة, ولكن هذا النوع يتميز باللون الأصفر. الثمار طويلة على هيثة قرون صغيرة 
الجراب محتوية بداخلها على عدة بذور صغيرة الحجم ذات لون بني مصفر أورمادي 
مصفر. وتقطف الثمار قبل النضج: لكي لا تنشق الثمرة وتسقط البذور عند جفافها. 
يمكن تمييز جميع الأنواع المذكورة أعلاه مرفولوجياً وكيميائياً. 


الموظن الآصلي للحلبة؛ هو الجزء الشمالي لقارة إفريقية وقارة أستراليا بأكملها. 
وقد أنتشرت زراعة أنواع الحلبة 2 بلدان المناطق الإستواتية والمدارية ومناطق حوض 
البحر الآبيض المتوسط والصين. وأهم البلدان المنتجة للحلبة هي الباكستان والهند 
والصين ومصر وسورية وتونس والمغرب والجزائر وموريتانيا. 


الجزء المستخدم من الحلبة: البذور وزيت البذور واليذور المستنيتة. 
المحتويات الكيميائية للحلبة , 


جميع الأنواع السبعة للحلبة تختلف محتوياتها الكيميائية كمأ ونوعاً. تبعأ لنوع 
الصابونينات قستصعع0م53 وكذلك القلويدات 810105ااىء حيث تحتويي الحلبة .1 
م86 - 1تالاتا 106 على أعدى قيمة من الصابوجئين المعروف ياسم الديوسجثين 
عنااوع 58 حيث تصل نسيتة إلى ؟, 77 ويليها النوع هاةاناعاترمء .1 والنوع .1' 
#ااناءعهه ونسبة الصابوجنين فيهما ”؟, ٠‏ وأقل الأنواع اللأخرى هي التوع .” 
2 زاوم حيث تحتوي على -58 , +٠‏ من المركب السابق نفسه. تحتوي أنواع الحلبة 
على مواد صابوجنينية أخرى بكميات ضتيلة مثل جيتوجنين 7لاع01]108: وتيجوجنين 


اأسععمع1! وياموجتين مأمعع3120 لا وديحيتو حنسس طلاعع10اع1ن]. 


وفيما يتعلق بالقلويدات فتختلف كمية القلويد المعروف باسم الترايجونيللين 
عت اعصمم م 1 قا لفوع الحلية؛ لذن الآنوا اع متقلاعا؟ .1 .عسأضودم .1" تعادل محتواها 
من الترايجونيللين منحتوى النوع الأساسى الكناع قاع - 101111111 ."1 حيث يصل نسية هذا 
القلويد ./٠ ,/:1/ ,١‏ 5, -/ على التوالي. كما تحتوي بذور الحلبة على 717/ بروتين. 
مواد غروية هلامين؛ وهذه المواد الغروية عندما تنحل ث الماء تعطي نوعين من 
السكاكر. هما المانوز والجالا كتوز. كما تحتوي الحلية على 1 زيت ثايت. تحتوي الحلية 
على فعادن مثل الحديد والكالسيوم والفوسفور وفيتامينات د. ج. أ ب١.‏ أما زيت 
الحلية المستخرج من البذور الذي يعد العنصر الأساسي #4 الحلية: الذي يعزى إليه 


المفعول الطبي لبذور الحلبة. كما تحتوي البذور على زيت طيار بنسبة //7. 














استعمالات الجليك ؛ 
تعد الحلبة من الأعشاب الشائعة الاستعمال على مستوى العالم. وعرقت على 
زمن الفراعنة؛ حيث كانت تسمى باللغة الفرعونية «حمايت»»: وكان الفراعنة يدخلون 
الحلبة ‏ صناعة الخبز أثناء العهد الإغريقي الروماني. هذا بالإضافة إلى معرفتهم 
أن بذور الحلية تحتوي على زيت مقو. وبذلك استعملوها 4 العديد من الوصفات 
العلاجية. لقد ذكرت بردين أددين أن الحلية سميت ضمن وصفة علاجية لإزالة 
تجاعيد ومظاهر الشيخوخة على شكل مشروب. وكذلك لعلاج حالات الإسهال والصرع 
كمشروب أيضاً. ولإزالة الشيب على هيئة غسول. ولعلاج بعض أمراض الثدي على قل 
شكل لبخات موضهية. كما سجلت بردية ايبرز المصرية التي يرجع تاريخها 
إلى نحو سنة ٠٠٠١‏ فبل الميلاد وصفة للحروق تحتوي على الحلبة: 
وكانت البذور تستخدم 4 مصر القديمة أيضأ للحث على الولادة. 
كما أوصى دسقوريدس # القرن الميلادى الأول بالحلبة كدواء لكل 
أنواع المشكلات النساثية. بما ي ذلك التهاب الرحم والتهاب 
المهبل والفرج. أما الحلبة عند العرب فقد عرفت كثيراً: فقد 
ذكرها الموفق البغدادي #4 كتابة الطب من الكتاب والسنة» 
قال: لوعلم الناس يما ع الفريكة من فوائد لاشتروها ولو 
بوزنها ذهباً. و4 الطب النبوي لابن القيم أن النبي ب عاد 
سعد بن أبي وقاص عثفة بمكة. فقال: «ادصوا له طبيباء دعن #8 ' 
الحارث ابن كلدة؛ فنظر إليه: فقال: «ليس عليه بأس» فاتخذوا 














له فريقة وهي الحلبة مع تمر عجوة رطية؛ يطبخان فيحساهما . قفعل 
ذلك فبرىيّ. وروى ابن عدى وابن السني عن عائشة رضي الله عنها أنه بَئِةِ قال: 
«استشفوا بالحلبة:». 

قال ابن القيم عن الحلبة 4 الطب النبوي: «إنها إذا طبخت بالماء لينت الحلق 
والصدر والبطن: وتسكنْ السعال والخشونة والريبو وعسر التفقسنى:؛ وتزيد ك البأة: 
وهى جيدة للريح واليلغهم والبواسير. أي تخرج الصديد ك غشاء البلورا المغطي للرئة. 
ويدعى 06572إم153 وأمراض الرئة. وتستعمل لهذه الأدواء 4 الأحشاء مع السمن. وإذا 


شربت مع وزنه خمسة دراهم فوه أدرت الحيض. وإذا طبخت وغسل بها الشعر جعدته. 
وأذهيت الحزاز. ودقيقها إذا خلط بالنطرون والخل وضمد به حلل ورم الطحال. 
«وذكر أن المرأة تنتفع إذا جلست ف ماء الحلبة من أوجاع الرحم. وتستخدم الحلية 
ضماداً للأورام: ويشرب ماؤّها للمغص العارضس من الرياح. وتؤكل الحلبة مطبوخة 
بالتعر أو العسل أو التين على الريق: لتحليل البلغفم 4 الصدر. وتنفع من السعال 
المزمن. ومن آلام المعدة المزمنة: وتلين البطن: ولذا تفيد من الإمساك المزمن. 

قال أبوبكر الرازيى# الحلبة: «مسحوق الحلية مخلوطأ ببذر الكتان مع العسل 
لحالات الذين لا يحبسون الطعام: وضماداً #ْ حالات الالتهاب المزمن للمعدة: وإذا 
كان الالتهاب ح المريء: فتوضع الضماد بين الكتفين». 








وقال ابن سيئا: «الحلبة تلين الصدر والحلق. وتسكن السعال 

والربوء.خصوصاً إذا طبخت بالعسلء وطبيخها بالخل لقروح 

الأمعاء. طبخها بالماء جيد للإسهال دهنه للأورام 2 المعدة. 

2 طبيخها مع العسل يزيل الرطوبات الغليظة من الأمعاء. ويدر 
اليول والطمث؛. وهو جيد لأصحاب البواسير». 


وقال ابن البيطار: «الحلبة تثفع أوجاع الظهر والرحم. 
قوتها منضجة ملينة تحلل البلغم: وينفع مسحوقها لعلاج الأورام. 
وتنقّي الصوت. وتسكن السعال والريو. وإذا مزجت يعسل النحل 
أو التمر أو التين فهي نافعة للحروق دهاناً مع زيت الورد». 


أما داود الأنطاكي. فيقول: «الحلبة تلين وتحلل سائر الأورام: 
ومتى طبخت بالتمر والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر 
المزمنة والسعال والربووضيق التنفس. ومتى طبخت مفردة وشريت بالعسل حلت 
الرياح والمغصن وبقايا الدم المتخلف من النفامى والحيض. وأخرجت الأخلاط 
والكيموسات العمّنة». 


وقال أبو الريحان البيروني 2# كتايه «الصيدنة # الطب» مثل ما قاله ابن البيطار 
كتابه «الجامع لقوى الأدوية والأغذية» كما نقله عن الملك المظفر الرسولي ف كتابه 
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«المعتمد 4 الأدوية المفردة» فقال: «إن الحلبة تحلل الأورام القليلة الحرارة الصلبة 
وتشفيها. وتلين البطن. ولكنها قد تسبب الصداع: وريما الغثيان وتخرج ما # الأمعاء: 
من الأخلاط الرديئة وتحرك الأمعاء. ودقيقها يصلح للأورام الظاهرة والباطنة ضماداً 
وإذا خلطت بالنطرون وضمدت به نفعت من ورم الطحال: وتسهل الولادة العسرة. وماء 
طبيخها ينفع الشعر. ويجلو القروح. ويذهب الحزاز. ولماتها مع دهن الورد ينفع من 


تشقق الجلد البارد. ولحرق النار: ويدخل كك أدوية الكلف ويحسن اللون». 


وقد استخرج زيت الحلبة من البذور 4 مصر. واستطاع الدكتور الريدي استاذ 
علم الكيمياء الحيوية 2# كلية طب القصر العيني أن يستخرج من هذا الزيت مادة 
السكوالين 5131656 التي تدر اللبن. وذلك أثناء الحرب الهالمية الثانية. ويستخدم 
زيت الحلبة للمرضعات لإدرار اللين. وذلك بواقع ٠١‏ نقطة ثلاث مرات يومياً. 


وك الطب الحديث تستخدم الحلبة إما مستنبتها أو يذورها أو زيتها؛: فتؤكل القمم 
الطرفية والأوراق الطازجة لنيات الحلبة. نظرأ لقيمتها الغذاثية المرتفعة. كما تؤكل 
بذورها المستنبتة؛ والبذور يمكن غليها بالماء وتؤكل بالمستخلص المائي المحلى بالسكر 
أو العسل الأسود: كنوع من أنواع المشروبات الشتوية. وتأخذ المرآة بعد وضع مولودها 
الحلبة لإدرار الحليب لرضيعها. كما أن الحلبة فاتحة للشهية؛ تفيد ْ حلات ضعض 
الجسم؛ كما تَعطى للفتيات البالغات لتنظيم حالات الطمث غير المستقرة والمصضطرية. 
ويضاف دقيق الحلبة إلى دقيق الذرة ترفع القيمة الغذائية وجعله متماسكا؛ حيث 
تحتوي على المادة الهلامية اللزجة. 


- يستعمل مشروب مُغلّى اليذور بمعدل كوب صباحاً على الريق يومياً للسعال 
والربو وأوجاع الصدر وعسر البول. 

- يستعمل مُغلّى الحلبة؛ وتؤكل بذورها مطهية من ؟ إلى " ملاعق لعلاج الالتهابات 
المعوية والبواسير واللامساك والضعف الجنسى والتحاقة. 

- يستعمل مسحوق الحلية مخلوطأً مع عسل النحل بمعدل ؟ ملاعق يوميأ لحالات 
السعال والامساك والريو وضيق التتئفس. 


- يستعمل مُغْلّى بذور الحلية لحالات عسر البول والطمث والإسهال. 


- يستعمل مسحوق الحلبة ممزوجاً مع الخل يمعدل ملعقة إلى ثلاث ملاعق يومياً 
لقروح المعدة والأمعاء. 


- يستعمل منقوع مسحوق الحلبة على شكل غرغرة كل ساعة لالتهايات الحلق 


واللوزتين. 


- يستعمل مزيج مكون من مسحوق بدذور الحلبة مع بضعة قصوص مهروسة من 
الثوم مع قليل من زيت الزيتون ويستعمل المزيج دهاناً للروماتزم وآلام البرد 


- تستعمل لبغنخات دافئة من مسحوق ١‏ لحلية: كمجينة توضع قوق الأماكن 
المصابة.بحيث تكون ثخانتها نحوه ملليمتر؛ ثم تغفطى بطيقة من القماش. 
وذلك لحالات الأورام والقروح والدمامل. 


لحالات فروح قروة اكوأسى. 


وحديثاً أمكن فصل مادة الديوسجنين من بذور الحلبة كونها المولد الآول لتحضير 
الهرمونات الجنسية صناعياً؛ التي تدخل # صنع المواد الطبية المستخدمة # تحديد 
النسل عند التساء. كما تدخل هذه المادة 2 تحضير مادة الكورتيزون ومشتقاتها 
المختلفة. التي تفيد 2 علاج الأمراض الصدرية والروماتزمية. 


يقول الدكتور حجيمز دوك ك كثابه ر5ط2ع1] لفصء ألع1/1 01 عأاممط  »113110‏ ك طبعتة 
الثامنة نشر 55و56 1806© 1584م يقول: إن الحلية تستعمل لعلاج الأورام السرطانية 
(انظرصفحة .)55٠‏ كما تشير الأبحاث على الحيوانات أن الحلبة تكيت سترظطان الكيد. 

الجرعة العلاجية للحلبة هي ملء ملعقة طعام متوسطة بمعدل مرتين يومياً. كما 
يوجد مستحضر من بذور الحلبة مقنن 4 مخازن الأغذية الصحية: يؤْخذ كبسولتان 
ثلات مرات 2 اليوم. 








هي فلل الحنبة أضرار جانبيية ؟ 





نعم للحلبة أضرار جانبية. وهي مجهضة: ويجب 
على المرأة الحامل عدم تناولها خلال مدة الحمل. 
كما أن الجرعات الزائدة منها تسيب الصذاع 
والقيء. كما أنها تهبط خميرة التربيسين 4 الأمعاء. 
وهذه الخميرة مفيدة. ونقصها يسبب مشكلات 
لصحة الجهاز الهضمي. بالإضافة إلى أنها تنقص 
التريسين الكيموسي المهم # الأمعاء. 





نظراً لوجود سبعة أنواع من الحلبة ولاايمكن التفريق بين شكلها الظاهري لتشابها . 
ولا يمكن التفريق بينهم إلا عن طريق الوصف الفسيولوجي والمواد الكيميائية ب كل 
منهم. وعليه فان استخدام أي نوعمن الأنواع الأخرى غير النوع الأول تننامعم] ,“1 
مسناععةقءع - قد يكون لها مضار خطيرة. 





الحباء 


ورورع 11 


أ 1211 للفخام عط صصق لق 


عتأعممصعنا/ة8 وعلفسية ل ,عسمعط ,تمسااوط مممعا 


والحناء نيات شجري معمر مستديم الخضرة. غزير التفرع. منتصب ذو لون أحمر 

يميل إلى البني. يصل ارتفاع الشجرة إلى ثلاثة أمتار أو أكثر. وفروعها طويلة ورفيعة. ‏ لمع 

غزيرة الأوراق. وهي بسيطة رمحية الشكل أو بيضاوية. طولها يتراوح مابين ؟-4سم. ‏ (محتي 
وهي متقايلة الوضع على الفروع: ليس ك 

لها أعناق (جالسة) جلدية المامس لله 

وحافتها ملساءء ولونها اخضر داكن. 

الأزهار صفيرة 4 صورة نورة عنقودية 

طرفية الوضع. ولونها أحمر خفيف أو 

أبيض مصفر. التمار كبسولية وكروية 

الشكلء قطرها غا بين ,05١‏ ٠+-سهم:‏ 

ذّات لون بني فاتح دداخلها عدد 

كبير من البذور مثلثة الشكل: صغيرة 

الحجم لونها يميل إلى السواد. 





يعرق. الحثاء غلمياً ياأسم 





15 137501112 من الفصيلة 











الحنائية ع3ع1:16آالإ1. يوجد تنوع من هذا الجنس مثل 111111312..آ .814 .عا والصتف 
5ط..] أزهاره نيضاءء ييئما الصئف 1813188 ..آ ذو أزهاو متتسحعية: 


الموطن الأصلي للنبات: منطقة جنوب غرب آسية: وهي الموطن الأصلي لنيات 
الحناء بالرغم من نموها البري الكثيف ةك البيثات الإستوائية وشبه الإستوائية 
الأخرى لققارة إفريقية: وبعض جزر المحيط الهندي. لقد انتشرت زراعتها 2 مناطق 
الخرى مطتافة حتها حون الحر الأروض التوسكك خاضة اتنلاطق الحاقة المعتجدة 
على الري الصناعي مثل مصر. وأهم البلدان إنتاجاً للحناء هي مصر والسودان 
والصين والهند والباكستان والمملكة العربية السعودية؛ حيث يزرع ة منطقة مكة 
المكرمة ومنطقة جازان والمتطقة الوسطى. 


اللبجزع المستخدم م نبات الحناع؛ الجزءع المستعمل الأوراق والأزهاروالأغضان 
والبراعم الحديثة النمو والقشور والجذور. 


المحتويات الكيميائيك ,؛ 

تحتوي أؤزاق الحتاء:وسوقها اتحديثة على هاذة ملونة تسعى لوذوتن (عدموجم]1) : 
وتعد هذه المادة الصبغات النباتية الثابتة. كما تحتوى على مواد راتنجية ( كالأوقع؟]1 ) 
ومواد عقصية تعرق باسم متصهكهصمع]1]. وتحتوي أزهاو الحناء على زيت طيار ذي 
رائحة ذكية وقوية. وأهم مكوناته مادتا الفاوبيتا أيونون (8 نسصة ٠١‏ عصفصع ) . 


وتعرف أزهار الحناء ياسم «تمر حنة». 


تزداد كمية المواد الفاعلة وخاصة مادة اللوزون 2# أوراق الحناء كلما تقدم 
النبات كك العمر. والأوراق الحديثة تحتوي على كميات قليلة من هذه المواد عن مثيلتها 
المسنة. كما تحتوي على حمض الجاليك ومواد سكرية. وقد أمكن فصل مادتين من 
المواد الزانثونية 1161125اقة )ا هما لاكسنثون -١‏ (١ع2ولاضة<ة.]-‏ ) ولاكسنتون؟- 
( ”عمطتصدعة-) وهما يمثلان مادة الكومارين 0010110118): التي تعرف ياسم 
لأكومارين صتيةتصناوعة:1. كما نيت أن المادة الجلوكوزيدية المغروقة ياسم اللاوزن قد 
تتحول بقعل عمليات الأكسدة الذاتية الى حجلوكوزيدات أولية كع رك الوا وناةا 


5010 أدب ج (ع.قلبخ قعل ل «مصمع]] ) . 


الاستعمالات: 

اسكمللت أوواق الحتاء منذ الأف السئين .3 الؤزيتة كس حكبر للتحميل؛ وذلك 
بصبغ اليدين والرجلين وشعر المرأة لنقشها باللون الآحمر المسود. أو البني المسود 
الناتج من مزج مسحوق أوراق الحناء مع الماء الدافىُ؛ وتفيد عجينة الحناء 2 تثبيت 
لون شعر الرأس وتمنع من تساقطه أو تقصفه. 

وقن ذكرت أحاديك ككيرة عن النحتاءء كقد ذكر عبدا كلك ين حبيت أن البحتاع 
دواء رسول الله ييل إذا أصابه خدش أو جرح أو قرحة وضع عليها الحناء. حتى يرى 
أثره على جلده. وكان إذا صدعٌ غلف رأسه بالحناء. وكان لا يشتكي إليه أحد وجعاً 
برجليه إلا أمره يالحناء يخضيهما به. وذكر حديثاً عن أبي هريرة أن رسول الله له 
قال: .من دخل الحمام فأصاب هذه النورة. ولم يصب شيئاأ من حناء فأصابه وضح 
قل دلوم الا تفسه». 


وقال أبوهريرة: «كان رسول الله يي إذا نزل عليه الوحي صدع فيغلف رأسه 
بالحناءء». وأخرج أحمد 4 مسنده. والبخاري 4 تاريخه؛ والحاكم في المستدرك 
وصححه: وأبوداود ‏ سننه: وابن السني# الطب النبوي وأبوتُعيم # الطب التبوي 
عن سلمى رضي الله عنها قالت:؛ .ما شكا أحد إلى الثبي يله وجعاً 4 رأسه إلا أمره 
بالحجامة: ولا وجعا # رجليه إلا قال: أخضيهما بالحناء». 


وأخرج إبن السني وأبو نُعيم # الطب النبوي عن أبي رافع تإثتة قال: قال رسول 
الله يَيُِ: «عليكم بسيد الخضاب الحناء؛ يطيب البشرة:؛ ويزيد #4 الجماع.. وي 
الترمذي عن سلمى أم رافع خادمة التبي َيِه قالت: «كان لا يصيب النبي قرحة ولا 
شوكة إلا وضع عليهما الحناء». 


لقد اثيتت الدراسات المصرية أ قدماء المصرييت استخدموا مسحوق أوراق 
الحناء 4 تحنيط جثث الموتى لعدم تعفنها. ويعود ذلك إلى أنها مقاومة للفطريات 
والجرائيم. كما أن أوراق الحناء تفيد أيضاً # حالات الإصاية بالقراع الإنجليزي 
والقراع العادى والإصاية الفطرية الناتجة عن أمراض الجرب الجلدى للإنسان 


والحيوان. 

















وحديثاًء ثبتت فاعلية أوراق الحناء ‏ علاج بعض أنواع السرطان. منها مرض 
الساركوما هدروعة5. والتقلصات المعدية والعمل على ازالتها. ولها تأثير مشابه لتأثير 
فيتامين 1. اللازم لوقف الإدماء والنزيف الدموي الداخلي: وك علاج صداع الرأس 
وتضخم الطحال: وتعمل على خفض ضغط الدم المرتفع. 


لقد انتشر استخدام الحثاء 4 أنواع الشامبوهات ومستحضرات الشعر ودهونه 
بدرحة كبيرة 4 الستنوات الأخيرة؛ نتيجة لانتشار الفوائد الطبية للحناء للشعر 
والجلد. 


وقد تشرت مجلة دؤنن©)» المتخصصة 2# أمراض الجلد ف الولايات المتحدة 
الأمريكية 4# عددها الأول لعام 1547م للدكتور ناتو مقالاً عن الحناء؛ جاء فيه إنه 
صبغة ممتازة طبيعية مؤقتة للشعر. وتكسبه لمعاناً وبريقاً. وتمنع تقصف نهايات 
الشعر. ولا يسبب الحساسية كما تفعل الصبغات الأخرى الصناعية؛ لقد استخدم 
الحثاء منذ عهد الفراعنة الى يومنا هذا ف الأغراض الآتية: 


* تقوية الشعر وتلوينه وإزالة تقصفه وأمراضه:. ؛ ويبشى تبقى أثوه مد تشيرين تقزينا: 


© معالجة الأمراض الجلدية وتشقق الجلد وفطريات الجلد, التى تصيب الجلد 
مثل 25 1111 التي عادة مأ تحسيب أضابع القدميسن: وقبسب تسلها فيها 


مع رائحة كريهة: ويعرف هذا المرض باسم قدم الرياضي 10606 'عاءا4811؛ 





حيث تكثر يك الرياضيين مع العرق ولبس الجوارب. التي قد يتبادلونها قيعدي 
الس يعبحنا: كما اسن ستسحلام اأكدداة لمداواة الجرب 5125 


* علاج الأظفار المتشققة والمصابة بالتهابات غطرية. 

» علاج الجروح والقروح المزمنة. 

* علاج الصداع. وقد ورد ذلك عن النبي يَل. 

© علاج مرضن القلاع الذي يصيب الفم وخاصة لدى الأطفال؛ حيث تمضغ 


الأوراق أو يصنع عجينة من مسحوق الأوراق وتلاك 2 المم. وكذلك فروح 
٠‏ تاس 0-7 00060 5 ا 
الفم واللسان. كما ان مغلى الاوراق يستعمل غرغرة لالام الحلق. 


* مفيد جداً لتشقق الأظفار. ويفيد من البثور العارضة # الساقين والرجلين 
وسائثر اليدن. وزهره إذا سحق وخلط مع خل سكن الصداع ويفيد ‏ منع 


تقتصف الأظفار. 


© يستخدم على نطاق واسع ع صباغة الجلود. 

















الخبصل الشرىي 


عادرمة عتعغخأاظا رطتصوعمام)) 


الحنظل هو عشب حولي؛ جذوره 
مغمرىة وسوكه زالحفة متتشرة يكثرة 
وهي دقيقة ذات زوايا متفرعة 
خشنة الملممى: :ذو معاليق سيطة: 


وأوراقه خضراء شاحبة خشنة الملمس 





ومقفصصة:. والأزهار ف أبط الأوراق 
محمولة على أعناق زغبية. والثمرة 
كروية فتقظة أو مشقططة بالأخضر والأنيظن أو الأصفر: ملساء عند تخحهاء؛ ويشى 
اصفرارها عند تمام النضج. ذات لب جاف أسفنجي تشديد المرارة: وقد ضرب 
بهالمثل.# المرارة. وك داخل اللب الأسفنجي عدد كبير من البذور ذات لون بنى. 
تشبه إلى حد ما يذور البطيخ الأصفر ولكنها أصغفر. وتعرف البذور 4 منطقة نجد 
«بالهبيد»: ومن أسماء الحنظل الشائعة «الشري» ومرارة الصحراء. يعرف الحنظل 
علسا بأسم 15 ]الء0010) 5نا انها" من الفصيلة القتائية عمع1]56ط11ام01). 


الموطئ الأصنلى اللحفظل: الجزيرة العربية ويتنتفر ف أرجاء المفلكة العربية 
السعودية: والكنطقة الشرقية للبحر الأبيض المتوسط وإقريقية وأسية. 


الجزء المستخدح من الحنظل: لبه الثمار واليذور والجذور. 


المحتونات الكيميائيك : 

تحتوي الثمار على عدد من الكيوكاربيتاسينات! ,1 .© ,8 متعمائط منت المضادة 
للفيروسات. كما تحتو على جلوكوزيدات وأجليكونات الخاصة بالتريينات الثلاثية 
رباعية الحلقات. كما يحتوي على مواد طيارة 4 كل من البذور ولب الثمرة؛ وكذلك 
مواد عفصية + البذور وليكوأنتوسيانين ‏ لب الثمرة وغلاقها وأستيرولات غير 
مشبعة أو تربينات ثلاثية 2 كل من الأوراق والسوقا والثمار والبذور. كما تحتوي على 
كومارينات 2# لب الثمرة وغلافها. ومواد راتنجية وقلويد ات وبكتينات وصابونينات. 
وكولوسنتين وكولوسنثتين. وكذلك كحول السترولول والترسين 8 وثنائي الترسين 8. 
كما تحتوي على هتراكونتين وسترولين وحمض السترولينيك. 


اللاسشعهالا'ت: 

استخدم الحنظل هنذ آلاف السنين فقد عرفت أهمية نبات الحنظل ع علاج 
عدد كبير من الأمراض منذ فجر التاريغ. و مختلف الحضارات قديمها وحديثها. 
اهتم المضريون القدماء بالحنظل. اذ جاء © القراطيس الطبية المعروفة ياسم ايبرز 
وهيرست ولندره وبرلين وزويخا وغيرها الكثير من الوصفات الطبية التي ذكر فيها 
الحنظل كأحد مكوناتها الرئيس ة. فقد جاء ذكر الحنظل 4 :قرطامن ايبرز # ١٠١0‏ 
وصفة من أصل 4177 وصفة وردت # هذا القرظاس. ومن العلاجات الشهيرة التي 
ذكر الحنظل ث وصفات دوائها نذكر علاج اليول الحمضي أو النشاذري وعلاج الرئة 
وعلاج إصلاح البول وتسهيل التبرز ودرء كل الأمراض من البطن. ومداواة الأمعاء 
وعلاج الإمساك وقتل الدود ودرء الأنيميا المصرية المصحوية بهمود أي بثقل 2# الجسم ؛ 
ومعالجة حرفة والتهاب الشرج ووخز الرجلين و عمل لبوس لتبريد الشرج: ومعالجة 
سطح الجسم ومعالجة المصران الفليظ ودرء ألم القلب؛ وعلاج صداع الرأس وغ 
صناعة الأدوية المزيلة للقيء: ولتقوية البصر ولإزالة عتمة العين: ولعلاج فتق العين: 
ولإزالة احتقان العين: ولإزالة الحبوب من العين. أي الرمد الحبيبيء ولدرء الحول من 
العينين, ولإزالة الغشاوة والآلام والصداع الذي يك العينين: ولمنع تكون الشعر الأبيض 
4 الحاجب ولعلاج الحروق؛: ولسحب الدم الذي يك فتحة الشرج. ولعلاج الدمامل 
ونمو اللحم الذي تأكل من الجروح. ولإزالة وجع الأسنان ولإزالة البثور ولتسكين 














الجرب. ولاؤالة الرعشة ولاؤالة النتانة من اعضاء حسم الإنسان.ولعلاج التشنج 2 
أي عضو. وِ علاج عين السمكة # الأصابع: ولعلاج الأسنان المتآكّلة: وك الأدوية التي 
تجهز للمرأة فتجعلها تحمل يه السئة الأولى والثانية والثالثة ولأجل انقباض الرحم. 

وِ الحضارات العربية قديمها وحديثها اهتم الأطباء العرب والمسلمون بنيات 
الحنظل. ليس فقنط كعقار فاعل لعلاج الكثير من الأمراض؛ بل للحفاظ على صحة 
الإنسان وحيويتة وشباية. 

0 لب الحنظل فسقاة قوياً طارداً للديدان؛ وخافضاً للحمى, وظاردا للارياح. 

يستخدم ضد الأورام وحب الشياب والبهاق وللربو والنزلات الشعبية وإفرازات 
المسالك البولية واليرقان وتضخم الطحال والغدد الدرنية ك الرقبة. 

بتحخدج الجذر ك التهابات الثدي وألام المفاصل. ويستخدام خارحيا ل الرمد 
وآلام الرحم. 

تستخدم الثمرة والجذر لعلاج لدغة الثعابين والعقرب؛ واللب الموجود ك الثمرة 


هو المادة الطبية؛ ويجب عدح استخدامه الا تحت إشراف طبي نظراً لسميته. 
لامحالة:؛ ويحكى أن امرأة تقاولت ١؟١جرامأ‏ 


سس 
و ل 7# 
من الحنظل من أجل أن تسقط جنينها إلا أنها #أنبا 


ماتت بعد 6١‏ ساعة بالرغم من من العلاج. الو ١‏ 4 


1 
عن طريق الغسل. ثم بجرعة عن طريق الفم أو 


ان 
الشرج.:من صبغة الأفيون. ثم يتبع بأحد المنبهات ادا 1 


وطعام ل بالمواد الهلامية. طاكل 5 : 5-6 


يعد الحنظل من أشد المواد سمية: حيث 
يسبب تهيجأ للمعدة والأمعاء. ويسيب الاسهال 
الشديد. ولو أكل الإنسان ربع ثمرة فإنه سيموت 







الم بإ 


عاذج التسمم بالحنتظل : 





م 


و 


يجب إخلاء المعدة مما فيها بأسرع وقت 
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الخبيز نبات عشبي حولي: يتراوح 
ارتفاعه ما بين ٠١‏ الى * ٠سم.‏ أوراقه 
مستديرة مروحية مفصصة: عنق 
الورقة طويل: ويكون اتصاله يالورقة 
من منتصفها: ولها حاقة مسئنة راحية 
التفزيق. الأزفار صغيرة ذات لون 
بنفسجي باهت. متجمعة 2 ابط الأوراق. 


الثمرة خشنة السطح مين شك . 





يعرف النبات عفدا باسم 811111058م 1181173 من الفصيلة الخيازية 


ا )1 ا 


ينتشر الثيات:# جميع مناطق المملكة. وهو نبات شتوي. ويتواجد بكثرة بين 
مزروعات المحاصيل. 


الجزء المستعمل من النبات: جميع أجزاثه بما ‏ ذلك الجذور. 


يعرف النيات 4 المنطقة الجئوبية باسم ( القيلة) وتستخدح جذوره لغسل الشعر : 


لاستواكه على كمية كبيرة مرخ الصايونيق. 











المحتويات الكيميائيق ؛ 
يحتوي الننات على احماضن أمينية مثللأعة نجانلة ]ل أممعمممماعنى . لاعة عأنماد 


ومواذ لعانية ومؤاد عخصية . 


الاستعمالات: 

لقد عرفت الأهمية الطبية لثبات الخبيز فثذ آلآف الستون. ورؤى أن نزو 
الأمبراطور الروماني كان يشرب منقوع الخبيز يومياً. ويفخر بجمال بشرته. 

وشيشرون: وهوراسن كانا يأكلان الخبيز 4 السلطة؛ والفيلس وف اليوناني 
فيتاغورت كان يؤكد أن الخبيز يطلق المعدة. ومدزسة ساليرن الطبية الإيطالية 
الشهيوة: كان النشبيق تددتها مقنرا ومككرسا. وكا يسمن «سكركنة الجينة. 

وصف الخبيز كك الطب القديم أنه يلين البطن: ويدر اليؤل. وخاصة الغصون. 
فهي نافعة للأمعاء والمثانة. وبذره نافع للركة وخشونة الصدر. وورقه ينفع للقلاع 

٠ : 58‏ : 5585 َ عت ع - ف د 

وتسكين السعال. وزهره ناقع لقروح الكلى والمثانة شريا وضمادا. ومغلى الزهور يكون 
بنسبة ١6‏ جراماً 4 لتر ماء. ونقيع زهوره وجذوره ٠١‏ جراماً 2 لتر ماء. 

يقول ابن سينا 2 كتابه «القانون ع الطب»: إن ورق الخبيز وزهره الكل ملين 
للصدرء ومدر للين؛: مسكن للسعال. ويذره أجود منه كك ازالة خشونة الصدر. 


أما داود الأنطاكي فيقول 4 الخبيز: «إنها تلين اليطن. وتطفيٌ اللهيب والصفراء. 
وتنفع من الحكة والجرب. وقروح الأمعاء وخشونة القصبة الهوائية. وحرقة البول 
والسدد. وأوجاع الطحال واليرقان». 


ويقول بوليس: دان الجذور تمضغ أو تدعك بها اللثة لعلاج تقرحاتها. ومستحلب 
الأزهار والفروع والثتمرة تستعمل غرغرة لخواصها القابضة؛ ولعلاج آلام الجهاز 

ويقول قدامة: دان الحبيز مع النشاء تفيد كه علاج جروح الشرج. كما أن الغعسل 
بمغلّى الأوراق يلظف اختقاتات الرحم وغشاء المهبل:. 


ويقول وديع جبر ك كتابه «الشفاء كي النباتات»: إن لنبات الخبيز فوائد طبية 
4 علاج الأمراضن الصدرية: ؤالتهاب البروستاتا: وحبس اليول. والبول الدموي: 
والتهاب الكلى. والتهاب الأمعاء. 

ويقول قطب يك كتاب «النباتات الطبية # ليبيا»: إن مغلّى أوراق الخبيز يفيد 
للعين وللمهبل. والبذور مسكنة للالام. وتستخدم 4# علاج الكحة والقرح المثانية. 

وِك الطب الحديث يوصف منقوعه الحار لتسكين ألام الحلق؛ حيث يؤخذ غرغرة 
كل ع ساعاث. وشربا للسغال الحفيف والقيض. 


البطن. وأوراقه المبطوخة تفيد للأمراضن الجلدية كلبخات. والغسل بِمَغْلَى أوراقه 
يلطف احتقانات الرحم والمهبل. 

نبات الخبيز يطبخ ويؤكل غذاء #4 بلاد الشام. وهو يباع 4 وقت الشتاء مع 
الخضر كأحد الخضر الشتوية المستخدمة # الغذاء. 

جذور الخبيز كانت تستخدم فيما مضى يديلاً للضابون والشاميوهات لغسل 
الشعر؛ حيث يعطي رغوة عظيمة, ويعطي الشعر بريقاً ولمعانا جذاباً. 








الكر وح 
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يوجد نحوسيع عشرة عينة؛: بعضها شجيري 
معمرء والبعض الآخر شجري معمر. وهذه الأنواع 
تعطي بذوراً كبيرة. تحتوي نسبة كبيرة من الزيت 
الثابت يصل الى ٠‏ 1 من وزن البذور: وهذا الزيت 
يستخدم 4 الأغراض الطبية؛ وقد يصل طول هذا 
النوع من الخروع إلى ؟1 متراً تقريباً. كما يوجد نوع 
آخر حولي صغير يعطي يذوراً صغيرة: ويعد هذا 
الصنف أصغر أنواع الخروع. يتراوح ارتقاعه ما 
بين 5-١‏ مترء ذو ساق خشبية مجوفة. يميل لونها 
إلى الرصاصي؛ وأوراقه مفصضة كبيرة: لها عنق 
طويلء والأزهار أسطوانية ذات لون أصفر. تتجمع 
على هيئّة نورات 2 عثكول منتصب. الثمرة منشقة 
نحتوي ثلاث كرايل؛ بكل كربلة بذرة واحدة. البذور رمادية اللون: مزركشة بلون يني 





يعرف النيات علميأ باسم 00131131101115 15ا17أء1؟1 من الفصيلة عدععد اط رماصناظ . 
الموطن الأصلي للنبات: الهند والبرازيل والصين والاتحاد السوفيتي وتايلاند. 


الجزء المستخده: البذور وزيت البذور والأوراق والجذور. 





المحتونات الكيميائية ؛ 

تحتوي بذور الخروع ما بين 17 - 787 زيت ثابت. الذي يتكون من جلايسيرايدز 
م010 أحماضن ريسينوليك عأعاومك1 1 وأيزوريسينوليك غزغاممععع]6ة] 
وستياريك 126,هع51 ودايهيد روكسي ستياريك عأتنةع]1(111:0105: كما تحتوى البذور 
على مركب يدعى ريسين 18110 وهوسام جداً. وعادة يسخن الزيت المفصول للحصول 
على هذا المركب؛ حيث يتجمد بالحرارة: ويفصل بطريقة الترشيح. كما تحتوي البذور 
قلويداً يعرف ياسم ريسينين عمثم121 وهو غير سام. 
اللاستعهالا'ت: 

للخروع استطبابات قديمة فرعونية ويونانية وعربية. جاء # بردية «إيبرس:»: أن 
زيت الخروع يستعمل دهانا لعلاج القروح. ولإزالة القشور من فروة الرأس؛ ومشروبأ 
مسهلاً . ومزيلاً لعفونة المعدة والأمعاء. ولطرد الديدان: وإذا استُخدم على هيئة 
ضمادات فإئه يزيل حمرة الجلد وآلام الرأمسن ودمع العين. ويستعمل الزيت دهاناً 
موضعياً لعلاج التهابات الشرج والأورام والبثور. أما الأوراق والأزهار فدٌُكرت 4 بردية 
«هيرست؛ ضمن عدة وصفات كمشروب لعلاج عسر البول ولإزالة الارتشاحات. وقال 
ديوسقريدسي: «إن دهن الخروع يصاح للجرب والقروح الرطبة والأورام الحارة ‏ 
الشرج. ويصلح لانضمام فم الرحم وانقلابه؛ وإذا شرب أسهل اليطن: وأخرج منها 
الدود؛ وهو نافع 4 إخلاط بعض المراهم. وإذا دق حب الخروع تضمد به نقى الثآليل 
والكلف. وإذا دق ورق الخروع مع السويق سكن الأورام البلفمية الحارة والعارضة 
للعين. وإذا تضمد به وحده أو مع الخل سَكُن أورام الثدي بعد النفاس. نتيجة احتقان 
اللبن. كما أنه نافع تلنقرس والحميات». 

وقال جاليئوس: «ان دهن الخروع أحدا وألطف من الزيت الساذج؛ وحب الخروع 
يسهل وكذلك ورقه إلا أن الورق أضعف من الحب بكثير». وقال بديفورس: «إن للخروع 
خاصية الإذابة والترقيق والتلطيف وتقوية الأعضاء». 

وذكر ابن سينا «أن زيت الخروع يصلح لمزج واختلاط بعض المراهم». وقال ابن 
سيراتيون: «إن الخروع يسهل البلغم إسهالاً خفيفاً. والضماد بأوراقه الغضة يتفع من 














النقرس ووجع المفماصل». وذ كر انين البيظار «أن الخروع محلل وملطف. وأن زيته ينقع 
للجرب والقروح الرطبة». وقال داود الأنطاكي: «إن زيت الخروع يحلل الرياح: ويزيل 
الصداع: وإذا طعام أكلّ البلفم وأدر الحيض. كما أنه ينفع للشلل والنقرس وعرق 
النسا دهاناً». وقال الدمشقي: «إنه ملين للعصب. مسهل للبطن؛ ومئق للعروق». وذكر 
الرازي وآخرون: إن للخروع استطبابات ممائلة لما سبق ذكره آنقاً. 
وقد حدثت قصة حقيقية لاثنين من الأصدقاءأكلا من بذور النياتء الذي كان 
يجتمعا بعد عدة ساعات ع اسعاف المستشفى المركزى بالرياضى: نتيجة تسممهما 
ببذور الخروع الذي سبب لهما إسهالاً شديداً وأمراضاً. 
الاستعمالات: 
الاستعمالاتالداخلية: 
- يستعمل الزيت ماركا فيو لاطمث وظارداً للديدان. 
- يستعمل مغلى الجذور لعلاج المغفص المصحوب بانتفاخ. ولآلام الكلى والربو. 
- قشرة الجذر تعد مسهلة فوية. 
- يستعمل الزيت لتسهيل عملية الولادة؛ حيث انه يؤدى الى حدوث حركات 
-_ بستحدخ ريت الخروع يمعدل ملعقة صغيرة يوماً بعد الآخر: لحالات سوء 
الهضم. وازالة عقونة المعدة والأمعاء والإامساك. والبلغم. 
- يستخدم مغلّى أوراق وأزهار النيات بمعدل كوب واحد على الريق صياحاً. 
لتسكين الام الروماتزم الحادة ووجع المفاصل وعسر البول. 


الاستعمالات الكار حدة : 


- يستعمل الزيت لعلاج الأمراض الجلدية السطحية والشرجية. 


- عصير الأوراق مسكن لالتهابات العين. 


- يستعمل ث المراهم المستخدمة حش الحروق والتقرحات وتليين البشرة: كما 
يفل #صضتاعة الكريمات التجميلية والصابون. 


- يستمل الزيت دهان لإزالة البثور والبقع الجلدية والجرب بعد تنظيف أماكن 
الإصاية بالماء الدافيّ والصابون. 


- لإزالة الآورام والتهابات آلام الشدي يستخدم خليط من الخل وزيت الخروع 
دهاناً موضعياً قبل النوم. 
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- تستخدم الأوراق على هيئة ضمادات # اليوم الأول. ثم يستخدم الزيت دهانأ 
بعد ذلك لآلام الرأس والتهايات البشرة. 


0( 
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- يستخدم الزيت دهاناً مرة واحدة# اليوم تلعلاج القراع وضعف شعر الرأس 
واحمواز التجلد. 
- كما تجدر الإشارة إلى أن الخروع يستخدم 4 وصفات كثيرة 4 منطقة جازان: 


عد 3 
فهو يستخدم مسهلا : وورقه ناقع لمرض الجنان؛ حيث تسحق الاوراق وتوضع 





على رأس المريض مدة 4١‏ يوماً. ويستخدم #4 علاج اللقوة. حيث يشرب الزيت 
كمسهل. ثم يدهن به المريضر.. ويتفوح بأفرع الأثل الفالية على النار. ويشمم 
قطرانه؛ ويمضغ لباناً. 

- يستخدم الورق # أيها وضواحيها لعلاج الصداع والحرارة وخاصة لدى 
الأطفال؛ حيث توضع الأوراق على الرأس بعد حلق الشعر وتربط وثترك 


حتى يتعرق المريض. وكذلك تريط اوراق الخروع على اليدين بعد تخضيبها 
تأكيدةأء. 


أت 











الحطمى 
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الخطمي عشب معمر مع جدور صفراء متفرعة وسوق قائّمة وطويلة 
مكسموة يأوراق كيرة مقاوية مقسمةومستقة مكملية تاعمة الملسن: 
أزهاره بيضاء زهرية اللون: وتجذب النحل بكثرة موضبة ع عناقيد 
غير نظامية شخ إبط الأوراق. الثمار عبارة عن قشرة خارجية ‏ 
داخلها عدة جوزات أحادية البذرة. يعرف النبات علمياً باسم 1115م 
15 من الفصيلة الخطمية قضع6ة11[داا. 


الموطن الأصلي للتبات؛ ينتشر بشكل واسع من غرب أوروبة إلى سيبيريا؛ 
المنحدرات قرب شواطىٌ البيحار. 

الآجزاء المستعملة من النبات: جميع أجزاء النيات يما ف 
ذلك الجدور. 


المحنويات الكيميانية : 


يحتوىي جدر الخطمي على نحو 37 7/ تشاء.؛ ونئحو 71 
مواد هلامية ونحو 7/١١‏ بكتين والفلافونيدات وحموضن القيئوليك 
والاسباراجين والسكروز. 


اللاستعهالاب: 





يعرف هذا الثيات بصقتة من أطباق التحلية المكوئة من عجيئنة محلاة بالسكر. 
استخدم الخطمي من قبل 6٠١‏ ٠سنة.‏ حيث استخدهم 4# الفذاء قبل أن يستخدم 2 
الدواء. ققد ذكر _ك كتاب أيوب أنه كان يستهلك عبر المجاعات. وك العصور الوسطى 
أثناء أيام القحط كان الناس يغسلون جذور الخطمي ثم يطبخونها مع البصل. 


تعود المزايا العلاجية لهذا الثبات إلى عصر أبقراط الذي كان يصف مغلّى 
جذور الخطمييلمعالجة الكدمات وفقدان الدم الذي تسببه الجروح؛ وبعده بأربعماثة 
سنة كان الطبيب الأغريقي ديوسقريدس يصف كمادات جذور الخطمي لمعالجة 
عضات ولسعات الحشرات: كما كان يصف مغالاها لمعالجة آلام الأسنان والإقياء 
ومضاد للسموم ( ترياق). كان الرومان يحبون الخطمي؛ وقد كتب عالم الطبيعة 
الروماني بلين القديم «كل من يتناول ملء ملعقة من الخطمي سيكون 2 منأى 
عن المرض طيلة النهار». 










كان الأطباء العرب # القرن العاشر يستخد مون كمادات أوراق الخطمى لعالحة 
الالتهايات. أما الأطياء الشعبيون القدامى 2 أوروبة فقد كانوا يستخدمون جذور 
ه_ الخطمي علاجاً للاضطرابات الهضمية والالتهابات البولية وآلام 

1 2 الأستان والحلق. 


والخطمي آحد النباتات التى يفضلها عالم الأعشاب 
البريطاني نيكولاس كولبير؛ الذي عاشى 2# القرن السايع عشر: 
حيث كان يقول: «ربما تتذكرون انزمن الذي كان فيه المرض المدمر 
يقضي على الكثير من الناسن؛ وكان معهد الأطباء عاجزاً تماماً. لقد 
أضيب ابئي ولم يكن لدى شيء لإعطاثة سوى الخطمي المسحوق والمغلى 
ل الحليب وقد شفي من المرض - أحمد اللّه على ذلك - بعد يومين من هذا 
العلاج وكاعتراف يفضل الله سأجعل نفسي الناطق الرسمي باسمه: لكي أضمن 
له المستقيل الكالب». 


كان كولبير يوصي بتناول الخطمي للحصول على مفعوله المهدئىْ شك حالات 
الحمى واضطرابات المعدة والسلء. وذات الجنب وأمراضن صدرية أخرى والسعال 














والتهاب الحلق واللهاث والتنفس المترافق مع الصفير والتشنجات وتورم ثدي المرأة 
وآلام أخرى مزعجة. 

كان المستعمرون الأوائل هم من أدخل الخطمي إلى أمريكة الشمالية: و نحو 
القرن التاسع عشر أدرج هذا النبات .4 سجلات دستور الأدوية الأمريكية: وكان 
الأطباء الانتقائيون الأمريكان يصفونه خارجياً لعلاج الجروح والرضوض والحروق 
والانتفاخات من الأنواع كافة. أما عن طريق الفم فكانوا يوصون بنقيع الجذور لمعالجة 
الرشح وآلام الحلق والإسهال والسيلان ومشكلات المعدة والأمعاء. وكافة الأمراض 
المرتبطة بالكلى والمثانة كافة. ومن أهم استعمالات الخطمي أن جذره يضاد غرط 
الحمض ذا المعدة والقترحات الهضمية والتهاب المعدة. 

والخطمي ملين لطيف ومفيد ‏ كثير من المشكلات ال معوية. يما 2 ذلك التهاب 
اللفاتفي التاجي والتهاب القولون التقرحي ومتلازمة الأمعاء الهيوجية. تؤخذ أوراقه 
بعد غليها لعلاج التهاب المثائة وتكرر التبول. كما أن خصاتص الخطمي المطرية تفرج 
السعال الجاف والربو القصيي والنزلة القصبية وذات الجنب. 


توجد أنواع ألشوئ مثل الخبيرّة الوردية هع5ه: دتطااف والخبازى الشائّع 013114 
وأناقع 5 والخيازى البرى 715ا75٠1لا5‏ .1 


طريقة تحضير الجرعات: يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مجرؤثن الجذر او 
الأوراق وتوضع 4 ملء كوب ماء ويوضع على نار هادثة مدة ١0‏ دقيقة. ثم يصفى 
ويشرب بمعدل ؟ مرات 4 اليوم. 

يوجد مستحضر مقئن على هيئة كبسولات متواطر 4 مخازن الأغذية الصحية. 
يأحد َ كبسولئتان كلذث مرات يؤميا. 
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الدرد از الأحمر 
ترلخا انزعدرم اك 


الدردار شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى نحو 18 متراً؛ ذات جذع بني ولحاء 
خشن أبيض ضارب إلى الرمادي:؛ تسقط أوراقها 2# الشتاء. تظهر الأزهار قبل 
الأوراق 4 فصل الربيع على رؤوس الأغصان بشكل عناقيد . وهي صغيرة بنية إلى 
جسراع اللو: 











أوراق النيات ريشية بيضاوية إلى شريطية مسنئة الحواف. وتظهر بعد الأزهار 
الثمار مجنحة وتتدلى منْ الأغضصان يشكل ضخم ؛ وتكون خضراء 2# اليداية؛ ثم 
يعرف النبات علميا بأسم 5ن 1105| ل] من الفصيلة ع3ع110:36. الموطن الأصناس 
للنبات الولايات المتحدة وكندا: ويشيع وجوده _2 جبال الأبيالاش. توحد عدة أنواع من 


الدرداز مثل الدردار الأبيض. 


الجزء المستخدم من الثنات لحاء السوق فخقط. تحتوى على مواد هلامية ونشاء 
وحموض العغفص. 


الاستعها لاب : 

تعد هذه العشبة الرائعة علاجاً لطيفا وفاعلاً لحالات تهيج أغشية الصدر 
المخاطية والمسالك البولية والمعدة والأمعاء. وقد استخدمها الأمريكيون الأصليون 
بعدة طرق مختلفة: كلبخة للجراح والبثور والقروح والعيون الملتهبة. وداخلياً للحميات 
والزكاحخ ومشكلات الأمعاء. 


يعد الدردارمغذياً جيداً. وهوممتاز 4 حالتي النقاهة والضعف. وبالأخص عندما 
يكون الهضم ضعيفاً أو شديد الحساسية. كما أنه غذاء جيد للأطفال الصفار. 


يقيد لحاء الدودارضد الحموضة والأسهال والتهاب المعدة والأمعاء. كما أنه 
ساعد ف تخفيف ح الات المقص والتهاب الأمعاء واليواسير والأمساك.ومتلازمة 
الأمغاء الهيوجية. كفا أن للدردار مقع له لمشكلات الصدر؛ حيث يخفف السعال 
والتهاب القصيات وذات الجنب والسل. وتستعمل لعلاج الإمساك عند الأطفال. 


كما أن السوداو سستعمل تاجيا كل عقة عدب ةلسسي القظايا أ الشوك وخلذف 


ذلك. 


شت 


8 دا 


الدوم 
قناع ونام 119 


نيات الدوم من النياتات النخيلية:؛ وهو شحرة معمرة: يصل ارتفاعة 2 بعص 
الأحيان إلى ٠١‏ متراً؛ يتفرع مثتى مثنى. أزهاره أحادية المسكن. وله أوراق مروحية 
الشكل. وثمار يك حجم البرتقال: ولكنها صلبة وذات لون محمر إلى بني: وللثمرة بذرة 
كبيرة صلبة بئية اللون ملساء. والثمار التى يغلفها نسيج فلليني حلوة المذاق وتؤكل. 


يعرف الثيات عاميا يأسم قعقاطاء طلا عمعمطم 119 من الغفصيلة التنخيلية 133ل . 


الجزء المستخدم من نبات الدوم (يعرف# منطقة جازان بالبهش) الجزء الليفي 
من الثمرة هو الذي يؤكل: وكذلك البذرة التى # حجم ييضة الدجاجة تماماً. 

الموظطن الأصلي للنبات المناطق المدارية وهو يكثر 2 منطقة جازان ورابغ. 

تحتوى ثمار الدوم على مواد سكرية وموائ راتئجية وقلويدأت. 

أما فيما يتعلق بالاستعمالات. فقد عثر العلماء على ثمار الدوم ث2 المقابر المصرية 
القديمة بكاهون بالفيوم. وكان هذا النبات فقدساً عند الفراعنة. ويقدم قرباناً 
للموتى. وهشقاك العديد من رسومات الدوم منقوشة على حدران حديقة أجنق أتباع 
«آنخب» «البثاني» 2 تل الغمارنة. وكان الفراعنة يأكلون الدوم هشاً وعجيناً. لقد 
ورد الدوم 2 بردية ايبرر الطبية "امرة _42عدة وصفقات مسشوعة التركيب: وذكر ث2 


بردية «هيرست» الدوم علاجاً لحرقة المثانة. والبول الدموي. وتثبيت السنء ولتلطيف 


الأوعية الدمؤية. 
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أما الدراسات الحديثة فتقول: إن ثمار الدوم مفيدة 4 حالات الحميات ومنعشة 
الوقت نفسه. كما أن الثمار تخفض ضغط الدم. 


يستخدم ثمار الدوم بعد نقعه ع الماء بغرض تليينه ثم تؤكل. كما يمكن سحق 
الغلاف الأسفتجي الليفي للثمرة سحقاً ناعماً. وتؤخذ منه مقدار ثلاث ملاعق 
طعام؛ وتضاف إلى كوب ماء وتمزج جيداً وتشرب بمعدل ؟ مرات يومياً. وذلك لعلاج 
الحميات وارتفاع ضغط الدم. 


تستخدم بذور الدوم الصلبة حيث تحرقء ثم تسحق وتؤخذ منها ملء ملعقة 
صغيرة #2 ملء كوب ماء مغلى: وتكراك مدة عشر دفائق ثم تصفى وتشرب لعلاج 
الربو. ويكون ذلك بمعدل ثلاث مرات يومياً. 

يستخدم نوى الدوم عَذاء جيداً للجمال. حيث ينقع شك الماء مدة 4؟ ساعة ثم 
تفظى الجمال ويعد من أفضل الأطهعمة المقوية للجمال. 








الراولفيا 


110 


ارتفاعها ٠#6سم.:‏ تتفرع بشكل 
دائوقء دائمة الخضرة:؛ الأوراق 
بسيطة متقايلة: وتخرج الأوراق 
شكل مجموعات مكونة من 


ورفتين او اكثر ‏ كل عقدة وهي 





غير مفئقة؛ أى أن الأوراق جالسة 
غلى الفروع وحافتها متنك 
الأدهاد ضغفيرة الحجهم؛ ات 
والثمار عتية بداخلها بذدرة 





واحدة واحيائا أكثن. 
يعرف الئيات ليا يأاسم 14 أطعء م52 1311:0154 من الفصيلة عمع036نوع0مم 
كما توحد أنواع لكوم هى هارن !!أقصعل .خآ قاعم الصرهة؟؟ 01118لتقكا . 
الموطن الأصلي: الهند والباكستان وبورما وتايلائد. 


الجرزحع المستخدخ: الحدور والجدذامير. 














المحتوبات الكيمياتيك : 

تحتوى ع ملاع مرء5 1901112ة؟ا على ما لا يقل عن ٠١‏ قلويدا تتراوح نسبتها ما بين 
فبرلا- 7/8 ومن أهم هذه القلؤيدات ريزريسن ع1ام :1125 وريسينامسن عتصتستصماعقع]] , 
اجمالين عه القدازة أجمالينين عقاصتلمزة واجماليسين عم تلهدسزة وسريئتين 
عه أ أمعمء 5 وسر بنتينين 10156 اةاءتء5 كما تحتوي الراولفيا على فايتوسيترول 
أمدعاوةالإناط وأحماض دهنية وسكاكر. أما الراولفيا اللاقريقية 13كانتتاه؟؟ 113أهثاناة؟! ؛, 
فتحتوي بالإضاقة إلى المركبات الموجودة 2# الراولفيا السابقة فقلويد ات ريز ري وكسيد ين 


015ل <ومزعوع؟1 وسيريدين ماع51 والستونين عصنتاماولق ويوهمبين ع5 [حاتضاحاه لآ . 


الاستعمالا"'ب: 

تستخدم لتهدئة الأغصاب: وتقليل جالات التهيج العصبي والذهني © بعض الأفراض 
العصبية والنفسية: ومركب أجمالين يسوق .2# اليابان من أجل علاج عدم انتظام نيض 
الْقَلبي. 


أما المركب يوهمبين فيستخدم منشطأً جنسيأ قوياً. ويوجد منه مستحضر مقنن 
يعرف باسم :املا متوافر 4 معظم الصيدليات ومخازن الأغذية الصحية. 


الزاود 
طءنحطن ]1 


الراوند عشب معمر. يصل ارتفاعه الى ثلاثة أمتان. ذو جذمور (غتده2نظ# ) 
غليظ وأوراق قاعدية كبيرة مقسمة ومسئئة الأطراف. ساق الأوراق (عنق الورقة ) 
طويل قوي ومضلع وفارع. يتفرع النبات من أعلى. حيث يحمل عناقيد .4 نهاية كل مرة 
من الأزهار الحمراء الخضراء إلى بيضاء. جميع أجزاء النيات يميل إلى الاحمرار. 
ويعرف هذا النوع بالراوند الكفي. يوجد من الراوند عدة أنواع وهي حسب الآهمية: 

ات 11 بتتكلاء االاققةا .كل علقتلاء0111. خآ تتنالمقتصلدم تمناعطةا 


والنوعان الأول والثاني مسجلان ث دستور الأدوية العشبي اليريطائي. ك3 





ا 





حووكم 
ذا 


*01100 


آل 


| 
8 


00-0 
ا 


ب 


1 


6) 





الموطن الآصلى للراوند: الراوند الكفي وهو الأهم. موطنه الأصلي الصين. وكذنك 
يعرف بالراوند الصيني والتبت؛ حيث لا تزال أفضل أنواعه تنمو طبيعياً هناك. لكنه 
يزرع أيضاً 2 الغرب. ويزرع على نطاق واسع: ويتطلب جوأ مشمساً وتربة جيدة. 


الجزء المستخدمح من النبات جذموره الذي يجمع بعد ١١-7‏ سنوات من نمو 
النيات يك الخريف بعد أن يتحول لون الساق والأوراق إلى اللون الأصفر. 


بوحك أنواع من الراوئد لا نمل طبياً: وائما تستعمل أعناق الأوراق 3 الطعام. 
وتياع مع الخضر على هيئة حزم طويلة ذات لون أحمر إلى مصفر. ونصل الورقة لا 
يؤكل لسميته الشديدة. 


المحتويات الكيميائية لجذمور الراوند: 


يحتوي جذمور الراوند على جلوكوزيدات أنثراكينونيه عدم هتدوسطدم 
1ع : وأهم مركبات هذه المجموعة الكيمياتية كرايز وفانول [اممقطامهو ص22 ) 
والؤايمودين (2ألمصمع-عواخ ) وإيمودين («تلمصظ) وريين (مأعط18)؛ ويحتوي 
جذمور الراوند أيضأ فلافونيدات من أهمها كاثيكين يحتوي أيضا حموض الفينوليك 
وسواد عخفصية (5أالتلة] ) ؛ وأهم مركباتها جلوكو جائلس ( ستللهع معنا ) وحمض 
الجاليك 1اعة عءثتاله6 ) وكاتشين ( سناءعاة") ) . كما يحتوى الجذمور على نشاء وكمية 
كبيرة من اكزلات الكالسيوم: كما يحتوي على عناصر استروجينية مثل رابونيستين 
( ضصاع ةا تمدرمطلسا ) , 


االاستعمالات: 


يستعمل جذمور الراوند على نطاق واسع؛ حيث يستعمل مسهلاً جيدأ.وقابضاً ‏ 
الوقت نفسه. ويعود تأثيره السهل إلى الجلوكوزيدات الإنثراكينيونية؛ والتأثير القايض 
الى وفجهد اكواد التقصضية. .لقد استمفل الضيتيون جدموو الراوتد علاجا مسهلا 
وقابضاً منذ أربعة آلاف سنة ولا يزالون. وللراوند ميزة لا تجدها ‏ أي عقار آخر. وهو 
تأخيره المسهل والقابض 3 الوقت نفسه؛ بالإضافة إلى كونه مصاحاً للمعدة وفاتحأ 
للشهية. لذلك فإنه يستخدم على نطاق واسع 2# تنظيف الأمعاء بدرجة مأمونة. 


لقد اتضح من الأبحاث الأخيرة أن تلراوئد كاتيراً طبياً قاعلا لك علاج حالات 
الكبد وتنقية الدم. كما أنه يعد مطهراً. ويكسب الجسم مقاومة ضد الأمراض المعدية. 
كما تأكد للعلماء أن مسحوق جذمور الراوند مقوي للمعدة. وأن تناول الراوند بجرعات 
صغيرة يقوى المعدة: وينشط الهضم. ويوقف النزيف. 

يظهر تأثير الراوند المسهل بعد ١٠١١-4‏ ساعات. يتبع الإسهال عادة الإمساك. لذلك 
لأيمكن استعمال الراوتد مسهلاً يومياء بل يستعمل كلما أراد الشخص استعمالة مرة 
واحدة؛ ويجب الحذر من إعطائه للمصايين بالبواسير وللمرضعات. 


- يستخدم مُغلّى جذمور الراوند بأخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوقه. وتضاف 
الى لتر ماء؛ ويوضع على تار هادئة مدة ٠١‏ دقائق ثم يبرد ويؤخذ منة ما 
يعادل كوبا واحداً يومياً: وذلك لعلاج حالات الإسهال. وأمراض الكبد. وضعف 
المعدة للهضم: وقلة إغراز الصقراء. 

- يؤخذ ملء ملعقة صغيرة لكل كوب ماء مُغلّى. ويترك مدة ٠١‏ دقائق: ثم يصفى 
ويشرب بمعدل مرة واحدة ع اليوم وذلك لحالات الإمساك والتعفن وتلبك 


المعدة. 














الرحمانيه اللزجه 


3 تتزداء 1 


الرحمانية عشب معمر يصل ارتفاعه 
إلى نحو ١‏ سم ذو أوراق لاصضقة وأزهار 
تتجمع في نهاية الأغصان غلى هيئة 
سنابل ذات لون إرجواني. يعرف الثيات 
علفي] باسم 058ص[ نالع #أستقصساع1 من 
القصيلة 2112232 101تأت[0 51 . 


الموظئ الاصلى للتبات: تنمو .4 البرار 
الشمنائية الشرقية اموت الصسون. :وى خسن 
ك مقاطعة هينان. 


الجزء المستعمل من النبات الجذور 
التي تحتوي علي ستكيرولات: وتشعل 
بيتاستيوست يرول وستجماستيرول. كما تحتوي على سكريات مثل المانتيول بالإضاقة 
الى مركب الرهمائين: ومن أهم المركبات أوترلقاة). 





الاستعهالات: 
عمف كتشنية: الرحسائية النزحة هن اكير اللصغناىي الصيثر ة الهاعة: وتفحل 
4 كثير من المستحخضرات العشبية الطبية التقليدية وذات تاريخ مأثور قديم: 


فقد ذكرها غى هونج 11018 062. الطبيب والكيميائي الصينى ث القرن الرابع عشر 
الميلادي: ويقال: إنها عشية تطيل العمر ذات تأثير مقو ملح وظ للكبد والكلى؛ وقد 
أثبتت الأبحاث أنها تقوم بحماية الكبد ومفيدة لالتهابات الكبد. لقد قامت أبحاث 
صينية لمعرقة تأثير هذه العشبة دون تسمم الكبد وتلفه. وقد أظهرت التجارب 
الإكلينيكية أنها فعلاً فاعلة 4 علاج التهاب الكبد. 


كما قامت دراسات أخرى تبين تأثير جذور عشب الرحمائية على ضغط الدم 
المرتفع: وأثبتت تلك الدراسات أن جذور عشبة الرحمانية تخفض ضغط الدم المرتقع 
وكذلك الكوليسترول كك الدم. كما أن قدرتها على خفض الحمى تجعلها مفيدة 2 
علاج التهاب المفاصل الروماتزمي. كما أثبتت الدراسات خفضها لسكر الدم. كما 
أثبكت الدراسات أن عشبة الرحمانية تيرد الدم ويخفض درجة حرارة الجسم * 
الأمراض الحادة والمزمنة. كما أن طبيعته المبردة أدت إلى استخد امه اتخفيف شدة 
العظطش واحهرار اللسان التاقج عن ارتضاع الحرارة: 
وأنتهذا الثيات يستخدم شك حالات فقر الدم مثل 
النزيف الحيضي الحاد غير العادي؛ ويعد مقويا 
رئيساً للكلى. تقول الأبحاث الصيئية: إن عشب 
الرحمانية مقو تقليدي وقيم عند تقدم العمر ويعد 
مفيداً 4 متع الشيخوحة. 

تدخل الرحمانية اللزجة 2# عدة مستحخضرات 
منها «حبة المكونات الثمانية»: التى يعدها العشابون 


الصينيون المعاصرون مدفئة ومنشطة. 





كما يوجد مستحضر مقئن من الرحمانية متوفر 
:2 مار الأغنية الصحنة على شيكة كسولات. 
يؤخن كبسولتان ثلاث مرات يومياً لعلاج ارتفاع سكر الدم وارتفاع ضغط الدم. 


ع مس ليب 
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الرشاد 


ووع1ن) 21013 ) 


الرشاد المعروف بالثفاء. وهوعشب حولي يصل ارتفاعه إلى ٠1سمء‏ ذو أوراق 
رمحية رقيقة:؛ وأزهار صغيرة بيضاء ؛ وثمار صغيرة مدورة؛ تحمل بذوراً ذات لون بني 
فاتح. يعرف الثيات علميا بأسم 511117112 113أ10م 1.6 من الفصيلة الصليبية عهترع1أع1:©. 
الجزْء المستعمل من الثبات جميع أجزاء النيات. ولكن البذور هي الأكثر استعمالاً. 


الموطن الأصلي للنبات؛ جميع أنحاء العالم: فهو ليس مقصوراً على منطقة معينة. 


يحوي الرش اد على جلوكوزينيت. وتشمل جلوكوتروبالوكين الذي يتكون من 
أيزوثيوسيانات البنزيل وبنزايل سيائيد. كما يحتويي على حمضي الآسكوربيك 
(فيتامين ج) بنسبة 7”/. وأما البذور 
فتحتوي على كوكوربيتاسين قاعم اط راع 
وكارديئولايدز كعل 1امدعلعه© وهو عدللية© 
5 كما تحتوي على معادن عديدة هي: 
الحديد؛ والفوسفور. والمنجنيز. واليود. 
والكالسيوم: والزرنيخ وفتيامينات ج: أ؛ ب: 


ب بء ه والكاروتين. 
الاستعمالات: 


يستعمل الرشاد على نطاق واسع مضادأ 
يهم ] طبيعيا: وكذلك مضادا للفيروسات. 





يستخدم للسعال والإمساك: ويقوي جهاز المناعة وهومدر للبول. و الطب الهندي 
يستعمل لأمراض الكيد والربووالنزيف ومجهض. 

يوضف الرشادياته أكثر الثياتات غتى تفعدن اليوة: وهذا ا يجعلة منهل 
الهضم. كما يحتوي على الحديذد المنتج للكريات البيضاء. والكيريت المغذي للجلد 
والشعر. والكالسيوم عنصر التمو. 

لقد وصف الرشاد 4 الطب القديم بآنه مدر تلبول واللعاب وطارد للغازات وشرايه 
لعلاج النزللات الصدرية:؛ وهو يفتح الشهية. ويمتص الروائح الكريهة من الجسم ؛ 
ومقوجنسي..واذا ضمد به مع العسل حلل ورم الطحال. واذا ضمد به مع الماء أنضج 
الذمامل:واذًا قرب مغلاه تفع سن الربووتفت الركة وفك عسر الثفس وأدر اتجيطن. 
لقد كان أبوقراط يصف الرشاد لتسهيل إفراز البلغم. أماك الطب الحديث فقد 
وجد أن المعادن الموجودة 4 الرشاد والفيتامينات والكاروتين لها دور فاعل 4 علاج 
كير سخ الأفراضى:ويعد الرشاذ.من أقثر المواد المشهية: ومقو. ولعلاج فقر الدم. 
وخافض. لضغط الدم؛ ومقشع. ومقييىٌ: ومنشط لحيوية بصيلات الشعرء ومكافح 
للسرطان؛ والكسل اللمقفاويء والسل؛ والحصي: وال مرارة والسكرييء والطفيليات 
المعوية؛ والاستسقاء. هذه المعلومات وردت 2 صفحة ١7‏ من كتاب التداوي بالأعشَاب 
والتداكايت شويها وعديةا: داليجه الحمه امس الدين الطبعة القنية دان العمي العلمية 
بيروت 1551م/ الموافق ١151ه.‏ 
محجاذبر شامهك : 

يجب عدم استخد امه من قبل الحوامل؛ لآنه يجهضن ويقتل الأجنة. كما تسيب 
الجرعات العاليةمته تفوطأً جلدية؛ وكذلك النخر (670515ع/2) . الاستعمال الداخلي 
لزيت الرشاد يسبب أنيمياء حادة للأعضاء الداخلية للجسم. 


يوجد أربعة أنواع من الرشاد غير النوع الذي تحدثنا عنه هى: 


لتطتاع سطع ١1‏ تتناملامع.ا بلقطفصل سسلرمع .ا .تتعطعينة تمستنامع.ا ,تمسسمعكخئلة سال امع 


م 25777 

















الرمرام 


1111111001 
الرمرام عشب معمر دائم الخضرة:؛ 


يتفرع كثيراً من سطح الأرضن يصل ارتفاعه 
إلى نحو */اسم. يميل النبات إلى اللون الأخضر 
الرضاصي؛ نظرأ لكثرة الشعيرات التي تفطي 
جميع أجزائة. ملمس النيات خشن. الأوراق 
ضيقة مسطحة مغط اأة يشعيرأت غزيرة: 
قمتها حادة وحافتها ملتفة إلى الخلف. الأزهار 
بيضاء ث نورة قوقعية طرفية. الثمار عنبة أ 





يعمرق النيات علميأ بأسم 0171ا3]11805 0113اآم11011ت11! من الفصيلة الحمحمية 


موع عق قصمعة0 8 , 


يوجد منه عدة انواع مكل .لط ,تصنكهانلمن 1ط ,تصتحع لاععهنا ساسدرمنوزاع1! 


تناك لقلعم. 01.11 لالطاةة 3105 . 


المؤظن الأصلي للنبات: آسية وينتشر يكثرة # جميع مناطق المملكة. 


تجع اهمها 


ظ من التبات: الأجزاء الهوائية. 


ل 


المحتويات الكيميانيك : 
يحتوي على قلويد ات من نوع البايروليز يدين: وتشمل بيروليزيدين عمل اناه:”| 


وهيليوسويسن 02امنا105آت11. هيليوين 78أناءاء11آ وهيليوتريدين عتالل اتامناء]آ. 
الاستعمالات: 


يستخدم # علاج الجروح:؛ وذلك لاح رهاده على الجرح. كا يستخدم 2 
علاج رمد العيون؛ وذلك بعصر ورفه وتقطيره شك العين المصابة. 


علاج الخراجات والدمامل والالتواءات والأورام من كل نوع: كما تفيد اللزقات أيضاً 
4 علاج الجرب الذي يصيب الحيوانات». 


أماقطب والشوريجي فيقولان 2 الرمرام: «إئه يفيد #4 علاج لدغات الحيات 
ويقال: إن الورل وهومن الحيواتات أكلة اللحوم. يمسح جسمه بنبات الرمرام: 
ويتمرغ عليه عندما يكون 4# معركة مع الحيات: ويحك جسمه بها. ويضيفان: أن تبات 
الرمرام يحتوي على عدد من مركبات القلويدات البيروليزيدينية. ومن المعروف أن 
هذه القلويدات تشبه الإصابة بالسرطان, ولذلك فإن الخيل التي تأكل هذا النبات 
تصاب يسرطان الكبد. ومن ثم تلف كيدها وموتها. 

وحيث إن الرمرام إذا ما أخذ داخلياً فإنه يسبب تلف الكبد. وقد حصلت 
مشكلات عديدة نتيجة صرف بعضىن المعالجين هذا النبات للمرضى لعلاج مشكلات 
هضمية,. ولكنهم ماتوا يعد استعماله خلال ؟١‏ يوماً. وعليه فيجب عدم استعماله 
اجمالا ذاجريا 
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مابين ٠-70‏ #سم؛ ذو كورمات كبيرة؛ يتراوح قطرها ما 
بين7, ,7-٠‏ #سم. أوراقه خوصية شريطية الشكل قليلة 
العدد. وصغيرة الحجم. لونها أخضر من أعلى وأبيض من 
أسفل. الأزهار كبيرة الحجم لونها أحمر جميل. تتميز 
يوحود مياسم حمراء و برتقالية دمفة: وتفعك الملحصول 
الرئيس لنبات الزعفران. الثمرة مغزلية كيسولية الشكل؛ 
بداخلها عدد كبير من البذور المستديرة صغيرة ينية اللون 


الى سوداع. 





يعرف النيات علمياً ياسم 8115 5لاء00) من الفصيلة عوهعء1103. 


الموطن الأصلى: جنوب أوروية وآسية الصغرئ, وانتشرت زراعته 4# إسبانية 
وايران والهند وفرنسة وايطالية والجزائر واليونان والنمسا والمانية والمجر. 


الجزء المستخده: مياسم الأزهار المتفرعة من قلم الزهرة. 
المحتويات الكيميائيك : 


تحتوى مياسم الزعفران على مركبات صيبغية من نوع الكاروتينويد 0850168010 , 
09 وسنهذه المركبات كروسين 0:08 وموعبارة عن جلوكوزيد ملون وجلوكوزيد أخر 





غير ملون. يعرف باسم بيكروكروسين 7161061010 وعند التحليل أو الحلمأه يعطي 
الموكب الأول هتاءء00) + ع5هناأهنادء6 والمركب الثاني يعطي «ؤمعناات).لقمة5:11 
والأخير ه و المسؤول عن الرائحة المميزة للزعفران. كما وصف حديثاً مركيات ذات 
علاقة يمركب 0615© تعرف بأسم صلء70©- 4. دأء0©- ؟ ؛ وأ010- 7 بالإضافة إلى 
المركبات السابقة؛ فإن الزعفران يحتوي على زيت ثابت يحتوي على نحو 4؟ مركبأ أو 
أكثر من مضمون المجموعات الكيمياثية المعروقة باسم .26365م7ع1 ,خا هامء لد عمعم 1 


ع5 . 
االاستعهمالاب: 


يستعمل الزعفران مادة صابغة: و الصناعات الغذائية منكهة للطعم. وكان 
الزعفران يستخدم 2# الطب الشعبي علا جأ لنزلات البرد والكحة والسعال الديكي: 
ومهدتاً للمعدة والأمعاء؛ حيث يزيل الغازات كما يستعمل طارداً للبلغم ومدراً للطمث. 
وقد ثبت حديثاً أن المستخلص المائي للزعفران يستخدم ذ طرد الديدان المعدية 
المعوية. ويصنع على تهدئة الجسم شك بعض الحالات العصبية. 








السدر 
2111101115 





يسمى السدر ع بعض البلدان بالنيق والعبري وزجزاج 
وزفزوق وأردج وغسل. والنبات هو السدر. ويطلق على الثمر 
النيق: وك جنوب المملكة يسمون الثمار «عرج:»: ونبات 
السدر شجر دائكم الخضرة؛ يصل ارتفاعه إلى خمسة | 
أمكار. أوراقه بسيطة ذات عنق قصير وعروق ظاهرة. 


0 0 1 
3 2 : - ---00 ا 0 
ا حي كير ا كر 
)0 51 1 
١‏ . تااطااح اي 


ل 


الأزهار بيضاء اللون. والثمار غضة خضصضراء تصفر عفد 
النضجء وعندما تجف يكون لونها برتقالياً. يوجد أشواك 
ث أغصانها. 


الأعشان 


يعرف الثبات علميا باسم 1511تء - 1134م 5ناتأم21 من 
الفصيلة السدرية وععة17متقط؟] , 

الجز 6 المستخدج من النيات: جميع أجزاقة الهواتية. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوى لحاء السدر على قلويدات وفلاقوئيد ات ومواد 
عقفصية وستيرولات وتربينات ثلاثية ومواد صابوئنينة؛ وعلى 


سكاكر حرة هي الفركتوز والجلوكوز والرامئوز والسكروز. 





اللاأستعمالات: 


لقد ورد يك بردية «إيبرزه» الطبية: أن النبق كان يستخدم مسكتاً موضعياً ضد 
الصرع وعلاج الكبد. ويقول المثل الفرعوني القديم: ان من يتناول نيقة واحدة تظل 
رائحة فمه طاهرة أربعين يومأ. كما عرف أخيراً أن ثمار النبق تساعد # علاج 
حالات تورم الثدي. وقد استخدم الفراعنة وصفة طبية لتنقية الدم؛ تتكون من النبق 


والخروب وقدر من اللين والعسل وحبوب شنتا . وتفلى كلها وتصفى وتشرب بمعدل ؛ 





وجاء أيضأ 4 يردية هيرست ضمن وصفات 
لعلاج الصرع والكبد: وهو مسكن موضعي. 
وصفوا من النيق لبخات لعلاج الأمراض الجلدية: 
ومشروباً للأمراض الصدرية. 

وقال ابن سينا ع النبق: «ورق النبق ملين 
للورم الحار. ويلينه ويحللة. وصمغ نبات النيق 
نافع للربو. وأمراض الرئة؛ ومقو معدي. ينفع من 
نزيف الحيض. ومن قروح الأمعاء: وينقع الإسهال 


وضعمفا المعدة». 
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موسوعة جابر لطب ال[إعشاب 


وقال ابن البيطار: «النبق قابض.. وصمغة 
يذهب الحرارة اغتسالاً به. وينقي الرأس؛ ويجعد 
الشعر. وورقه نافع للريؤ وأمراضن الرئة يصاح 
المعنة والحلق». 

أما داود الأنطاكي فيقول: «ورقه حار ذ 
الأولى وثمره يارد فيها. إذا علي وشرب قكل 
الديدان, وفتح السدد: وأزال الرياح الغليظة. 
ونشارة خشية تزيل الطحال والاستسقاء وقروح 





الأحشاء: ومسحوق ورقه إذا رش ينقي البشرة وينعمها. ويشد الشعر. عصير ثمار 
النيق شراباً يزيل العطش والصفراء». 


والبري مئه أعظم مفعولاً. وسحيق ورفه يلحم الجروح ذروراً. ويقلع الأوساخ. 
ويئقي البشرة. ونوى السدر إذا طحن ووضع على الكسر جبره. وإذا طبخ حتى يغلظ 
ولطخ على من به رخاوه ( لين عظام ) والطفل الذي تأخر نهوضه اشتد سريعاً. مسحوق 
الأوراق إذا غلى مع مسحوق الكمون وشرب. فإنه علاج لحموضة المعدة ولعلاج 
الكحة. كما تدخل الثمار .شك نقاط لعلاج الكحة. تستعمل الأوراق ضماداً للدمامل. 
والْحرّاجات. والخلاصات المحضرة من قشور ساقه تستعمل علاجاً للحمى والتهابات 
الحلق والقصية الهوائية. 

ويقول ميلر ‏ السدر: «إن الثمرة بالكامل تؤكل بما 4 ذلك النوى؛ وأن الأهالى 
مشو الموكمو سد لاما واليحساوا علي نوردي الريك مال سا اما 
بعد طبخه بالماء أو الحليب أو مخيض اللين. والثمار تؤكل ليست غذاء فقط. ولكن 
لخصائصها الطبية؛ إذ إنها ت اناف الممترة وقني الدم. وتعيد الحيوية والنشاط إلى 
الجسم. كما أن تناول كمية كبيرة من الثمار يدر الطمث عند النساء: ويقال: إن 
لشعر المغسول بأوراقه يصبح ناعماً ولامعأ جداً. كما يستخدم مهروس الأوراق # 
عمل لبخات لعلاج المفاصل المتورمة والمؤللة. 

خوبيجهه إل عقلى كمأة السقف ونال رع هر ١٠احيات‏ #4 كوب ماء مدةم 
ساعات: ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساخنة لحالات الإمساك وفساد الدم. 

- يمضغ ثمار النبق لأطول مدة ممكنة. وذلك لحالات ترهل اللثة وضعفها. 

- تمضغ ثمار النيق يومياً. فتزول الرائحة الكريهة 2# الفم. ويصيح الفم نظيفاً. 

يعتقد كثير من النامى أن شجر السدر من الجنة؛ لأنه نزل ع القرآن الكريم: 
ولذلك فإنهم يغسلون الميت بورق السدر. ويذرون الورق قوق الميت لمنعه من الفقساد. 

وقد ذكر أبوتُعيم 2 كتابه «الطب النبوي» مرفوعاً «إن آدم لما آهبط إلى الأرض 
كان أول شيء أكل من ثماره هو ثمار النيق». 


راسي 


نبات السعد عشب معمر: ذو ريزوم طويل ورفيع حرشفي. ينتفخ على هيئّة عققد 
هنا وهناك؛ معطياً درنات مكتنزةٌ بالمواد الغذائية # حجم حبة الزيتون الصغيرة: 
وعلى امتداد الريزوم (جذمور) تخرج أوراق هوائية متكالفة 4 صفوف من قاعدة 
السوق؛ وهذه الأوراق شريطية ذات أغماد مغلقة. وعند خقمة السوق الهوائية تخرج 
تحميها ثلاث وريقات كبيرة: ويبلغ طول 
السنبلة نحو 1 سم ولونها بني محمر. 





العربي فقيسمى سعيط. زيل المعيز . وسعادي 
والسعد. وسعدي الحمار وه محصة . 


أما علمياً فيعرف باسم 5نهءم/© 
1015 من الفصيلة النجيلية عقصتقطة61. 





الموطن الأصلى للنبيات: منطقة الشرق 
الأوسط بش كل عام : وينم و4 الأراضي 
الرطبة بين المزروع ات كعشب بري. كما يوجد بكثرة # حواف القئوات و4 الحدائق 
العامة وك الوديان. وهو سريع النمو والانتشار. ينمو بكثرة 4 منطقة جازان. 





الجرء المستكا 0 من الفبات: الريزومات المنتفخة والأوراق. 











المحتونات الكيهيائيك : 

تحتوي الريزومات على زيت طيار يختلف .ث طبيعة تركيية على الطبيعة البيئية 
التي ينمو فيها. وتقول الدراسات: انه يحتوي على ١‏ مركبا مختلفا. كما يحتوي على 
سكر الجلوكوز والفركتوز والنشاء. وجلوكوزيدات قلبية وقلويدات ومواد عخفصية 


وفيتامين ج ومواد مرة. 
اللاسةتعهمالات: 


اشن اعقنمة الشراعنة :وسس مالاعة الشرهوتية «أروى وعشر عتباء الأكار على 
بذور هذا التبات © بعض قبور عصر ما قبل الأسرات. وكان كثير النمو على ضفاف 


# ضل يو 
واستخدموه على هيئّة مغلى شرب لإدرار البول؛ وعلاج بعض حالات الروماتزم . 
وضمن صناعة العطور. وجاء يك إحدى الوضفات الطبية يستخدم على شكل ضمادات 
لعلاج الحروق. كما يستخدم نبات السعد أيضاً 4 تحنيط الممياوات. 


قال ديسقورديس: «السعد يدخل ثح المراهم؛ فهو يحسن اللون؛ ويطيب النكهة, 
النوع الهندي منه كما يقال يزيل الشعر من على سطح الجسم ويدمل الأورام واليثور. 
فيئفع من عض الأنف والفم وترهل اللثة وقروح الفم المتأكّلة. يخرج الحصى ويدرها. 
يفيدكثيراً من برد الرحم والاستسقاء والحميات المزمنة ولسع العقرب والحشرات». 

وقال اين سينا: «السعد معروف.وفقيه منفعة عجيية 2ك المفروح التى عسر 
ناتاه 

وقال ابن البيطار: «السعد حوحب. لونه أسود قدر الأنملة. يحتوى على مادة حلوة 
مثل الموحودة 2 كا العزيزة الزلم اانشك الصلب مع دهن الحية الخضراء ويزيل 
البخر واليثور بالزقت». 

آأما داود الأنطاكى فيقول: وأحودة الشبية يتوى الزيتون الأجمر الطيب الرائّحة:؛ 
وهوحار يابسسن ف الثالثة. يحلل الرياح الفليظة من الجئبين والخاصرة: ويقع 2 


الترياق لقوة دفعة السم: ودهنه المطبوخ فيه يفتح سدد الآذن وشد الأسنان: ويمنع 


فروح اللثة واليكر ويحعغشف القروح مطلقا: ويزيل الخفمان والصداع البارد؛ ويدار 


الطمث واليول: ويفتت الحصىء ويخرج الديدان ويرد الكلى والمثانة والرحم: ويزيل 
الحميات». 


ويقول داستور: إن السعد يدخل . #ش صناعة العطور والصايون. كما يستهمل 
طارداً للحشرات. ويضيف أن وضع لبخة من الريزومات الطازجة على ثدي المرضعة: 
فانه يحث على اإدرار الحليب. كما أن وضع هذه اللبخة على الجروح والقروح نافع 
4 علا جهما. أما مستحلب الجذم ور فقيستخدم 4 علاج الإسهال والدرسنتاريا 
والاستسقاء وسوء الهضم والقيّ والكوليرا والحمى. كما يضيف داستور أن مجروش 
نحوجرام ونصف الجرام من الجذمور المتشحمة؛ مخلوطاً مع مجروش الزنجبيل 
والعسل يفيد 4 علاج اضطرابات المعدة والأمعاء. 


يول يبولسسن: «اإن يت الشستعد يستعمل 2 علاج المعدة العصيية وسموخ الهضم 
والإسهال ومدر للطمث ومسكن ومخفف للالاح 4 حالة عسر الطمت. ومدر للبول: 
وؤطارد للارياحء ومنشط؛: ومزيل لحصوة الكلى: وعلاج للمغص.. ومتشط جنسيا. 
ويزيد وزن الجسم؛ وطارد لديدان الفا ولعلاج المعدة. وك حالتة الطازحة مغذ؛». 

آأما الشوريجى فيقول ث السعد: أن درنات الجذامير تنقع ع الخل الأخضر: 
والرئة)». 

لقد أثبتت بعض التجارب نجاح نبات السعد ل طرد الديدان الآسطوانية. 


وهو يباع على هيئة ريط. وهو محبب جداً لدى السيدات. 


عيصبةااسى. 








السعمقور 


32152118501" 


السقنقور سحلية صحراوية تفيش.4 المناطق الرملية: فقد تظهر 4 النهار 
للبحث عن عيشها. وتختبيّ 2 الليل: تدفن نفسها قبل غروب الشمس 2# الرمال؛ 
وكذل لك عند شعورها بالخطن؛ حيرت تدكن نفسها سرعة وبيراعة فائعة: ولا سعد 
من الجحور منزلاً لها: فمنزلها حيث شاءت في باطن الرمل: وتشيه الدلفين البحري؛ 
ولهذا سميت بالسمكة الرملية: جلدها ناعم الملمس. وبعضن الئاس يأكلونها مشوية 
بعد شق بطنها وتنظيفه. وهي أليفة وخجولة يمكن استئناسها. 





١14 





فرق السقتقوريفدة أسماء. فيسمية الكثير من النامى. صقتقورء ونال خص 
أهالي القصيم: وسيسة؛ نديسة: السمكة الرملية والمليساء. وهو يشبه أيضأ الورل. 


ويتعزى الستقور على العطايات يسترظها سرطأ. وتشسقتقور الذكر خصيتان: 
كما أن للاآنثى خصيتين تشبهان ة الشكل خصيتي الذكر 4 الحجم والوضع: 
والأفضل للتداوي الذكرء وذلك فيما يخصى تنشيط الباءة: بل الذكر هو المخصوص 





الجزء المستخدم من السقنقور الجزء الذي يلي الرأس ( الجسم ) وذنيه وشحمه: 
والوقت الذي ينبفي أن يصطاد فيه السقنقور هو فصل الربيع: فإنه يهيج فيه فيكون 
أبلغ نفعاً. وعند صيده يجب أن يذيح وأن لا يترك حياً؛ حيث إنه يضعف ويهزل ويزول 


شحمة ويضعف قعله كدواء. 


وعادة يقطع رأسه ويرمى: وكذلك طرف ذنبه. حيث لا يستفاد منهما. ثم يشق 
جوفه طولاً ويخرج ما ل جوفه وينظف جيداً. ثم يحشى بالملح ويخاط الشق ويعلق 
منكساً ب الظل كك موضع معتدل الهواء: إلى أن يجف تماماً؛ ثم يوضع ع وعاء غير 
محكم الغلق. بحيث يصل إليه الهواء: ومن أفضل الأوعية السلال المضفورة من 
قضبان شجر الصفصاف. أو سعف النخيل؛ ولا يسمح بمنفذ يمكن للفثران الدخول 


من عير ت. 
الاستعهالات: 
يباع السقنقور على نطاق واسع 4 محال العطارة يك مناطق كثيرة من المملكة: 


وبالأخض_ ذمكة المكرهة. فنصيك أهالي حائل أعداداً كتير من السكتقور:ويرصدروذه 


السقنقور يستعمل على عدة أشكال هى: 


-١‏ دوج د السقتقور على فيئتة الكاملة مملحاً ومجففا. ويياع على هذه الحالة: 


وعادة يشمل خصيتة: حيث انها أهم ما فيه. وجزءاً من ذيله وكليتيه ودهنه: 
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وهذا يؤكل عادة لعلاج الشلل والتفرس: وينقي المغفدة ويزيل الصفار ويقوىي 
الظهر. 


ع فى يسم 0 
”- يوجد على شيئّة مسحوق: يستعمل مع العسل والعدمب المغلى والبيض المقلى. 
لزيادة الباءة والسائل المنوي وتشوية الانتتصاب. 


"- يوجد أيضاً على هيئة معجون. حيث يستعمله أهالي القصيم مقوياً للباءة: شما 


:- يوجد على هيئة معجون مع العسل؛ ويعبأ # علب خاصة مكتوب عليها بالخط 
الكبيير «مقو للباءة»: وتحمل الغلية صورة السقتقور مع صورة رجل ضخم 
الجسم. دلالة على أن هذا المعجون مقو للرجل. 


4- يقوم العطارون بعصر السقنقور. ويبيعون هذا العصير لعلاج بعض الأمراض 
مثل الروماتيزم وأمراض المفاصل. وأفضل استعمال للسقنقور أن يستعمل 
وحده دون أي إضافات. وبالأخص فيما يتعلق بالتنشيط الجنسي. 


وعادة الجرعة من مسحوق السقنقور كمنشط للياءة يجب أن لا تتغدى ؟ حراماتث: 
فهذه الجرعة تقوي الات المني» وتزيد 2 شهوة الباءة: وتقوي البدن وتسمنة؛ وتهيج 
الجماع. و تمصي المعدة: ويغسل ما فَيها من سموم:؛ وتعوي الظهر: ونشفى من الفالج 
واللقوة. 











يعرف السنط بالسيسبان وِع السعودية 
بالطلح. وهذا النيات عبارة عن شجرة معمرة. 
يصل ارتفاعها ِ بعض الأحيان إلى ٠١‏ متراً. 
أوراقها ريشية ويحمل النبات أشواكا طويلة 
وقوية وصلبة ذات لون أبيض. يحمل النبات 
أزهاراً صفراء زاهية. وثماراً قرنية. يصل طولها / 
إلى ١18‏ سم. تحمل بداخلها عدة يتور ققنية إلى | 
حد ما بذور القاصولية: لكن لونها بني. تسمى 
البذور يالقرضى. كما أتِ جذع النبيات يفرز مادة 





يعرف الثبات علميا باسم ةءأطقنث ذأعن66. من الفصيلة البقولية 11110526ناعمنا. 
الجزء اس م من الننات الأوراق والبذور واللحاء. 


تحتوى هذه الأجزاء غلى مواد عقصية 181111115 وبالأخصنى حمض الجاليك. 


وكذلك مواد مرة وهلام وفلا قونيدات. 
الاستعمالا"ب: 


تحدثنا كتايات أوراق البردي التي ربما يرجع تاريخها إلى أكثر من نحو ٠٠١‏ ٠سنة‏ 
قبل الميلاد: يأن وسائل منع الحمل المتبعة 4 ذلك الوقت كان يستعمل فيها تحاء ويذور 











النبات. وقد ورد السنط. 4# يردية (إيبرز): التي كتبت # نحو 150١‏ قبل الميلاد: 
ضمن وصفات أخرى لمنع الحمل على هيئة تذكرة طبية لمنع الحمل مدة سنة. 

ويه الطب الحديت أثيتت الدراسات أن خلاضة الستط إذا أخذت بكميات 
ضئيلة عن طريق الفم كانت منشطة وملطفة للأمعاء. كما أن مَغلّى مسحوق اليذور 
كمشروب له القدرة على تطهير المعدة والأمعاء: وقتل وطرد الديدان: وازالة التهايات 
البواسير: ولعلاج حالات الحمى والنزلات الصدرية والإسهال والدستتاريا. كما تفيد 
الدراسات أن اللبخات الدافتّة لمسحوق ثمار السنط علاج فاعل لكثير من الأمراض 
الجلدية وقروح وتشقق أصابع القدمين؛ نظراً لخواصها المبيدة للجراثيم والفطريات 
الضارة. 


يؤخد ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الثماروتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى 


وعد ٠١‏ دَخاكق تصفى وتشم ب يمعدل مرتين يومياً: لعلاج عفونة المعدة والأمعاء 


وطرد الديدان. 
يقخذ نضف ملفقة ضغيرة على تنصف كوب ماء مَغْلَى ويتعد. ١١‏ دقائق يضفى 


ويشرب لعلاج التهابات البواسير والصداع بمعدل مرتين يوميا. أما التهابات الحلق 
والفم وفروح اللثة فَيؤْخد ملء ملعقة طعاح من مسحوق اللحاء ويغلى مع ملء كوب ماء 


قدت ٠‏ دقائق, ثم يصفى ويستخدم غرغرة بمعدل + مرات يوميا. 


وفيما يتعلق بتسكين الالام العضلية والعصبية فيستخدم كمادات منقوع لحاء 
اسقط موجهيا بععدل ١‏ مرات يَوميا. 


وأما الجروح فيستخدم مسحوق قشور (لحاء) 
السنط الناعم ذروراً؛ وذلك من أجل تطهير وإيقاف نزيف 
الجرح. وهذه الوصفة ناجحة جداً. أما علاج قروح وتشقق 
أصابع القدمين: فتستخدم لبخة دافتّة من مسحوق لحاء 
السنط؛ مع ماء داف على هيئة عجينة رخوة؛ وتوضع على 
الأماكن المصابة. كما يمكن أن يضاف إلى هذه اللبخة 





مسعحوق الحناء. 


الشاي 
و1 


0 جحيير أت غمر ت دائمة 
الخضرة كثيرة التفرع: يتراوح طول 
الشجيرة ما بين ؟١-‏ امتار. الأوراق 
الملمسن.:ذأث:نون أخضر لامع. 
حافتهبا مسننة. يتراوح طول الورفقة 
١-1سم.‏ الأزهار صغيرة بيضاء أو 





1 


ارجوانية اللون. الثمار على هيئة 
كيسولاات : صقير 3 اله جم ؛ تحتوي على 
عدد كبير من بذور سسوداء اللون صغيرة الحجم. 


يبدأ جمع أوراق الشاى بعد ثلات سئوات من زراعته. 

يعرف الثئبات علميأ باسم 51615 15 أاعتتطة") من الفصيلة عدعع3ع1112. 

الموطن الأصلى: الصين - الهند - سريلانكا - أندونسيا - اليابان - الاتحاد 
السوفيتي - شرق إفريقية - وفوموزا - الارجنتين - ياكستان. 


الجزء المستخده: الأوراق الصغيرة الطازجة. 














هناك نوعان من الشاي هما الشاي الأسود والأخضر؛ والشأي الأسود عبارة 
عن الأوراق الخضراء التي تجفف عند درجة حرارة ٠‏ ؛درجة مثوية مدة ' ساعات؛ 
لكي تقل الرطوية فيها: ومن ثم تمرر الأوراق على ماكينات لتكسير خلاياها وإفراز 
عصاراتها التي تمتصها الأوراق مرة أخرى. ثم تترك الأوراق مدة لاساعات عند درجة 
حرارة ١6‏ درجة مئوية ورطوبة نسبية 50/: حيث تتخمر وتتأكسد محتوياتها. ولذلك 
تكتسب لونها الأسود المميز. ونظرأ إلى المعالجات السابقة فإن نسبة المواد العفصية 
ققتضقة1 تتخفطن بنحو غ7,8. بعد ذلك تجفف الأوراق حتى تضل نسبة الرطوية فيها 
ما بين 6 - ./٠١‏ أما الشاي الأخضر فتبدأ العملية بتثبيط عمل الأنزيمات التى تسيب 
عملية الأكسدة والتخمير + أوراق الشاي الخضراء: وذلك بتعريضها لبخار الماء أو 
لدرجة حرارة ١١١‏ درجة مثوية مدة قصيرة, وبعد ذلك تمرر الأوراق على ماكينات لف 


لبرمها وإعطائها شكلها المميز. ومن ثم تجفف لكي تصيح الرطوية ما بين 0 - .٠١‏ 
المحتويات الكيميائيك ؛ 


تحتوي أوراق الشاي على الكافيين عماع17ه"© والتيوفيللين عدذ! الإتاممع11 أديئين 
لامعل وثايوبرومين 03186:امع711 ونحو 7١0‏ جاللوتانيك أآسد عتصصغامالة0 
ونحو 76 زيت طيار ذي لون أصفر. والذي يعزى إليه الطعم والرائحة المميزة 
للشاي. وأهم محتويات الزيت الطيارز لينالول: وجرانيول. وينزايل الكحول. وفينايل 
ايثايل الكحول: وبئزالدهايد: وهكسينول. وتيربينول وأوكيتول. كما تحتوي على 
معادن ( بوتاسيوم - كالسيوم - مغنسيوم - صوديوم - فلورين - منغنيز - نيكل ) : 
وكذلك فلافونيد ات 1181970801085 مثل فتكسين وأيزوفتكسين وكمبفرول وكويرستين 
وثيافلافين وثايفرين. ويمتاز الشاي الأخضر باحتوائه على كميات كبيرة من هذه 
المواد بعكس الشاى الأسود. كما يحتوي الشاي الأخضر على كميات كبيرة من المواد 
العفصية كهنتلقة1 التي تعادل ضعف الكمية الموجودة 4 الشاي الأسود. كما تحتوي 
على سكاكر ويكتين وبروتينات. كما يحتوي الشاي على نسبة قليلة جدأ من فيتامين 


ب5 وفيتامين ه. 


الاستعمالا'ت: 

يشبه تأثير الشاي على الجهاز العصبي المركزي وجهاز الدورة الدموية وجلوكوز 
الدم والمعدة والامعاء والأحماض الدهنية 4# الدم تأثير القهوة: أما تأثير الشاي على 
الشعيرات الدموية. فقد أثبتت الدراسات أن للشاي قدرة كبيرة على تقوية جدران 
الشعيرات الدموية مما يؤدي إلى منع انفجارها وحدوث النزف الدموي: وتعود هذه 
الخاصية الى احتواء الشاي على مواد فلافونيدية ومواد عفصية؛ وحيث إن الشاي 
الأخضر يتميز عن الشاي الأسود بارتفاع نسبة هذه المواد. فقد يكون لتعاطيه مقدرة 
كبيرة على تقوية الشعيرات الدموية والوقاية من انفجارها. ومنع حدوث النزيف 
وخصوصاً ْ حالات الرعاف والطمث. كما أن الشاي يؤثر على الأمعاء والقولون 
نظراأ لاحتواء الشاي على نسبة مرتفعة من المواد العفصية. مواد قايضة قصتصمة] 

















الشيتث نيات حولى يصل ارتفاعة الى 6لأسيم: دو ساق أجوف متتصنب: وأوراق 
ريشية خيطية: وكثير من الأزهار الصفراء التي تنموعلى شكل خيم. الثمرة خفيفة 
الوزن ومستدقة الرآسوذّات لون بسي . 

يعرف النبات علهيا بأاسم 813101625 1اناتااعم8 من الفصيلة المظلية 


عمنه 1111121111 . 


الموطين الأضلي للنبات: موطنه الأصلى جنوب 
أوربة ووسط آسية وجنويها. ينمو البراري 
والأراضي المهملة. ويزرع على نطاق واسع أيضاً. 
وبخاصة 4 إنجلترة وألمانية وأمريكة الشمالية. 
وتفتشر زراعته 2 المعلكة العريية السعودية على 


نطاق وأسع. 


الجزء المستعمل من الثنيات: اليدوروائلزيت 
العطرىي والاوراق. 





المحتويات الكيمياتيك : 


تحتوي بذور الشبث على زيت طيار يشكل مركب الكارقون ٠‏ 0/ وقلاقونيدات 


وكومارينات وزانتونات وتربينات ثلاثية. وبروتين. 


الاستعمال'تب: 

ورد الشبثت ع بردية إيبرز الفرعونية قبل 6٠١‏ ١قبل‏ الميلاد؛: حيث استخد موه 2 
الطعاح والعلاج: ويسمى باللغة الفرعونية ٠أمست»؛‏ حيث كان يستخده من الخارج: 
ولم يذكر الشبث ع البرديات الفرعونية الطبية من الداخل الاك وصقة واحدة 
تقريباً. كما ورد الشبث# بردية «فيرست أنه كان يسخن مع الخمر والكزبرة مدة 
أربعة أيام: ثم يتناول منه المريض مقدارأ محدداً كشراب. يغرض تسكين الألم 0 أي 
عضومن أعضاء الجسم. وكانوا يستخدمون الشبث مع دهن الحمار تعلاج آلام الرأس 
دهاناً وضماداً لعلاج تصلب المفاصل: وخاصة الكتف والمرفق والرسغ والركبة. كما 
استخدم الشيث على شكل لبخات لتسكين الالام ولعلاج تصلب المفاصل. جاء الشبث 
شك الوصفات الفرعوئية ممزوجاً مع العسل دهائا جيداً لآلام الرقية. كما استخدموه 
مع محلول الشبث الأبيض لعلاج التهابات الفم واللثة والأسنان مضمضة. وقد ورد أن 
الشبث يشفي وجع الرأس. كما ورد بردية برلين أن يذوره تنفع لمعالجة بعض أمراض 
أوعية الساق. ويعتقد أن الأغريق القدماء غطوا العيون بأوزاق من الشيث للحث على 
النوم. وقد شاع استخدام الشبث كتعويذة 4 السحر 4 العصور الوسطى عندما كان 
يحرق لتشتيت الغيوم الرعدية. 

أما أطياء العرب فقد قال أبو بكر الرازي 4# الشبت: «الشبث ناقع لتسكين أوجاع 
المعدة وحموضتها وحموضة المريء وزيته يسكن الام المتانة والكلى». 

وقال ابن سينا «الشبث منضج للأخلاط الياردة. مسكن للأوجاع: وطارد 
للأرياح. وكذلك زيته؛ وفيه تليين بالغ. منضج للأورام: ماؤه ينفع من القروح: وزيته 
لأوجاع الأعصاب دهائاً. بذوره تدر اللبن. ينفع من الفواق والمغص. رماده جيد لقروح 
المقعدة والذكر عند الرجال». 


أما ابن البيطار فقال «الشبث منج للأخلاط الياردة. مسكن للاوجاع: منوم. 
أما الطب الحديث فيستخدم الشبث علاجأً لشكلات الهضم: يفرج الأرياح: 
ويهدىّ الهضضم وأما الزيت العطري للشبث فيفرج التشنجات: ويساعد 4 تهدثة 
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المغفص. لذا غالبا ما يستخدم شك مزائج ماء الغريب :1/81 0715. ويحسن مضغ البذور 
رائحة النفس. ويضاف الشبث لأدوية السعال والزكام والإنفلونزا. وهو مدر لليف 
للبول: ويزيد الشبث الحليب. وكانت المرضعات تأخذه بانتظام الحيلولة دون المغفص 
للاأطفال. 
ويستخدم ماء الشيث دواء جيداً لحالات ضعف المعدة وانتفاخات البطن وطارداً 
للغازات عند الأطفال. ويستخدم زيت الشبث دهاناً مع التدليك لتسكين آلام العضلات 
وأوجاع المفاصل. 


لا يؤْخَد الزيت العطرى للشيث داخلياً الا تحت إشراق اختصاصى. 





الشبرق الشائك 
2115 الاع 1 زرك 


يعرف الشبرق الشائك بأسماء أخرى 
مثل اللتين الشائك وأونونيس شائك وشوكة 
الحمار وزريعة ابليس: وشبرق وموفف الثور. 
وهو نبات معمر شاتك. يتراوح ارتفاعه ما 
بين .٠١‏ */سم؛ جزؤه السفلي خشبي. سوقه 
صاعدة متفرعة. الفروع الصغيرة غير 
النامية تتحول إلى شوكة غالباً مزدوجة. 
الورقة مركبة فيها ثلاث وريقات ما عدا 





ورقة نهاية الفرع. فهي ورقة واحدة. الأزهار 
وردية جميلة المنظرء تنموعند إبط الأوراق. 
والثمرة بيضاؤية. للنيات رائحة كريقهة. 


يعرف النيات علميأ باسم 015مم0) 
8 من الفصيلة الفراشئية 
62-. يضم هذا الجنس نحو 
ستة أنواع فرعية ليست كلها شائكة. 
ويوجد بكثرة ح المراعي وحواف الطرفات 
وعلى التلال وعلى السدود البحرية. 











الموطن الآأصلى للنبات: أوروية: ويفقضل الأراضي الفخارية الكلسية والتلال 
والمروج القاحلة. 


الجزء المستعمل من القجات: الحدر والأزهار والأوواق. 


امحتويات الكيميائية ‏ 

يحتوي جذر النبات على فينولات ولكتينات وثلاثيات التربيئوئيد وزيت طيار. 
المركب الرئيس فيه الأنيثول. تحتوي الأوراق والأزهار على مواد عفصية ومواد راتنجية 
ونشاء وسكريات وأنونين وأونوكول. 
اللاستعمالا'ت: 

يصف العالم اليوناني ديوسقوريدوسى الذي عاشن 2# القرن الميلادي الأول 
الشنبرق القاكك قاكلة؛ ,اذا ثقعت جذوره فل الكلء أدو الول وأذاب ححبى العتنى 
وقسيب :4 تأكل أطواق القبروسه وك اتتشر اسضمائة :2 الشرون الوسظ ويعسسر 
النهضة. طلع أزهاره يعشقه النحل ويجنيه. محتوى الجذر من الزيت الطيار مدر 
للبول: بينما محتوى الجذر من غير الزيت الطيار مضاد لإدرار البول إذا تعقد الزيت 
الطيارك البخار وإذا كان الهدف هوادرار البول: فيجب استعمال الجذر عن طريق 
النقع كك الماء البارد. 

يستخدم الجذر للحيلولة دون تكون حصى الكلى والمثانة ومدر لليول. ويحظى 
الجذر بتقدير كش كثير من مشكلات الجهاز البولي بما 2 ذلك الحصى والنقرس 
والتهاب المثانة ولفرط احتباس السوائل. كما تعمل الآوراق والآزهار على تنقية الدم 
ومعرقة ومطهرة وقابضة. 

يجب على المرأة الحامل والمرضع والطفل الصغير عدم استعمال الشبرق الشائتك 
الا يعد استشارة الطبيب المختص. 


تس السب 


الشت الت 
116 


ويعرف بالسذاب المخزني النتن وعشية الرحمة: 
وهو عشب معمر ساقه منتصب. فروعه قليلة: وهي 
كثيراً ضاكون كشيية عسل القاعنة. أوراقه متتاوية: 
ملساء رمادية إلى خضراء مرقطة بغدد ريشية 
التقسيهم: أزهاوه ضقراوية خضراء اللوؤن:ذات عند 
وموضبة بعناقيد نهائية البتلات الزهرة الأربعة 
أطراف متمفوحة: 


ثماره عبارة عن كبسولات ‏ داخلها بذور سوداء 
هلالية الشكل. لجميع أجزاء الثبات رائحة عطرية 
قوية وجميعها سامة. 





يعرف التيات علمياً باسم 135مع81817 1810112 من الفصيلة الشذابية عهع1201136. 
يوجد نوع من الشذاب ينمو فك المملكة العربية السعودية بشكل عفويءيعرف علمياً باسم 
5ع لناذء 3ك وهو من الفصيلة نفسها . ويستخدح على تطاق واسع # المملكة؛ 
وبالآخص 4 جنويها. حيث يكثر نموه. كما أنه يزرع للزينة وللاستعمال الطبي. 


الموظن الأصلى للنيات: جنوب أوووية ومنطقة البحر الأبيضن المتوسط. وكان 
وقت من الأوقات يزرع 4 الحدائق كنبتة مطبخية وطبية: وما زال يزرع يك بعض 





البلدان تجارياً للصناعات الصيدلانية:.ولا يتوقر هذا النوع ‏ مناطق الشرق الأوسط 








والبلدان العربية. أما النوع الثاني فموطنه الأصلى جئوب المملكة العربية السعودية: 
حيت ينمو بشكل يري ويزرع أيضاً. 

الجزء المستخده من النبات جميع أجزائه الهوائية. 
المحتويات الكتيمياتيك : 

يحتوي على زيت طيار سام.: أهم مركب فيه هو صماع»>1 انلامعا نردا]ء]ة. 
كما يحتوي على جلوكوزيدات فلافونيدية: أهمها مركب الروتين ومركبات مرة 
والفؤرانكومارينات مثل البرغابتين وقلويدات الفوروكينولين: وأهمها الفاغارين 


والاربورنين والسليميانين. 


الاستعمالات: 

استخدم الشذاب ك اليونان القديمة ومصر لتنييه النزيف الحيضي والحث على 
الإإجهاضن ولتقوية البصر. لقد عرف القدماء خواصه الطبية فاستخد موه كك علاج 
شتى الأمراض. مع الحذر الشديد تفاديأ من خطر التسمم به. ومن المجمع عليه أنه 
يفيد ‏ حالة انقطاع الطمث. و4 علاج بعض الأمراضن العصبية: وك البواسير لما 
له من تأثير تخديري. ينفع من الصرع وأنواع الجنون كيقما استعمل. وهو يبر من 
الفالج واللقوة: يحلل المفص والقولنج والرياح الغليظة واليرقان والطحال وعسر البول: 
ويخرج الديدان والحصى. ويشفي أمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر كالرطويات, 
وهويورث الشقيقة: ويصدع الرأس ويولد أرياحاً؛ ويظلم البصر. و استعماله يورث 
النسيان: ويفسد العقل. ويغير رائحة الفم والنكهة. ويؤذى الجليس والملائكة. وطبخهة 
حيدأا يذهب تفده المشبرات منه 

يستخدم الشذاب لعلاج الهستريا والدوار والديدان ومشكلات العين. وهويحسن 
البصر. كمأ يستخدم لعلاج التصلب المتعدد. 
ماذا حظة شامة : 

الشذاب ساح عند الإغراط # تناوله. لا يؤخذ بتاتأ أثناء الحمل. الأغصان الغفضة 
تميب التهاب الجلد؛ لذا يجب لسن القفازينت عند قطفة أو التعامل معه. كما يجب على 
من يستخدمه داخلياً عدم التعرض لأشعة الشمس. حيث إنه يسبب تفاعلاً جلدياً. 


الشعير عشب حولي يصل ارتفاعه الى 
نحو متر ذو ساق منتصبة طويلة مجوف. 
وأوراق رمحية: وسنابل تحمل صفين من 
الحبوب؛. وشعرات شوكية طويلة. 

يعودقعالففيه علين! ياسم تصدعلره1] 0 5 آ ظ 
151211 من الغفصيلة النجيلية 142التتلة01) 0 
التي منها القمح والأزر والذرة والشوفان 
والدخن والجادوار والنجيل والسعد. 





الموظن الأصضلي للشعير: جثوب غرب 
أسية وشرقها 4 شمال إفريقية: وانتقل إلى 
النصف الغربى من الكرة الأرضية.# القرن السادس غشر أو السابع عشر. ويظن أن 
الشعير البري 4# غرب آسية كان مصدر أنواع الشعير المزروعة 4# القارة الأمريكية. 
وكان الشعير حتى القرن السادس عشر المصدر الرئيس لدفيق خبز الإنسان: وحل 
القمح محله ك الدول الغنية. 


ويعد من أقدم النياتات التى ذرعها الإنسان. وقد عرفتة أقدم الحضازرات 





الجزء المستعمل من نبات الشعير: الحنوب والأوراق الغضة الطازحة. 








يحتوي الشعير على بروتينات وسكريات ونشاء ودهون وفيتامين ب. وتحتوي 
الأوراق على قلويدي الهوردنين والغارمين. 


الاستعمالأتف: 


لقد عرف الشعير منذ أزمنة قديمة: وقد عرفته أقدم الحضارات الإنسانية: 
وقد بلغ من شأنه لدى الأطباء القدامى أن.خصص له أبو الطب «إييوقراط» كتاباً 


كاملا وأ وى باستعماله لدى ظهور بوادر أي سرص حاد. يشرب مستخرج إغلاته. 


فك المدة المستدة من العصر الوسيط؛ الى عصر النتيضة الأوروبية الى القرن 
السابع عشر : تسب إلى الشعير مرّايا مسكنة مهدتة ومسهلة. وقد اشتهر مستخرج 
امُقْلّى بأنه يستدعي النوم. كما اشتهر دقيقة باستخدامة لصنع لصقات تنضج 
الدمامل والدواحس. 


وقد أوصى كل الأطباء المشهورين 2 القرئنين السابع عشر والثامن عشر باستعمال 
الشعير لعلاج الأمراضب الالتهابية؛ وأمراض الكبد والزحار والتهاب المثانة: وبوادر 
الزكاه. وقد عاد مجدداً للنشاط معتازاً. وإذا أضيف ماء الشعير إلى الحليب كان 
شراب المقلولين. 

روى ابن ماجه من حديث عائشة رضي الله عنها قالت: «كان رسول الله يَيِهِ إذا 
أخن أحدا من أهله الوعك؛ أمر بالحساء من الشعير: فصنع: ثم أمرهم فحسوا 
منده» ثم يقول: «إنه ليرتو فؤاد الحزين: ويسرو قؤاد السقيم: كما تسرو إحداكن 
الوسخ بالماء عن وجههاء. 


والطريقة أن يؤخئ من الشعير الجيد المجروش:هقذاز.ومن الماء الصاةه العذب 
خمسة أمثاله: ويلقى 2# قدر نظيف. ويطبخ بنار معتدلة إلى أن يبقى مثه خمساه. 
ويصفى: ويستعمل منه مقدار الحاجة محلى. 

والشعير الأخضر (ورق الشعير) المجفط نضاهدلمرطن الاسقربوطظ ومتشظ 
ومجدد. ويوصي باستمماله لعلاج عسر الهضم: وهو يسهل هضم المرق المعد للرضع 





والمرضى. ويوصضى باستعماله لعاذاج الزكام والثهاب القئاة اتتففسية. وإذا حمص 
أمكن أن يحل محل القهوة. 


التعميو كنواء منومقاز التقاهة على كنكل عصيكة أرما تسيو وقو راطق اتحاق. 
يساعد الشعير ‏ هضم الحليب؛ ويعطى للرضع للحيلولة دون تكون خثارات داخل المغدة؛ 
ويشيع إعطاؤه للأطفال الذين يعانون من عدوى ثانوية أو الإسهال. وؤيوصى به على وجه 
الخصوصن كعلاج للحالات الحمية. وعندما تصنع من الشعير لبخة يكون علاجاً فاعلاً 
لتلطيف وخفض الالتهابات ع القروح والتورمات. تقول الأبحاث المجراة حك الصين غلى 
الشعير: إن الشعير قد يساعد .ع السيطرة على الداء السكري.وآن نخالة الشعير قد 
يكون لها تأثير ب خفض الكوليسترول و4 الحيلولة دون سرطان الأمعاء. 


جعي هلب . 
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يعد الشمام أحد أعضاء مجموعة كبيرة تنمو زاحفة على الأرض أو متسلقة على 
النباتات أو الأشجار القريبة منها مثل الخيار والقرع والحنظل والبطيخ وخلاف ذلك. 
ويوجد من الشمام مثات من الأنواع: تختلف 2# الحجم واللون والطعم والرائحة. 

يفترشن نبات الشمام الأرضن زاحفاً. حيث يفطي النيات الواحد مساحة من 
الأرضن: أوراق الثيات مة ة تشبه أوراق الحنظل. مغطاة بشعيرات والأزهار 
صفراء: والثمار تختلف من نوع الى نوع 2 الحجم, 

يسمى الشمام بأسماء أخرى مثل البطيخ الأصمر والكانتلوب والخربز والجراوة 
والقاوون: ويعد شقنيق البطيخ الأحمر. ولكنه أكثر فائدة 
منه ‏ بعض الحالات والقيون دافيوس والسبيق. 


يعرف الثبات علميأ ياسم تلقل نال 5نناعن) 
















من الفصيلة الخيارية أو القكائية هععهاأط دعا ©, 
الموطئ الأصلي للشمام: إفريقية وآسية. وقد 
عرف 4# الصين منذ أكثر من ١٠٠٠سئة.‏ وكان الشمام 
يميل 4 طعمه إلى المرارة أو إلى طعم الخيار. إلا أنه يعد ما 
عمل له تهيجن تحول إلى الطعم الحلو. 
الجزء المستعمل من الشمام: الثمار وقث 
الثمار ولب الثمار وبذوره. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار الشمام 57/ ماء و 7٠ ,٠/‏ بروتين. 7 دسم 7/ سكر. 7/65٠‏ ألياف. 
كما تحتوي على فيتامين ب . ث وعلى معادن الكبريت والفوسقور والكلور والبوتاسيوم 
اللأسشتعهمالاب: 

يستخدم مرطباً ومطفثأ للعطش. وأجود أنواعه ما كان شديد الصفار. خشن 
الملعسن. ثقيل الوزن: ذا أخاديد واضحة. والشمام علاج ممتاز للإمساك إذا أخذ 
صباحاأً على الرنق: حيث ان الماء الموجود فيه يئية الأمعاء متنشط حركتها الاستدارية: 
كما أن أليافه تطرد الفضلات المتراكمة # جدران الأمعاء: ولذا فإن من اعتاد على 
تفاول الشمام على الوية صمنانجا يستطيع عبر موسيم الشمام أن يستغني عن تناول 
الأقراص المليئة. 

يعد الشمام أحد الثمار المستخدمة # التجميل: فهو علاج جيد للأورام الجلدية: 
حيث اذا وضهعت شريحة على الجلد المتعفن يكسبه نضارة وليونة. 

إن المثابرة على ذلك مدة عشرة أيام كفيلة بتخفيف نتيجة ممتازة# هذا الغرض. 

لشد تحسح ابن سيئا باستعمال الشمام أ علاج اليهياق والكلف والحزاز: كما 
أثبت العلم الحديث أثره # علاج التهابات الجلد وأورامه. 

لقد وجد أن الشمام يعالج ارتفاع شفط الدم والكوليس ترول. ويقلل الإصابة 
بأمراض. القلبء وتقليل خطر الإصابة بالسرطان. والوقاية من المياه البيضاء 2# 
العين. والسيب 4 ذلك أن الشمام يحوي نسبة عالية من فيتامين ج والبيتاكاروتين. 
وهما اقْنَانْ من يضادات الأكسدية. وقد ثيت أنهما هميان الإنسان من السرطان 
وأغواضنى الولب. 

إن الشمام ذو مصدر عظيم للبوتاسيوم : وهو معدن يساعد على خفئض ضغط 
الدم. تحتوىي نصف ثمرة من الشماخ على 0 ملليجرامح من البوتاسيوم ,١‏ من 














المقدار اليومي. وأنت تحصل على البوتاسيوم بتناولك نصف ثمرة شمام. يستخدم 
الجسم البوتاسيوم للتخلص من فائض الصوديوم الذي يسبب ارتفاع ضغط الدم 
إذا ارتقع إلى حد كبير. وكلما تناول الشخص هزيداً من البوتاسيوم فقد المزيد من 
الصوديوم وانخفض مستوى ضغط الدم لديه. 

إحدى الدراسات الضخمة التي أجريت على عشرة الاف شخص: وجد 
الباحثون أن هؤلاء ممن لديهم أعلى مستوى من البوتاسيوم: يتسم الضغط لديهم 
بأنه الأكثر انخفاضاً: أماهؤلاء ممن يقل لديهم اليوتاسيوم فكان الضغط لديهم 
الأككر ارتفاعاً. 


بالإضافة إلى ذلك فقد أثيتت الدراسات أن البوتاسيوم يحول دون حدوث 
التغيرات الكيميائية لكوليسترول البروتينات منخفضة الكثافة الضار (:1:121) التى 
تجعلها تلتصق بجدران الشزايين. يقول الدكتور «ويب»: إن هناك دليلاً على أن الغذاء 
الغني بالبوتاسيوم يخفض كوليسترول (,1:21): الضار ويرفع كوليسترول الدهون 
عالية الكثافة (:1121) النافع. كما يساعد البوتاسيوم أيضاً 4 مقاومة تصلب 
الشرايين: وتكون الجلطات الدموية التى تسبب النويات القلبية والسكتات الدماغية. 
وللحصول على أقصى فائدة من الشمام اشتر الشمام الناضج حيث كلما كانت الثمار 
أكثرنضجاً احتوت على المزيد من البيتاكاروتين. ولكي تخت بر نضج الشمام امسك 
الثمرة بيدك واختبرها بالشم, وتأكد من أن ثقتل الثمرة يتناسب مع حجمها. ثم 
شمها للتأكد من أنها تنضح رائعة جميلة وعنلاوة: أما إذا لم يكن لها رائحة فضعها 
4 مكانها وجرت ثمرة أخرى؛ ويجب تناول الشمام بغد تقطيعه مباشرة حيث إن 
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أإعسرهء ”1 


ويعرف بالسنوت والقمار الحلو. والشمر عشب ءيبلغ إزتقاغة 117سم. ساقة 
ميروم ومضلع. وأوراقه دقيقة. أزهار النبات صغيرة صضفراء بمجموعات مغزلية 
(أكباشى)؛ توجد على هيئة أوش كل مظلة: أما ثمارها التي يعرفها الناس بالبذور. 
فتشيه بذور الكمون: عليها خطوط مضلعة سمراء: وهي تدل على نضج الثمرة. 


يعرق النيات عاونا بأسم تصقع لنا؟ مساناعتمع10. 


الموطن الأصلي للشمر: منطقة البحر الأبيض المتوسط؛ ويزرع اليوم # كل أنحاء 


الجزء المستخدم من |7 





النبات البذور (الثمار)؛ 
والزيت العطري والجدور ‏ 
والأوراق. يحتوي الشمر 2100 
على زيت طيار: وأهم 1 1 ظ 
محتويات الزيت الطيار 721 
مركب الأنيثول امطاعصة للا 
والفنشون دوداعوع] والمثيل ١‏ 
تشا فيكول وغلا فونديات . 


وكومارينات؛ الذي يشمل البيرغيتين وكذلك يحتوي النبات ستيرولات. 

















اللاستعمالا'ب:؛ 
استخدم الشمر من اا 
عهد الفراعنة؛. حيث كان 
يسمى باللغة الفرعونية رز 
«شمارى». وقد عثر علماء 
الآثارعلى حبوب الشمر د 11 
مقابر ين حسن ودهشور. 
ينما وزد 4 بردية هازيس | 





الطبية تحرت أمتم «شامارون:»: 


ومن المغروف أن اسمة بالقيطية القديمة ١شمارهتوت».‏ لكنة جاء ك بردية «أييرزه» 
ويرلين نحت اسم بسباس الذى احتفظ به العرب وحرفوه بعد ذلك إلى بسباس. وتعد 
محافظةه أسيوط يمصر مَن أكيز موحافقظات مصر انتاجا ليذور السشمر. 


وهناك وصفات فرعونية للشمر. حيث جاء الشمر # بردية هيرست منبهاً عطرياً 
للمعدة - أما 4 بردية إيبرز الطبية فكتب عن الشمر لعلاج حالات انتفاخ المعدة وكثرة 
الغازات. ويدخل ضمن عدة وصفات لعلاج نزلات البرد وتسكين الالام. ويستعمل زيته 
ا#اضداع ة العظ وروينضى اتنهاثات الطبية أيضا: كما عد نكن الؤغين القنامس 
الشمار علاجاً للدغة الأقمى. و القرون الوسطى عد النبات علاجاً للسحر. 


وك الطب الحديث يستخدم الشمر على نطاق واسع لعلاج انتفاخ وتطبل اليطن 
وطارد تلفازات. كما أنه يهدئ آلام المعدة وفاتح للشهية. ويصنع مدراً للبول ومضاد 
للالتهاب. وعلى غرار اليانسون والكراوية يصنع نقيع من الشمر معتاز لإقرار الهضم 
وخفض نمدد البطن. وتفيد الثمار ي علاج حصى الكلى. وعندما تمزج مع مطهرات 
بولية مثل عنب الدب تصيح علاجاً فاعلاً لالتهاب المثانة. يمكن آخذ نقيع البذور 
كسائل غرغرة لالتهاب الحلق ومقشعاً معتدلاً. والشمر مأمون جداً للأطفال. ويمكن 
أن يعطى كنقيع أو شراب للمغص للأطفال: ويمكن أن يعطى كنقيع أو شراب للمغخص 
والتسنين المؤلم عند الرضع. كما أن الشمر يزيد من إدرار الحليب. كما أن العشبة 


تستخدم غسولاً للعين المتقرحة: وكذلك لالتهاب الملتحمة. كما أن لبذور الشمر شهرة 


قديمة 4 تخفيف الوزن. 
9 1 . ئ ته ا 
- يستعمل مغلى يدور الشمر يبمعدل ملء ملعقة _2 ملء كوب ماء: مغلى ويترك 


مد ة عشر دقاكق: ثم يصفى ويشرب يمعدل 3 مرات يومياً تحالات المقص 
والقىء وغازات المغدة. 


- يستعمل ملء ملعقة صغيرة بعد غلية مدة 0 دفائق مع ملء كوب ماء. ثم يبرد 


ويصفى ويشرب بمعدل مرتين 2 اليوح لسر البول والطمث والتهايات الكلى 
والمسالك البولية. 


--- 


تعر 
لسري 
5 عم 
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يحموا لينل .حر 


- يستعمل ملء ملعقة طعام من بذور الشمر مع ملء كوب ماء مغلّى مرتين 2 
اليوم صفاحاً وهمماء : لحالات الاضطرايات الهيضمية والامساك والصرع. 


8 م6 الل 
7 ا 4 
ك 


00 
11 
كم 


- يستممل مفلى يدور الشمسن ف النمسا حالياً شراباً للأطفال::وذلك يوضع ملء 
ملعقة صغقيرة من مسحوق الشعر ف كويةمن الماء المغلّى وتركهمىة١٠١‏ دقائق: 


ثم يصفى ويشرب مهدئّاً ومنوماً للأطفال. 


20000 
* 1] 


- يستعمل مزيج بكميات متساوية من الشمر والكراوية لتهدئة الأعصاب 
وللتنفساء. 





- يستعمل مُغلّى الشمر غرغرة لالتهايات الفم واللثة. 
- يستعمل معْلّى الشمر على هيئة حقنة شرجية تحالات المخص المعوي للأطقال. 


لحالات التهايات الأعضاء التئاسلية. 


تمس ةلس 





الأعشات 
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التشسبيز در م8 اتسنا 
511152311013 


وتعرف أيضاً بالسوسل الصيني. وهي شجيرة متسلقة 
خشبية دائمة الخضرة: يصل ارتفاعها إلى نحو 8 أمتار. 
تحمل أزهارا قرنفلية اللون على شكل سنايل. وتعطي هذه 
الأزهار ثماراً عنبية الشكل حمراء اللون. تعرف الشيزندرة 
الصيئية علديا بياسم وأفسمعصلطء 68لصذعتطء5 من الفصيلة 
الشيزندرية غدع 51115211018 . 

الموطن الاصلي للنبات: الشيزندرة الصيئية: شمال 
الصين. ويالأاخص ك2 مقاطعة حيلين وليانوئنغ وهيباي. 

الجزء المستخدم من الثبات الثمار العنبية. تحتوي 
الثمار على ليغثانات وأهمها شيزندرين. ديوكسي 
الشيزندرين وغوميسين. كما تحتوي ستيرولات نباتيه مثل 
بيكا سيت و ستيرول وستجما ستيرول. وتحت وى أيضاً على 
زيت طيار وفيتاميتي ج؛: ه 


2 حجان * م 





الاستعمالات: 

تحتل عشبة الشيزتدرة الضيئية مكائة رفيعة بين الأعشاب الصيئية المقوية 
الأخرى كمف و ومصحح مهتاز : وهى تساعد 2 تقوية الكلى والاعضاء الجنسية: 
وتحمفيى, الكيد؛ ونقوىق الوظائف العخصبية : وتنظف الدج. 


لقد ركزت الأبحاث المجراة على النبات بشكل واسع على الليغنانات التي لها 
مفعول مضاد لتسهم الكبد؛ حيث تحمي الكبد تماماً من هذه السموم. وقد تم التعرف 
إلى نحو ٠١‏ ليغنانا: وجميعها تساهم ع هذا المفعول. وقد أفادت الأبحاث منذ 1517م 
عن مفعول الشيز ندرة المفيد للكبد . وأشارت تجربة |كلينيكية واحدة عن معدل نجاح 
57 4 علاج المرضى المصابين بالتهاب الكبد دون ملا حظة أي تأثيرات جانبية. ومن 
المعروف أن الشيزندرة الصينية تنبه الجهاز العصبي المركزي وتزيد سرعة استجاية 
المنعكن الغعصبي: وتحسن صفاء الذهن. ويقول الصينيون: إن للعشبة دور كبير 2 
علاج الاكتثاب. وهى معروفة بأنها تحسن الهيوجية والنسيان. 

تنبه الشيزندرة الصينية الرحم. وتقوى التقلصات 
المنتظمة:؛ وقد بينت الأبحعاث الصينية أن عشبة شيزندرة 
الصينية ذات خصائص مكيفة؛ تساعد الجسم التلاؤم 
مع الكرب. وتعد عشبة الشيزندرة الصينية منبهاً جنسياً. 
ولعلها أن تكون أشهر ما تكون مقوياً جنسيأ للرجال والنساء 
على حد سواء. ويقال: إنها تزيد إخراز السوائل الجنسية: 
وتحسن القدرة الجنسية لدى الرجال. 

كماأن هذه العشبة ذات فائدة مثبتة للكيد. وتستخدم 3 


كما تستعمل للارق والنوح الذي تعكره الأحلام. وتستخدم 
لعلاج الأمراض العقلية مثل العصاب. وتعطى أيضأ لتحسين 
التركيز والذاكرة. وهي علاج تقليدي للنسيان والهيوجية. 
وتستخدم 4 علاج العدوى التنفسية. مثل السعال المزمن 
وضيق النفس والأزيز. 

بدأ الصينيون مؤخراً 4 استعمال العشية لعلاج الحساسية ومشكلات الجلد 
الأخرى يما ك ذلك الاكزيما. 





يوجد مستحضر مقئن من عشبة الشيزندرة الصينية متوفر 4 مخازن الأغذية 
الصحية. بحيث يؤحذ كيسولة واحدة ثللاث مرات يوميا. 

















الصفصاف الأبيض 
1111105 عأنط اا 


السخصاف الأنيظن غمارة عن شجرة 
كبيرة. يصل ارتفاعها إلى 5؟متراً. لها أوراق 
منها عدة أنواع, اهمها الصفغصساف القرهزي؛ 
والصقصاف القصمف: والصفصاف 
الأرجوانى. يعرف الصفصاف الأبيض علميأ 
باسم 2158 <1أة5. من القصيلة الصفصافية 


موععقن 1لقة . 





الموطن الأصلي للنبات: أوروبة وأمريكة الشمالية وآسية. ويزدهر # المناطق 
الرظبة مثل ضفاف الأنهار. الجزء المستخدم من النبات لحاء السوق: الذي يحتوي 
جلوكوزيدات فيئولية وحمض الساليسيليك وقلافونيدات وحموض العفص. 
الاستعمالات: 

استخدح الصفصاف على زمن الفراعنة. حيث يسمى باللغة الفرعونية «تاري». 
وكانت شجرة الصخصاف مقدسة عند الفراعنة: ومن عادات الملوك 4 محافظة دندرة 
زراعة شجر الصفصاف أمام تمثال المعبوذ «هاتوره»: وذلك ضمن الطقوس الدينية 
الأعياد والمواسم. وقد عثر علماء الآثار على أوراق الصفصاف ضمن الأكاليل؛ 


التي وجدت على حت الموتى وموميات كل من «أحفسى الأول: وأميتوفيس الأول من 


الأسرة الثامنة عشرة. وأيضاً الأميرة «نيسي خونو» من الآسرة الثانية والعشرين. كما 
وجدت أوراق وأغصان الصفصاف 4 مقبرة شيخ عبد القرنة. وقد ورد الصفصاف 
4 بردية «هيرست» ٠‏ ضمن عدة وصفات علا جية: وخاصة لحالات العجز الجتنسى؛ 
وموضعياً لعلاج ألم الضرس: كمسكن موضعي. ولعلاج نزلات البرد. وضعف الأوعية 
الدموية: وكفبرد لها أيضأ بطريقة موضعية. كما استخده الصفصاف منذ الاف 
السنين# أوروبة وإفريقية وآسية وأمريكة الشمالية: لتفريج آلام المفاصل وعلاج 
الحمى: وهو يستحق الشهرة يوصفه المصدر الأصلى لحمضن الساليسيليك «سلف 
الأسبرين». وقد اقترح دسقورديس. وهو طبيب يوئاني من القرن الأول الميلادي تناول 
أوراق الصفصاف المسحوقة مع قليل من الفلفل لتفريج ألم أسفل الظهر. 
يقول أبو بكر الرازي 4 الصغصاف: «تستخدم أوراق الصفصاف لعلاج قروح 
القراكن: وإذا كانت القرحة: ف المتطفة القطنية نتيجة للرقود الطويل 3 الفراكن: 
فيجب أن ينام المريض على سرير قد نزع منه # هذا الموضع لوح وكشف هذا المكان. 
بحيث يغطى بدوارة متخذة من فماش الكتان ليصيب الموضع؛ وان شئت رششت تحته 
الماء الناود وقرشت اتضفضاف. 
- سمل مق روب مغل أوراق الصقصاف يفعي ل كوب واحد صباخاً: وَذلِكَ 
سن عله ماطظة صغيرة من مده وق الأزراق يهلم كوب عاء مُلن. وتترين 
مدة عشر دقائق: ثم يصفى ويشرب مرة واحدة ي الصباح؛ وذلك لخقض 
ارتفاع نسبة سكر الدم. 
- يستعمل مُعَلّى أوراق وقشور الصقصاف شراباً حيث يوْخَد ملء ملعقة من خليط 
الأوراق والقشور: وتضاف إلى ملء كوب ماء مَغلّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصفى ويشرب بمعدل ” مرات ك اليوم؛ وذلك لحالات الحمى المتقطعة: 
والروماتزم المفصليء والنقرس.ء والتهابات المثانة. وارتفاع درجة الحرارة. 
- تستعمل مكمدات مُغْلَى أوراق وقشور وجدور النبات فوق المناطق المصابة لعلاج 
القروح: وعدم تلوث الجروح. ولبعض الأمراض الجلدية المزمنة. 
- يستعمل مَُغْلّى الصفصاف غرغرة أو مضمضة بمعدل ثلاث مرات ف اليوم 
لالتهاب اللوزتين واللثة والفم. 











موشوعة جا 


نا 


برلطب الاعشاب 
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الصمخ العربى 


411 111نار) 


هوصمغ جاف يفرز عن طريق خدشش جذوع أشجار الطلح العريي أو السنط 
السنغالي: ويعد خدش جذوع هذه الأشجار بفيسان أو أي أدوات ثقيلة وحادة وقوية. يخرج 
من الجذوع سائل لونه أبيض يميل إلى الأصفر. شفاف زجاجي: ولكن بعض الأشجار 
من الطلح تفرز هذا السائل الصمغي دون خدش جذع الشجرة. والمثل على ذلك أشجار 
الطلح الموجودة كه وادي حريملاء المكتزة 
الأرضن المحيطة بجذع الشجرة بالصمغ 
الجميل الذي يجمع يدوياً. 












يعرف الصمع علميأ باسم 3أع3863 
للقعع3ع5: وسمي بهذا الأسم: لأنه أول ما 
اكتشف الصمغ اكتشف ث الستغال. وهو | 
يتبع الفصيلة البعقولية غ719052اناتيع.]. ( 


الموطن الأصلي للصمغ العربي: 
الجزيرة العربية: وقد 0 ٠‏ 
اشتق اسمة من هذه البلاد “عدت 
وكذلك الستغال وغرب 
إفريقية وِكُ إفريقية 
الوسطى. 


المحتويات الكيميائية للصمغ العربي: 


يتكون الصمغ العربي من الملح الكلسي مع كميات قليلة جداً من البوتاسيوم 
والماغنسيوم لحمضن الأرابيك 200 81201 وعند حلمأته بحمضن الهيدروكلوريك 


تنتج المواد الآتية: 


5 زم ماعةاقع-(آ ,عدمتت تدا أمصاط ممما ,عدمتنم الام متتتوطسا وحمضص. 
الدوبيونيك ووحدات متشعبة للجلا كتوز التي تحمل سلاسل جائبية من الأرابينوز 
والرامنوز وأحماطن اليورونيك. يحتوي الصمغ على كميات صفيرة من البروتين: 
وكذلك على إنزيم الأوكسيداز وماء. 


اللاستعها لاب : 


يستعمل الصمَع العربي على نطاق واسع: فقد كان الصمغ ينقل من خليج 
عدن إلى مصر ع القرن السابع عشر قبل الميلاد. وقد قيل عنه 2 أعمال 
ثيوفراستوسن على أنه ينتج 2 مصر. كان المنتج الأفريقي الغربي يستورد من 
قبل البرتفاليين 4 القرن الخامس عشر. وقد أنشأت شركة الصمغ العربي 
المحدودة: وهي شركة صاحبة امتياز أسست من قبل الحكومة السودانية؛ تنتج 
فده الشركة وحدها طن من الصمغ سنويا. يستخدم الصمغ كعامل 
ميت 117617أناة]5 فك المستحلبات 110151097© وك الصناعات الصيد لانية 





لأقراضص المص 5ع1-02118. وتستخدم حُواصه المطرية 2# مستحضرات متنوعة 
للسعال والحلق والإسهال؛ ولا يتوافق مع المواد المؤكسدة الفورية مثل الفينولات 
ومعفيتامين أوزيت كبد القد. وله استعمال واسع لي الصناعات الغذائية 
والمشرويات. قامت كلية الطب ع جامعة الخرطوم # السودان بدراسة 
بحثية على الصمغ الستفالي من قبل علماء ش الطب. وذلك على مرضى 
القشل الكلوي: أو المرضى الذين حالاتهم تستدعي إجراء غسيل أو زراعة: 
وأعطوا جرعات مقننة على الريق يومياً. ووجدوا أن حالات المرضى المصابين 
بمشكلات كلوية قد تؤدى إلى الغسيل الكلوى قد 07 











تروزاع110جد] 


الطرخشقون عشبة برية معمرة 
يصل ارتفاعها نحو ٠6سم.‏ لها أوراق 
قاعدية فوق الآأرض مباشرة ومجتمعة: 
وهي طويلة ومثلمة بخشونة. أزهارها 
كنيرة وصفراء اللون: وكل زهرة منها 
رأمى ساق طويل أجوف. جذورها 
طويلة؛ وتحتوي مع الساق سائلاً أبيض 
كالحليب. يعرف النيات علميأ باسم علةضاء0]8 تصناعةحقئة 1 من الفصيلة المركية 





1م000 


الموظن الأصلي للطرخشقون:؛ المانية وقرئسة و4 معظم أنحاء العالم. وتنتشر ف 
المنطقة الجنوبية بالمملكة العربية السعودية. 

الجزء المستخدخ مِن التبات الأوراق والجذور. يحتوي الجذر على لاكتونات 
التربينات الأحادية النصفية وتربينات تلاثية وفيتامين أ. ب ؟. د. تحتوي الأوراق 
على كومارينات: كاروتينوتيدات ومعادن وبالأخص البوتاسيوم. 
اللاستعمالات: 

تستخدم أوراق الطرخشق ون على نطاق واسع # الطب الشعبي الغربى مدرةٌ 
لليول. وقد أوصت بها كتابات الأطياء العرب خ القرن الحادي عشر الميلادي. وب 


كتاب عن طب الأعشاب الطبية وضعه أطباء ميدفاي # ويلز شك القرن الثالث عشر 


الميلادي. وللجذر تاريخ أقصر من الاستخدام الطبي: وهو مفيد للكبد. 


تستعمل أوراق الطرخشقون لعلاج الرمد؛ وذلك بغسل الأجفان الملتهبة بمنقوع 
دافى من الأوراق, وذلك بنقعها مدة 4" ساغة 2 الماء اليارد؛ ثم يصفى المنقوع ويدفأ 
قليلاً : كم يستعمل للغسل.كما يستعمل مغلّى الجذور مع الأوراق لمعالجة جميع إصابات 
الكبد. وما ينتج عنه من اضطرابات .2# الهضم والدورة الدموية والبول السكري: بما 
ذلك الإصابة بحصاة المرارة والتهاب الكيسي الصفراوي. يؤكد بعض الأطباء أن 
الطرخشقون يعيق خلايا السرطان عن النمو ويساعد على الشفاء منه. ويقوي مناعة 
الخلايا السليمةك الجسم: ويزيد 4 قدرتها على تمثيل الغذاء. لقد أكد البحث 
المنشور 2# مجلة قعءذلء1/! تنصداط سنة 15174هم: أن أوراق الطرخشقون مدرة قوية 
للبول. خلاقاً للمدرات التقليدية الأخرى. التي تسبب نقصى البوتاسيوم: فإن أوراق 
الطرخشقون تحتوي على مستويات عالية من البوتاسيوم مما يوفر كسباً إضافيا 
للمعدن. 


كما بين بحث ألماني نشر سئة 1505١م:‏ أن للجذر مفعولاً تنظيفياً هاماً للكبد وينبه 
إنتاج الضفراء. كما آنه مر معتدل وملين لطيف. كما أن أوراق الطرخشقون تخفض 
ضغط الدم المرتفع: ويخفض حجم السوائل 4# الجسم. كما أن الطرخشقون يعد من 
أكثر الأعشاب الطبية المزيلة للسمية؛ وهو يصنع أساسأً على الكبد والمرارة للمساعدة 
طرح الفضلات. كما أنه ينبه الكلى لإزالة السموةخ من الجسم عن طريق البول. 
كما أن له تأثيرات جيدة على كثير من المشكلات الجلدية مثل حب الشباب والصدفية 
والإكزيما وحالات التهاب المفصل يما ذلك النقرس. جذر الطرخشقون له تأثير 
فاعل على المرارة: حيث يستخدهم للحيلولة دون حصى المرارة: وقد تساعد الأوراق 
أيضاً 4 تفكيك حصوات المرارة المتشكلة. 


ع ةس 














العدس 
اأاوع. ]1 


نبات عشبي حولي. يصل ارتفاعه 
إلى ١٠سم.‏ أوراقه مركبة خضراء ناصعة:؛ 
أزهاره صغيرة بيضاء مشوبة بزرقة. ثماره 
جرابية تحتوي على بذرة إلى بذرتين ذات لون 
رصاصي الى بنى ومدورة ملسناء: 

يعرف الثنات علعيا بأسم نانع اناعدع ومع.] 
من الفصيلة اليقولية 128111111105246. 





الجزء المبتخدم من الفدسن؛ اليذور ققط. 

الموطين الأصلي للعدس: مصر وجنوب أوروية والولايات المتحدة الأمريكية وغربي 
أسية. ويزرع على نطاق واسع ع المناطق الجنوبية من المملكة. ويعد غغذاءً جيداً. 
ويعرف ك2 المنطقة الجنوبية يأسم :اليلسن». 


تحتوي يذور العدس على مقادير كبيرة وكميات فليلة من الدهن والنشاء: كما 
يحتوي على البوتاسيوم والمنجنيز والكالسيوم والحديد والفسفور وفيتامينات ب؛ ج؛ 
ولذا فقد عد ف مقدمة المواد الغذائية؛ بل هو أفضل من اللحوم. 


ا للاستعما لآتب: 

من الطرويف أنالذين عاشوا قبل اميلؤد كانوا أككر دراك لفواكد المدين الحية 
من الذين آتوا بعد الميلاد. واليوم يعد العدس 2# مقدمة الأغذية التى تعطي قدرة غذائية 
عالية. وبالرغم من رخص ثمنه. فهو يطبخ مع البرغل 2 الطعامات الشعبية الشهيرة 
المسماه المجدّرة: وقد لا يغلم محبوهنةه الأكلة أنهم إنما يتناولون“'ظهاماً ثميناً جد 
4ذقائمة الأطعمة المغذية؛ فالعدس يكادذ يكون معادلاً للحم من حيث القيمة الغذاثية: 
وإذا شئّنا الدقة أن العدس يفوق اللحم # بعض النواحي. ههويحتوي على مقادير من 
البزوتين تكاد تغني اكيلة عن تثاول اللحم. كما يحتوي على مواد كربوهيدراتيةء وهذه 
اناكم تنج عقن ارا قرم العيوى #ااسياية “سراما لشفو كور سس ركه مقن دكن 
5اسعراً. وعليه يجب أن يكون العدس غذاء أساسياً للذين يبذلون مجهودات عضلية 
شاقة. كعنا أن احتواء العدس على المعادن الهامة يفيد آكليه 2 تقوية العظام والأسنان 
والدم. ونظراً لغنى العدس بفيتامين ب. فإنه يعد مقوياً للأعضاب. وننصح بتناول 
العدس غير المقشور؛ لآنفيتامين ب يتركز ‏ قشوز الغدس. والعدس يعد من الأغذية 
البروتينية التي هي # المرتبة الثانية: وذلك لأن بروتينات الأغذية النباتية أقل جودة 
من بروتينات المنتجات الحيوائية بالنسبة لصلاحيتها للتفذية وقايليتها للامتصاص. 
وما تولده من الأحماض الأمينية المتنوعة بالجسم. والعدس يه نسية مرتفعة من المواد 
الكربوهيدراتية: وأفضل صورة لتناول العدس أن يؤخذ 4 صورة حساء قبل الوجبة؛ 

ويجب على الأشخاص المصابين بآفات 2 معدهم عدم الإكثار من تناول العدس؛ 
لآن قشوره قد تؤذي معداتهم. وتسبب لهم فض ة وتفسخات وغازات. وإذا كان لا بد 
من تناوله فليستعملوا العدس المقشون والمتؤافر ‏ 2 المطاحن و4 الأسواق الكبيرة. 

يوصي بأكله من قبل المصابين بفقر الدِ والناقهين والأطفال والمصابين بعسر 
الهضم وذوى الأعمال الفكرية. ويمنع تماماً عن البدينين وذوى الأمعاء الضعيفة 
والمصابين بأمراضن الكيد والكلى والمرارة. 


##س ب 














تاسدع م18 


الكثيراء هو الصمغ الذي تفزره سوق ثبات القتاد 5نااهع ةاعم ؛ الذي يعرف علميأ 
باسم 8111711111121 45018831105 من الفصيلة البقولية ع12112053ناع1.68 وبعض الأنو اع 


الأخرى من جنس الاستراجالس. 


الموطئ الأصلي لنبات القتاد: هوشبه الجزيرة العربية وجبال الأناضول وسوريا 
والعراق وإيران والاتحاد السوفيتي سابقاً. 


وصمغ الكثيراء عيارة عن شرائح مسطحة. يصل طولها عادة إلى 6؟ملم. 
وعرضها نحو ؟١ملم:‏ لها لون أبيضص.. فهو مائل إلى الإصفرار نوعاً ما. شفاف. له 
مكسر قصف عديم الرائحة؛ وله طعم خفيف. ينتفخ صمغ الكثيراء عند غمره ‏ 
الماء: ويتحول إلى كتلة هلامية؛ ويذوب قسم منه ‏ الماء. 


المحتويات الكيميائية للكثيراء : 


تتكون الكثيراء من قسمين: قسم يذوب ك4 الماء يعرف باسم منطاصوعمعه1: 
وقسم لا يذوب # الماء ويعرف باسم 582550:517, وكلا القسمين غير ذوابين 2 الكحول. 
يمكن فصل النوع الأول عن الثاني بالترشيح العادي للسائل الحليبي: المخفف كثيراً 
بالماء. ويمكن تقويم النوع الأول عبر تبخير قسامة الماء من الرشامة. والجزء غير 
القابل للتويان 4 الماء هو النوع الثاني ياسورين. 





وكما هو الحال 2 الصموغ الأخرى تتكون الكثيراء من وحدات وحمض اليورونيك 
وعند حلمأة هذه الوحدات السكرية بحامضن أو قلوي ينتج حمضب الغالاكتورونيك 


18105 3م 10-2 يعكمتنة سا امستط سما ععممةحزمماعه لمع - نآ ,لزعة علممساعماع كما 


تحتوى على بروتين واحماض اميئية. 
اللاستعمالةافت: 


تستعمل الكثيراء على نطاق واسع: فهي تستخدم ع الضيدلة كعامل مغلق 
8ألمعم5نا5 للمساحيق غير الذواية أو كعامل رايط 183100188 4ك صناعة الحبوب 1|4زط 
والأقراص 125166. كما تستخدم كمادة ملينة ومنعمة ومكثفة للشعر. 
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الخسمسل 


0001 


ارتفاعه إلى ١,0متر.‏ له أوراق كفية 
الشر كل متخصة وأذهن ان صعيرة 
بيضاء . وعتاقيد من العنيات السوداء. 
موطن نبات الكشمثن المناطق المعتدلة 
من أوروبة وغرب أسية ووسطها وجبال 
الهملايا. يزرع من أجل ثماره الحلوة المرة. 
الجزء المستعمل من نبات الكشمش هي الأوراق 
والثمار. تحتوي أوراق الكشمش على زيت طيار ١‏ 
وفيتامين © وحمضن العقصر: أما الثمار أو /| 
العنبات السوداء قتحتوي على أنثوسيانوزيدات 
بنسبة ”7/. وفلافونيد ات وبكتين وحمض العفص 
وفيتامين ) ويوتاسيوم وحمضب الإجيك. يوجد 
نوعان من الكشمش. وهما الكشمش الأحمر والأبيض. 
ويوجدان يشكل كبير ولفترة قصيرة 4 فصل الصيف 2 
الؤلايات المتحدة الأمريكية. ولكن الكشمش الأسود هو الذي 

يزرع لمميزاته الغذاثية والدواثية. يعشق البريطانيون مربى الكشمش. وكذلك الجيلي 
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المصنوع منه. أما الفرنسيون فيفضلون عصير الكشمش الأسود. وحتى مطلع القرن 
الماضي كان الأمريكيون يهيمون بالكشمش الطازج وجيلي الكشمش وصلصته. إن ما 
أثار اهتمام الباحثين 2# نبات الكشمش هو احتواء العنيات على حمض الإجيك الذي 
أظهرت الدراسة المبدثية أن بإمكانه إيقاف السرطان قبل أن يبدا . وحمض الإجيك 
يعد من المركبات البوليفرنولية التى تعد من مضادات الأكسدة. كما ثبت أن لحمض 
الإجيك القدرة على منع أثار المواد الكيميائية المسيبة للسرطان.ك الجسم. وك الوقت 
نفسه هويستثير نشاط الأنزيمات التى تشاوم السرطان: إن هذا الإجراء المزدوج 
يجعل من هذا المركب أحد حلفاء الإنسان الأقوياء 4 مقاومة السرطان. يعد الكشمش 
غنياً بالآلياف شأنه.# ذلك شأن أغلب العنبيات: فكل أتواع الكشمش سواء الأسود 
أو الأحمر أو الأبيضى تمد الجسم بمقدار ؟ جرام من الألياف؛ أي نحو// من 
الفقدار اليومي. ومن المعزوف أن الأنياف تقوم يما مو أكثر من السبيطرة 
على مشكلات الهضم مثل الإمساك ومرضب البواسير؛ حيث 
إنه يساعد على الوقاية من الإصابة بالمشكلات الصحية 

الخطيرة مثل ارتفاع الكوليسترول وأمراض القلب. 
لقد أجريت دراسة على 
م شخصأ 












فلندياً: ووجدوا 
أَنْ الأشخاصن 
الذين حصلوا على 
:“جرامات زيادة من 
الألياف ‏ 2 اليوم انخفض لديهم 

خطر الوفاة تأثرأ بأمراض القلب بنسبة ./١١‏ 
إن تناول الكشمش مرة أو مرتين # اليوم مع المزيد من الفواكه 
والخضراوات سوف يمد الجسم بما يحتاجه من الألياف لمساعدة 


الدورة الدموية على الانتظاح. 


تستخدم أوراق نبات الكشمش 2# أوروبة؛ نظرأً لمفعولها المدر للبول وتحث على 














إزالة السوائل. كما تساعد الأوراق 4 خفض حجم الدم؛ ومن ثم تخفض ضغط الدم 
المرتفئع. كما تستخدم الأوزاق كسائل غرغزة لالتهابات الحلق وقروح الفم. ووفقأ 
للباحثين الفرنسيين أن أوراق الكشمش تزيد من إفراز القدد الكظرية للكورتيزون. 
ومن نّم تنبه نشاط الجهاز العصبي الودي: وربما يفيد هذا المفعول ‏ علاج الحالات 
ذات الصلة بالكرب. ونظراأً لغنى ثمار الكشمش بفيتامين ©: الذي يساعد # المقاومة 
ضد العدوى. ويشكل دواء قيمأ لعلاج الزكام والأنفلونزا. ووفقاً لمرجع الأعشاب 
الطبية «وليسس.؛ إن العصير ممائل 4 جودته لعصير الليمون الحامضب إن لم يكن 
أفضل للمرضى المصابين بذات الرئة والأتفلوئرًا. كما يساعد الكشمش 23 وقف 
الإسهال وتخفيف عسر الهضم. 


يوفر كوب واحد من عصير الكشمش الأسود كمية ضخمة من فيتامين © تبلغ 
٠‏ ملجم: وهي أكثر من أربعة أضعاف الحصة الغذائية الموصى بها منه. كما توفر 
يكنا ٠‏ ملجم من البوتاسيوم مقارنة ب 06 ملجم من فيتامين © و ملجم من 
البوتاسيوم يك كوب واحد من الكشمشن الأبيض أو الأحمر. وتعد هذه الكمية أيضأ 
كمية جيدة من هذه المغذيات الأساسية. إن كل أنواع الكشمثن متنخفضة السعرات 
الحرارية. حيث يحتوى الكوب الواحد الطازج فيه على /٠!١‏ سعرة حرارية. ويعد 
الكشمشن مضاداً للبكتريا ومضاداً للالتهابات ويعزؤن هذا التأثير إلى الأنثوسيانين 
وهو من صبغ الفلاقونيدات. التي يحتويها الكشمش المجففة لعلاج الإسهال: خاصة 
الإسهال الناتج من الآأضاية يبكتريا الأشريكية القولونية [أه0') دأطعامرعءه5] , وهو نوع 
شائع من أنواع البكتريا المسببة للإسهال. كما يستخدم الأوروبيون وعلى نطاق واسع 
شرب الكشمش الأسود لتخفيف التهاب الحلق المتقرح. 


سلس 


الكمشرى هي ثمرة لنيات شجري مثمر معمر. ويوجد منه أنواع كثيرة. تشبه 
ثمرته التفاح. ولكنها أطول تتخذ الشكل المخروطي كالمثلث. وزهر نبات الكمثرى 
أبيض. يظهر عادة مع الأوراق 2# قصل الربيع. وطعم ثمرة الكمثرى أحلى من التفاح . 


وعصيرها غزير يالماء. 


تعرف الكمثرى علميأ بام 60131211115 1105 من الفصيلة الوردية . عدععةوه؟! 
ومن الأنواع الأخرى المشهورة اع07ط,2 .5نا5(']13 191105 ويوجحد نحوستة وخمسين نوعأ 


مخكتلفة الح جم واللون والطعم. 
المضدر النباقي للكمثرى: الموطن الأصلى 63 


هي آسية. وظهرت 4# أوروية فثذ عصور 





الجزء المستعمل من النبات: الثمار النتشاضحة 


والأزهار. 
اللحتومات الكيميائية للثمرة: 


الكونيك ومواد هلامية وبكتين ومواد عفصية ودهن وفيتامينات أ: ب١‏ . ب؟. ب؟. ب 


ب ج. تحتوي الثمرة على أملاح معدنية مثل الفسفور والتحاس والزنك والصوديوم 
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والكالسيوم ومغنسيوم والكبريت 
والبوتاسيوم والحديد والمتجنيز واليود 
والزرنيخ. كما تحتوي على جلوكوزيدات 
سيانوجيئية 4# البذور: وأهم مركب هو 
الأمجدالين. 


عرف العفرب الكمثرى الى 


تسمى 4 بعضى البلدان العربية باسم 





«عرموط» أو «عرنوط» أو 1 أحاصن». 
وهذه التسهمية خط أ. لقد تحدث عنها 
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أطباؤهم وعلماؤهم 


لطب ]لأعشاب 


وشعراؤهم. فقد قال الأطياء فيها ٠إنها‏ تقوى المعدة والأمعاء. وتقطع العطش: 
وتسكن الصفراء. وتعقل البطن: وتدهل الجراح. 


وقد قال فيها الشاعر «ظافر الحذناد الاسكتدرى:: 


لله واففد كمترى ذكرت بة ما كنت أعهد ف أيامي الأول 
لم أدنه من قمي إلا وأحسسبه منالنهود لذين العضي والقبل 
فذقت من طعمه ما كاد يبلغ بي ماذقت من رشف محبوب على عجل 
أكرم يزورتة قلوأتهااتصلت أو أنه كان فيها غير منفصل 
لو كنت آملك حكم الآأرض ما حملت نيتأ سواه على سهل ولا جبل 


بك الطب الحديث والغذاء: 


يقولون: إنها فاكهة ثمينة؛ وفيها خواضى لتنظيف المعدة والأمعاء. ولبها غني 
بالمعادن وبالأخص معدن المنجنيزء الذي يعطيه خصائص حيوية ثمينة وعظيمة. 
عمد والكمترى من الفواكة ذاث المحتوى السكري العالى:.ولكن سكرها لايضر المصابين 


بمرضب. السكر؛ لأنه سهل الهضم 
والتمثيل. وقشرة ثمرة الكمثرى 
غنية بال مواد العفصية. وكذلك فهي 
مقبضة وتعطي ة حالة الإسهال. 
إن أزهار الكمثرى لها خواص مدرة 
للبول. ومغلّى الأزهار يقيد ذ 
بعضن اضطرابات المجاري البولية: 
ويخاصة ث حالات التهاب المثانة. 





٠‏ -- 002 دنس اه 
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تعطى الكمثرى لكل الأقراد 
يما فيهم الآطفال. بشرط أن تكون 
ناضجة. ويمكن أكل الكمثرى نيثة أو مطبوخة: أو يصنع منها مربيات: وتحتفظ 
الكمثرى بخواصها الكيميائية وفوائدها. 





توصف الكمثرى للروهماتزم والصرع والتهاب المفاصل والوهن الجسمي والعقلي 
وققر الدم والسل والاسهال: والسكري. 


تلطب 1ل عشاب 


يؤخئ منها من --0-0 جرام 2 اليوم قبل الغداء: أو يؤخذ من عصيرها من 
؟- أكواب. 





الكوكا 


20022 


اشجار يصضل ارتفاعها الى نحو ستة أمتار اذا مأ ترركت بدون تقليم: شي شعمرة 
وطولها لا يزيد عن 1.0م نتيجة للتقليم المتواصل. الأوراق بسيطة وحافتها ملساء تامة 


ولهها عنق قصير : الأزهار منغردة احادية أو مجتمعة يشكل مجموعات صغير 3. العو 3 





تشبه الكرز . ولها بذرة واحدة. 
حب توعان مو* الكوكا: فان علمناً بأسهتتتنا ات وعط تخا عوع | لل انكتا معو 
يوحد نوعان من الكوكا . ويعرهان علميا باسم11نا از 


من الغفصيلة عنععة /103ط)/ظا. 


الموظن الأصلي: الكوكا الأمريكية تفمو ع بيروء بوليقيا؛ أما الكوكا الآسيوية 


0 
م 


فتنمو 4 سيلان وجاوا. 





الحزء اللسيتخد:د: الأوراق فقط: 
كك ا أ 








المحتويات الكيميائية , 


تحتوي أوراق الكوكا على فلويد ات من مجموعة الترويس عللة 311م10 1 : وأهم هذه 
القلويدات الكوكاتين ع003121) وسنمايل كوكانسن عدندوعهه الإلنقصماء والفغاتر و كسيللين 
1111116-4 وهايجرين 80526ئ119. كما تحتوى الأوراق على مواد شمعية وعطرية 


نبا 


وسكرية وأحماض غضوية. 
الاستعهالاتب: 

تستعمل أوراق الكوكا من قبل الهنود الحمر مضغاأً ممزوجة بالرماد لتنسيهم 
التعب والعطئثن والجوع. ويستخدم مركب الكو كائسن كمادة مخدرة موضهية 2 
العمليات الجراحية البسيطة مثل الأنف والأذن والعين: ولكنه لم يعد يستعمل؛ 
نظرأ لسميتة ولإحداثه الإدمان. ويعد الكوكاكين والكوكا من أقوى المنشطات للجهاذ 
العضيي المركزي ويعد نبات الكوكا من النباتات المخدرة؛ التى تسبب الإدمان النفسى 


مس سي 














الكيوي 


5" أركل14 





الكيوي شجرة معمرة يصل ارتفاعه ا إلى نحو " أمتار ذات سوق محمرة إلى 
بنية. أوراقها ذات أعناق حمراء: والورقة بسيطة كبيرة تشيه إلى حد ما ورق المخيط 
مجعدة التصل. 

الأزهار بنفسجية. والثمار تشبه الليمون 4 الحجم؛ ولكثها مغطاة بشعيرات 
بيضاء كثيفة: ولب الثمرة يكون من الخارج أخضرٌ فاتحاً. ثم يليه من الداخل طبقة 
ذات لون أخضر غامق؛ يخترق هذه الطبقة أشعة من خطوط بيضاء. تنبعث من مركز 
الثمرة؛ الذي يكون الجزء الثالث من اللبء وهو ذو لون أبيضى إلى مصفر. وثمرة 


الكيوي لذيذة جداً: ويميل طعمها إلى الطعم الليموني وغنية بالماء. 


يعرف النبات علمياً ياسم 5أكهعمتدء هتلتهتاعة من الفصيلة عدءعء هذل تصناعق.. 


الموطن الأصلي لنبات الكيوي: الصين. وكانت تعرف باسم الكشمش الشائك 
المعروف ياسم ( طائثر الكيوي). 


الجزء المستخدح من النبات: الثمرة فقط. 
المحتويات الكيميائية ,؛ 


تحتوي كمية كبيرة من فيتامين ج ومادة الكلوروفيل: وهي الثمرة التي تحتوي 
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على مادة الكلوروفيل بكمية كبيرة. قد لا توجد ع غيرها من الثمارء وتحتوي على 
البوتاسيوم كأهم معدن من المعادن: والبكتين وأنزيم الأكتينيدين 5ألأدتاءة؛ وهو 
مشتق من الاسم العلمي للنبات. إضافة الى البايوفلا فونيدات. وكذلك حموض قيئولية 
وأشياه كاروتينات. 


الاستعمالات: 


تحتوىي ثمار الكيوي على البكتين: الذي يذوب 4# الدهون: ولذلك يستعمل 2 
اكع ب ستوينت الكوليسترول. تستخدم الثمرة مطرية طبيعية للحم ؛ ويمكن 
أن تستخدم الثمرة لنقع اللحم القاسي: كما أن دعك اللحم يها وتركها والانتظار 
مدة »50 دقيقة قبل الطهي سيطري اللحم دون أن تظهر نكهة الفاكهة عليه والسبب 
ذلك هو أنزيم الأكتينيدين. كما أنهذا الأنزيم يمنع الجيلاتين من التخثر. كما 
يساعد على تخثر الحليب والقشدة. ويمكن منع كل هذه التأثيرات عن طرق وضع 
ثمار الكيويغ الماء الحار دون غلي مدة قصيرة من الزمن: ولكن يجب عدم طهيها 
مدة أطول. لأنها تلين بسرعة يتحول الكلوروفيل عندما يؤكل إلى مركبات ( توجد هذه 
المركبات أيضاً 4 الشاي الأخضر ) .وقد أثبتت الدراسات المخبرية الحديثة قدرتها 
على مقاومة السرطان عن طريق اعاقة حركة العوامل المسببة لها. وتثبيطها لنمو 
الخلايا السرطانية. ويمنع عصير الكيوي أيضأ تشكيل النتروسامين (مهدئىّ عامل 
قوي مسبب للسرطان) من النترات ك الطعام. 


يجب القول: ان الكيوي يعد افقو الفواكة المغذية ث العالم ويدوا كاذ 


لفيتامين ج ومعدن البوتاسيوم. 





الستلاح 


تسبي لط 001) 


ويعرف يأسماء عديدة حسب البلدان التى ينموفيها : فيسمى عشب القلب: 
وسوسن أرجواني؛ وزعفرانة الخريف؛ وحافر المهر: وخميرة العطار. 

عشب معمر صغير يتراوح ارتفاعه ما بين 1١-١‏ سم. له ساق على هيئة كورمة. 
يتراوح طولها ما بين ؟"-0سم: وقطرها ما يين ؟5-؟٠١سم‏ مغموسة 2# التربة. مخروطية 
الشكل: تعطي 2 فصل الخريف من إحدى جوانيها شمراخاً زهرياً قصيراً. يحمل 
زهرتين أو تلاثاً. تتفتح اعتباراً من سطح الأرض. لها لون بنفسجي. الأوراق قائمة 
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رمحية بصلية الشكل. لونها أخضر داكن. طولها يتراوح ما بين ٠-16‏ "سم وعرضها 
مابس ؟ونصف ”"- قليلة الغعدد؛ نم1 مايزيد عددها عن 0 ورقات. حيث تتساقط 
بسرعة. والأوراق تظهر حي وقت الربيع: وك نهاية الربيع يذيل الشمراخ الزهري: 
وتظهر الثمرة على وجه الأرض على هيئّة كيسولة مكونة من ثلاثة أخبية ملتصقة: 
ولها عدد كبير من البذور: كروية الشكل ولون أسمر مسود؛ قطرها نحو ؟ ملم تقريباً 
سطحها منقطء ويوجد بالقرب من سرتها نتوء صغير. 

يعرف النبات علميا ياسم لةمتسطناة حصباء لطاء 00 من الفصيلة عوعء11اءا . 

الموطن الأصلي: بريطانية وبولندا وتشيكوسلوفاكية ويوغسلافية وهولندا وروسيا 
وشمال إيران وتركيا وشمال افريقية. 


الجزء المستخدم.: الكؤرمات واليذور. 


المحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي كورمات اللحلاح على قلويد الكولشيسين 00101158 ينسبة تتراوح ما 
بيِن” - 72565 ونسبة عالية من النشويات ومواد زيتية وزاتئجية وعفصية وصمغية 
وسكر القصب 5062056 أما البذور قتحتوي على نسبة أعلى من قلويذ الكوليشيسين: 
حيث تتراوح النسبة ما بين ؛ - 6: وكمية قليلة من النشاء. كما تحتوي على كمية أقل 
من سكر القصب ع511105. 


الاستعمالا'ت: 

يستعمل الكوليشيسن ش علاج مرض النقرس 60111 والمعروف يداء المفاصل: 
وكذلك كك علاج الروهاتزم؛ ولكن يجب استعماله بحذر وتحت مراقية طبية: نظراً 
لسميته. كما يستعمل 2 علاج سرطان الدح 18تةاداع.! كما يستخدم الكولشيسين 2 
مضاعفة الكروموسومات# الخلايا النباتية لبعض من أشجار وشجيرات ونباتات 
مختلفة لإنتاج الطفرات الضناعية. 


عسي وى . 


نايضا إآنضا 


دزاع 101 


وتعرف بالتبغ الهندي أو اللوبيليا المنتفخة. 
عشب معمر صفير: يتراوح ارتفاعه ما بين 
10-4 سم. ساقه منتصبة مضلّمة الشكل؛ 
وعليه بقع بنفسجية اللون: قليل التفرع أملس 2 
الجزء العلوي ومغفطاة بالشعيرات 2# الجزء 
السفلي. الأوراق صغيرة طولها يتراوح ما بين 
,0-7 سم.: السفلي منها معنقة والعليا جالسة 
( غير معنقة). وهي متباينة. شكلها بيضاوي 
متطاول. الحافة مسننة؛ وتكثر الشعيرات على 
الوجه السفلي للورقة. الأزهار زرقاء فاتحة 
صغيرة. وتجتمع 4 شكل عنقود 2 نهاية الفرع. 
الثمرة كبسولة منتفخة. وتحوي كثيراً من اليذور 
الصضغيرة جداً ذات لون بنى وشكل بيضوى. 

يعرف النبات علمياً باسم 5/15]6ئهأاءدان.] 
من الفصيلة عمعع11113لةم تنه . 

الموطن الأضلي: أمريكة الشمالية وكثدا 
والولايات المتحدة الآمريكية وهولتدا. 


الجزء المستخده: النيات كاملا . 











المحتويات الكيميائية , 


تحتوي اللوبيليا قلويدات تتاروج نسبتها ما بين 725-754 وأهم هذه القلويدات 
قلويد لوييلين 2[152ا6.] ثم يليه لوبيليدين 101116اع60.] ولوييلانين عستصقاءاما 


ولوييلا نيدين عقتلتصقاعام.ا وأيزولوبيلاثين عمتصةاعطاماهو]. 
كما يحتوي العقار على زيت طيار وبعض المواد الراتنجية والزيوت الثايتة. 


الاأستعهمال"ب: 






بصنمل اللوريليا صن الطذتعنات اتصباجة 
للربووالنزلات الشعبية المزمنة. وحقنة من 
كلوريد اللوبيلين تستعمل كرد الحياة عند 
الأطفال حديثي الولادة الذي يتوقف التنفغس 


لديهم حال ولادتهم. 


كما أن اللوبيلين له تأثير مقو للجهاز 
التنفسي: ولكن سرعان ما يزول هذا التآثير. 
وعليه لا بد من أخذ الجرعات على مدد متقارية. كما أن اللوبيلين يستخدم 4 أقراص 
تستعمل من أجل الإقلاع عن التدحين. 
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الليمون شجر معمر دائتم الخضرة ٠‏ يصل ارتفاع شجره إلى ؛ أمتار .له أوراق 
جلدية القوام بيضوية؛ لها رائحة منعشة. والأزهار بيضاء. والثمرة إما مدورة مثل 
ليمون بنزهير أو متطاولة: وحجمها يكون عادة 4 حجم البيضة. إلا أن ليمون بتزهير 
أصفر ومدور عادة يميل له إلى اللون الأخضر. أما النوع الكبير فلونه عادة أصفر. 


يعرف الليمون علميأ بأسم 11205! 05ا01]1) من الفصيلة الشذابية عدوععه1نا؟]. 


الموطن الأصلي لليمون: آسية وازدهرت زراعته 4ك حوض البحر الأبيض المتوسط 
بشكل خاص. ثم انتقلت زراعته إلى أوروية. 


الجزء المستخدم من الليمون: العصير وغلاف الثمرة وزيت الثمرة. 
المحنويات الكيميانية لليمون: 


تحتوي قشور ثمرة الليمون على زيت طيار: وأهم مركبات هذا الزيت ليمونين 
46ه-ه- + وسترال لاز وان نونانال لأقتقصمط حص وان ديكانال اقصةءعل-2؛ وإن 
دوديكانال لفهةء0008-م؛ ولينا لايل أستيت 6اقاء36 اتإلهطز ا وجير انايل أسيتيت |/إمة1ء8 
01 وسترونيلا ل سوق عأقاعع8 انزااء 100 )), وميثايل أنكوا انايليت الإثلاع]1/! 
31 أمسعطامة كما يحتوي على فلافونيدات. كما يحتوي على فيتامينات مثل فيتامين 
ج: ويعد أغنى أنواع الثمارء حيث يحتوي كل ٠٠١‏ جرام من عصير الليمون على نحوهة1 
مجم من فيتامين ج. كما يحتوي على فيتامين ب والنياسين والريبوفلافين وعلى مواد 








لطب الإعشاب 


اا 


«4117177> موسوعة جابر 


تا ) 


كر بوهيدراتية وسكرية وحمض الليمون ومعادن 
مثل الكالسيوم والفسفور والبوتاسيوم وقليل من 
الحديد وعلى نسبة عالية من مادة السترين. 
اللاستعما لات : 

ورد الليمون .ع بردية برلين الطبية ضمن 
إحدى الوصفات العالاجية؛ حيث ذكرت وصفة 
با ع ودين ترداب ا 
الذكر والعنب والتين لعلاج النزلات المعوية. كما 
ورد عصير الليمون 2 احدى البرديات الفرعونية 
لعلاج اللثة الضعيفة والمترهلة بطريقة استعمال 
التدليك الموضعى. 


كما عرف الفراعنة قيمة عصير الليمون 
وفوائده ع إيادة الجرائيم المسببة للعفن. 


قال أطباء العرب قديماً: «إن قشر الليمون 
منبه قوي للمعدة. وفاتح جيد للشهية؛ ومقو 
للقلب والكيد ومدر للبول». ومن أقدم الأزمان: 
والناس يستخدمون الليمون دواء شاقياً من عدد 
من الأوبئّة والأمراضي؛ كالكوليرا والتيفوثيد 
والروماتزم والنقرس والإنتانات المعوية وأمراض 
الكبد. ولعلنا مازلنا نذكر كيف يشتد إقبال الناس على ١‏ 
الليمون عند ظهور وباء الكوليرا؛ حيث نادى الأطباء باستعفال 
عصير الليمونء وذّلك باإضافته إئى ماء الشرب يعد غلية؛ لآأن #ر 
الليمون له خاصية فتل جراثيم الكوليرا التي تنتشر عن طريق الماء. 

وعندما يولد الأطفال يقطر الأطباء أو القايلات قظرة واحدة من عصير 
الليمون ك4 عيون المواليد فور خروجهم من الأم: وذلك بقصد جلاء بصر المولود 





حديثاً. ووقايته شر الالتهابات وانتقال الجرائيم 
الهاجعة 4# طيات جهاز والدته التناسلى. كما 
لعلنا نذكر كيف أقبل الناس على اتقناء مرض 
الإنفلوئْرا بوساطة الليمون عندما اجتاحت 
منطقتنا ‏ وكيف أثبت الليمون مفعوله الحاسم 2 
إيقاف فيروسات الأنفلونزا عن التمووالائتشار. 
وقد أعلن الطبيب الألماني الدكتور «ملتون» أن 
الليمون دواء أكثر فاعلية وقدرة 2 أمراض الفم 
والوقاية منها. وخاصة الأمراض التي تؤدي إلى 
تخلخل الأسئان وسقوطها المبكر. 


والليمون مقبضن للأوعية الدموية: كما أنه 
مخثر للدم. قهو إذن يستعمل # تضميد الجروح 
وعلاج القروج: فإدا ما أصيب شخص بالرعاف 
فخما عليه الا دلك فوهة الأنف بقطعة قماش أو 
قطن ميللة بعصير الليمون. وسيكون أثر ذلك 
سريعاً وحاسماً. كما أن فيتامين ج يؤثر تأثيراً على 
فرط الفدة الدرقية؛ ولذا ينصح الأطياء المرضى 
المضابين بفرط الفدة الدرقية بتناول الليمون 
بكثرة. ولما كان المصابون بضخامة الغدة الدرقية 
يعانون من توتر الأعصاب والاضطرابات العصبية 
والرجفان: فإن أثر الليمون كمصدر من مصادر 
الفيتامين المذكور بالإضافة إلى فيتامين ب جيد لتهدثة الأعصاب. 





كما أنه من المعروف أن فيتامين ج يقي من مرضن الآسقربوط: 

وقيتامين ب يقني من التهاب الأغعصاب. والنياسين يقى من مرض البلاجرا؛ 

|1 والريبوفلافين ينظم عمليات الأكسدة والتمثيل الغذائي. ومن المعروف أن 
د المعادن الموجودة 4ك الليمون والسترين تقوي جدران الأوعية الدموية. وتحفظ 
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المعدل القلوي الذي يجب أن يكون عليه الجسم. وبالرغم من أن عصير الليمون 
حامضي التأتير إلا أنه إذا دخل جسماً لايضره. ولا يزيد من درجة حموضة 
الدم: وهو بذلك يعد مفيداً يذ حالات الروماتزم والنقرس والبول السكري. ‏ 
وأكدت الأبحاث الحديثة أن عصير الليمون يقضي على 55/ من الميكروبات 
والقدرة على تجميد شعل الجراثيم؛ حيث يقضي على المكورات العنقودية 
غير ١6‏ دقيقة فقتط. والمكورات الأخرى خلال ” ساعات. وبذلك 
يعد الليمون مضاداً حيوياً جيدأً. كما أن الليمون يلعب دوراً هاما 
تقوية الجهاز المناعي. كما أن الليمون له دور كمدر للبول: 
ويساعد كثيرأً للتأثير الحمضي لليمون. فإن لديه القدزة على 2907 | 
قتل الجرائيم التي تلوث الطعام: كما هو الحال بالنسبة 008" 
للتيفوثيد واليازاتِيفوكيد والكوليرا. 2 






















ومن المعروف طبياً أن الإنسان البالغ يحتاج 
يومياً إلى ٠60‏ مجم من فيتامين ج: أما الطفل 
الصغير فيكفيه ١‏ ؟ مجم. والطفل من عمر سنة 
الى عمر ١4‏ سنة يحتاج إلى كمية تتراوح ما 
بين 40-7٠‏ مجم. بينما يحتاج القرد 2 
سن العشرين إلى نحو ١١٠مجم.‏ ثم 
تنخفضن احتياجات الإنسان بعد 3 
ذلك تدريجياً إلى 0امجم. ما عدا ش 0 
ناد معيتةاقد يسك اج يق | الإننان إلى 
جرعات كبيرة من فيتامين ج؛ كما هو الحال .ع بعض 
الأمراض أو العمليات الجراحية التي تصل فيها الكمية إلى 
٠٠‏ مجم أو أكثر يومياً. وغالباً ما تقدم هذه الكمية على 


هيئة اقراص أو حقن. 





- يستعمل محلول ملحي يحتوي على نحو ١‏ من عصير 
الليمون إلى مياه الشرب أو عصير ليمونين على طبق السلطة 
أو الشورية للوقاية من أمراض الكوئيرا والحميات. 


- يستعمل عصير الليمون على هيئّة مشروب لحالات كسل الكبد والكلى. 


- ويستعمل عصير الليمون على هيئة مشروب لحالات الروماتزم وأوجاع المفاصل 
والنقرس. حيث إنه يساعد كثيرأ على إذابة الأملاح المترسبة 2# المفاصل. 
















-ويستعمل أيضأ على هيئة غرغرة أو مضمضة ثلاث مرات يومياً تحالات 
التهاب الم واللسان والحنجرة. 

-ويستعمل كمادات دافقنّة بعصير الليمون للصداع 
وضربة الشمس والروماتزم المفصلي. 
2 
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- يستهدم اللتذلياف المؤضعىي 
092 ابتصف ليعوئة مدةدهيتحين يوميأ 


لازالة خشونة الجلد بالمرفقين. 


الطازج والجيتسرين والقؤيتيناء اسان 
موصعى لازالة خشونة اليدين والساقين. 


- يستعيمل عصير الليمون الطازج دهاناً لتفتيح لون 
البشرة: والتخلص من البقع والنمش. 

- يستعمل عصير الليمون الطازج مع ماء الورد. حيث تغمس 
قطعة قطن 4# هذا المزيج. وتمرر على الوجه لإنعاشش وتقوية 
بشرة الوجه. 
ويعد الليمون من مضادات الأكسدة القوية. وعليه فإنه يستخدم لإخراج 
السموم من الجسم. 


شت 

















الليمون الهندي 


كنلا ع1 


ويعرف بليمون الجنة [18م159ذ83:80. والجريب فروت أو الليمعون الهندي عبارة 
عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى نحو ؛ أمتار. أوراقها تشبه أوراق البرتقال: 
والليمون بيضاوية ملساء لامعة صلبة. الأزهار بيضاء. الثمار كبيرة أكبر من البرتقال. 
ويوجد منه أنواع. والنوع ذو اللب الأحمر هو أفضلها. 

يعرف علميأ باسم أكذلةة2 011115 من الفصيلة الشذابية عاع1136؟1. الجزء 
المستعملة التنان. 


الموطن الأصلي للجريب فروت (ليمون الجنة أو الليغون الهندي): الهند. ويزرع 
المناطق ذات المناخ شبه الاستوائي 2# جميع أنحاء العالم. 


المحتويات الكيميانية لليمون الهندي: 








نحتوى ثمار الجريب فروت على 
فيتامين ج. ويعد من أكثر الثمار 
غفى بهذاّالفيتاميسن, 
ويايوقلا قونيد ات وبوتاسيوم 
والحديد وحمض الفوليك 
والكالسسيوم ومعادن 
أخرى. النوع الأحمر غنية 
بالبيتاكاروتين والبكتين ومركب 





الليكوبين الذي يلعب دوراً كبيراً كمضاد للأكسدة ومركب الهسبريدين. كما تحتوي 
الثمار على زيت طيار. 


اللاستعمالانت: 


كان الليمون الهندي يستخدم فقط مع طعاح الإفطار. ولكن لكونه يحتوي على 
مواد هامة بالنسبة للجسم فلم يعد يستخدم ققط مع طعام الإفطار. ولكنه أصيح 
فاكهة محبوبة تؤكل 4 أي وقت. والليمون الهندي مغذء ويقال: إن نصف ثمرة توفر 
أكثرمن ١‏ ة/زمن الحصة القذاكية الموصح بها البالفيخ من فيتامينج كما أنها تحتو 
على 76؟ ملجم من البوتاسيوم و 16 ميكروجرام من حمض الفوليك. 


يحتوي كوب واحد من عصير الليمون الهندي غير المحلي على 4848 ملغم من 


الليمون الهندي غني بالبكتين: وهو من الألياف القابلة للذوبان التي تعمل على 
تقليل الكوليسترول # الدم: بالإضافة إلى ذلك تشير الدراسات الحديثة إلى أنه 
يحتوي على مواد أخرى تقي من الإصابة بالأمراض: فعلى سبيل المثال تحتوي الأنواع 
الحمراء والزهرية اللون على نسب عالية من مركب الليكوبين: وهومادة مضادة 
الأعسة وظلل خظر الأصبابة سبرظان البروسعانا. 














وقد ربطت إحدى الدراسات التى أجريت 4 هارقرد. واستمرت سث سقوات 
واشترك فيها 4/٠٠٠‏ طبيب وأخصائي تغذية بين تثاول ٠١‏ حصص من الأطعمة الفنية 
بالليكويين ع الأسبوع: وبين انخفاض نسية الإصاية يسرطان البروستاتا يمعدل /0٠‏ 
من المواد الكيمياتية الواقية الموجودة 2 الليمون الهندي. حمض الراتقفج الفيتولي الذي 
يمنع تكون الأمينات النتروزية | المسبية للسرطان: ومتها أيضأ الليموئيدبات والترييتَات 
والتربينات الأحادية التى تحفز إنتاج الأنزيمات الواقية من الإصابة بالسرطان. كما 
أن البايوفلاغونيدات التي تلعب دوراً 4 إعاقة عمل الهرمونات المحفّزة لتمو الأورام. 
كما أن ليمون الجنة يخفف آلام التهاب المفاصل: ومرض الذئية الحمراء: 
والأمراضى الالتهابية الأخرى. ويعتقد بأن هذا التأفير يعود كوجود مادة كيميائية 
نباتية تعيق عمل البروستفلندينات التي تسيب الالتهاب. 


إن شرب عصير ليمون الجنة مخلوطاً مع عصير البرتقال يوميا يقي الإنسان من 
أمراض كثيرة. وينصح بشرب عصير مكون من برتقالة وحبة ليمون الجنة وحبة جزر 
تعصر وتشرب على الريق يومياً. هذا العصير يمنع من أزيز الرئتين وبالآخص عند 
الأطفال والكبار ‏ السن. 


0 1 
آلا 1 ١‏ 0 
الماش 


دعم 60233 


الماشى نبات عشبي يشبه إلى حد ما نبات الفاصوليا. ويعد أحد نياتات اللوبيا 
والفاصوليا؛ ثمرته تشية اللوبيا؛ الا أنها أضغر وذات لون أخض ىوقت وإصمفا بأنة 
يشبه الكرسنة الكبيرة: وطعمه طيب يعرف النبات علمياً باسم قع3اهائه قمعة/ا من 
الفصيلة البقولية 811111111052 .]. 

الموطن الأصلى للنبات: الهند واليمن. 

الجزء المستحدم من الماش: بذوره. 
المحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي بذور الماش على كالسيوم بنسبة 7١١.5‏ وكالوري 6.57 وبروتين 71١,5‏ 
وكربوهيدرات 82,5/ وبوتاسيوم /*.٠*8‏ وثيامين /2*5.-٠‏ وريبوفلافين:* ,4 مجم 
ونياسين وحمض الآسكورييك 7/ مجم. 
الاستعمالاتب: 

استعمل الماش مئند مكاثت السنين: ويستعمل 2 اليمن على نطاق واسع ويستمى 
بالأقطن. 

يقول داود الأنطاكي ذ تذكرته عن الماش: (قاطع الحرارة) وكسمر سورة الدم 
والاسترخاء: وجاير للكسور والإعياء ). 
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والشراب المطبوخ مع زعفران: ويوضع على الرض والفسخ) . 

ويقول ابن البيطار # جامعة: (يسكن الأعضاء اذا ضمدت به الأعضاء المتعية: 
فينفعها ويسكن وجعها . ولا سيما إذا عجن مطبوخه بالزعفران والمر. يعقل البطن 
ويسكن الحرارة. يقلل الرغبة الجئسية: وماؤه يلين البطن. شرب مغلّيه ينفع السغال 
ونزلات البرد. وهو نافع للمحمومين. إذا طبخ بالخل نفع من الجرب المتقرح ). 

والطب الحديث يقول: إن رماد يذور الماش إذا أعطي على هيئة شاي فإنه يحدث 
الطلق. وإذا خلط الرماد مع الخل كان علا جا نافعاً لقشرة الرأمى. كما أنه يقطع 
التفق: 

يستخدهم الماشن على نطاق واسع ي الغذاءء حيث يطبخ مع الأرز؛ ويصنع منه 
سا وجي ةر ا: 


ولكن يجب الحذر من كثرة استعماله من قيل الرجال. لأنه يخفض الباءة. 








المتةنبات شجرى صغير دائم الخضرة: يصل ارتفاعها إلى 5 أمتار: أوراقها 
كبيرة مرئة بيضوية الشكل ومسئئة وقاسية؛. ذات أزهار نيضاء: وثمارها حجهر صغيرة: 
وأحياناً سود أو صفراء بحجم حبة الفلفل الأسود. 


تعرف المتة بعدة أسماء مثل بهشية الشاى أو شاى باراغواي. 


تمرق المتكة غلقيا باسم 03231132127515 نات!1: ولها مرادف يعرف باسم ٠١.‏ 
1115 من الفصيلة عقععةقء1ان 1 أناعة. 

الجزء المستعمل من النبات: الأوراق. 

الموطن الأصلي للثبات: ينمو النبات برياً 4 شمال الأرجنتين والباراغواى 
والأرغواي وجنوب البرازيل وإسبائية والبرتغال: وتزرع حالياً بشكل كبير ‏ أمريكة 
الجنوبية. 


لا تقطف أوراق المتة إلا عندما تنضج الثمار. ثم تحمى الأوراق على نار الحطب. 


و 
وتسحق ثم تخزن 2# أكياس مدةسنة قبل بيعها. 
المحتويات الكيميائيك ؛ 

تحتوي أوراق المتة على مشتقات الإكزانثين بما 4 ذلك الكاقتين والثيوبرومين 
والثيوفللين وحمض العفص. وتحتوي أيضاً على سكر وعلى فيتامين ج. 


51 





مات ]|[ 77 اانا 000 











ماذا قال الأقدمون عن المتة ؟ 


يرجع استعمال المتة .4 أمريكة الجنوبية إلى زمن قديم جداً : حيث لاحظ المبشرون 
اليسوعيون منذ ما يزيد عن ٠٠١‏ عام أن الهنود الحمر # أمريكة الجنوبية لا يأكلون 
سوى اللحم. وأنهم ومع ذلك لا يعانون من مرض الآسقريوط. وهو المرض الذي يصيب 
البحارة: الذين كائوا يتغذون على اللحم فقط. فاستنتج اليسوعيون أن الشاي هو 
المكة الذي كانوا ينتاولونه 4# فنا جين مصنوعة من الدباء. هو الذي كان يحميهم من 
ذلك المرضيى. فأطلقوا عليه اسم 8151. وهي كلمة إسبانية تعني الكرنيب ( الدياء ) ؛ 
وبدؤوا بزراعة هذه الشجرة التي تشبه البهشية 110118 وراحوا يشربونها. دخل شاي 
اليوعسيين: الذي يدعى المتة أو شاي الباراغواى إلى الولايات المتحدة الأمريكية عبر 
السبعينيات ويعد بديلاً للقهوة غير محتوي على الكافئين؛ كما تحتوي على فيتامين ج. 
مما يجعلها أكثر تفذية من نبات آخر يحتوي على الكافئين مثل القهوة والشاي والكولا 
والكاكاو. ثم قام اليسوعيون بتقديم المتة للرواد الأوروبيين فتعرهوا إليها. وتعد اليوم 
أحد المشروبات المنبهة. التي يفضلها الأمريكيون الجنوبيون. حتى إنها أكثر شعبية 
من الشاي والقهوة 4 الأرجنتين والباراجواي والأرغواي: ويوجد بالفعل أكثر من ٠٠١‏ 
نوع من المتة تباع 2# الأرجنتين. حتى إنهم يدعون أن كل أرجنتيني يستهلك منها نحو 
0 كيلوجراماً سئوياً: ويتضاعف هذا الرقم # الأرغواي. و أحيان كثيرة يضيف 
الأمريكيون الجنوبيون المتة إلى خبزهم. ويعد شراب المتة هو الآكثر استهلاكاً. الذي 
يفضله الأمريكيون الجنوبيون: حيث لا يعدونه منيهاً ممتعأ قحسب؛ بل مائعاً للمرض 
أيضاً؛ ومدراً للبول: يعالج احتباس البول. كما تستعمل المتة منشطأً للهضم. أما رعاة 
البقرخ الأرجنتين فهم لا يستهلكون غالبا سوى اللحم والمتة تماماً كالهنود الحمر 


وهاذا قال الطب الحديث عن المتة؟ 


يوصي العديد من الأخصائيين بتناول فيتامين ج يْ حالة الرشحأ ويما أن المتة 
تحتوي على قدر كبير من هذا الفيتامين: ذهي تعد غذاءً مغذياً ومنبهاً. وقد حثت 
الدراسات الحديثة على تناول المتة لعلاج الصداع والشقيقة والآلم العصبي والتعب 


والاكتثاب المعتدلء كما أنها تخفض نسبة السكري# الدم. كما تعد المتة من أفضل 
المهضمات: ويفضل شريها بعد الطعام بوقت طويل لتسهيل هضمه: وإذا شريت 
قبل الطعام فان شاريها يشعر بالشبيع:؛ وإذا شربت على الريق فقانها تلين المعدة 
والأمعاء.والإككار من شربها لا يحدث الامساك ولا تضر بالقلت والأعتصاب كما تفعل 
القهوة:؛ يل تبعث النشاط يك العضلات والأعصابء وتزيل عسر النفس. وتفيد الذين 
يرهقون أدمغتهم وعضلاتهم ..وتساعد العمال والرياضيين على تحمل التعب والمشي 
والإرهاق. 


كيف تحضر المتة: يوضع ملء ملعقة من المتة 4 كوب سيق أن وضع به السكر 
والليمون. ثم يصب فوقها الماء المغلى. ثم تحرك وتترك مدة خمس دقائق وتشرب؛ 
أماك أمريكة الجنوبية فإنهم يمصون الماء بوساطة أنيوب مجوف مصنوع من 
الفضة أو النحاسن أو القش. والمعروف باسم بومبيل: والعادة أن توضع المتة ‏ كرة 
من القرع الصفراء والخشب المحفور المجوف. ويقوم الشاريون بصنعها وزخرقتها 
هي واليومبيل. 


وقد نقل شراب المتة من أمريكة الجنوبية إلى بلاد الشام وغيرها من البلدان 
العربية المهاجرون والعرب إلى أمريكة والعاتدون منها. وأصيح شراب المتة منتشرأ 
الج 0 
4 مواطن العائدين الاول: ثم انتقل إلى المدن الأاخرى. 


هل هناك أنواع أخرى من المتة 5 


نعم هناك ما يسمى بهشية الكؤادور والمعروقة عفليأ يأسم 58لالإشناع »زء!1: وهى 
والزهري. وتنظف الجهاز الهضمي. ويعتقد شعب جيبارد أنها مفيدة أثناء الحمل: 
كما يعدونها مقوية للباءة. 


ذ[ ا 








البخلت 


طعا طة ١1‏ 





هو عشب يصل ارتفاعه الى نحو المترين: وله ورق شبيه 


بورق المشمش أو أصغفر منه قليلا . وهو معمر وله ازهار صغيرة 
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بيضاء إلى وردية. وثماره عبارة عن حبوب منتشرة على جميع 
الاخصان وهو هدور. 


برلطب | 


يعرقف علمياً بأسم 11811114118/ 11115 من الفصيلة 


كر 


الوردية غ3قّع110536. 


الموظن الأصلي للنبات: أذربيجان وتهاوند. 


إعشاب 


الجز : المستخدمح سن الملحلب: البذور. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوى المحلب على زيت طيار وبروناسين 61515 
وأنزيم البرونيز ع8:1828 وحمخن الكومارين وأميجد الين 
4171510 ومواد عخفصية وسكرية وهلا مية. 
اللاأسيعها لدابت : 


ماذا قال عنه الأقدمون: يقول اسحق بن عمران: 


«الملحلب ضروب أنيشى وأسوة والخخر. وصعير الحب وأكيرة 





مثل الجلثتارة: وهو الجزيرى, وأصغره الث د لسمى. وأجوده أبيضة وأنقاه وأذكاه رائحة؛ 
يستعمل منه قلويه دون قشره.:وهو أسود القشرة وداخله أبيض: يؤتى به من أذربيجان 
ونهاوند ويجمع أبولول». أما داود الأنطاكي فيقول؛ 


«مفرح. مقو للحوامس؛ مائع الخفقان والبلغم. يمنع ضيق النفسن والرطويات 

اللزجة. مثق للمعدة: ويحلل الرياح وأوجاع الكبد والكلى والطحال والحصى وعسر 

البول. مسمن. ومفتح السدد. قالع للكلف والجرب. ومنق للبشرة: يطلي على الوجه 

فيقلع الكلف؛ وينقي البشرة. نافع للفالج 

0 0 0 0 والمفاصل والأورام والنقرس. شرياً 

ا سوس وو 

البدن. ويطرد الرائحة الكريهة للنفس: 

وطارد للهوام: ومسقط للديدان. وذلك 

بمزجه مع العسل طعاماً. يقوى الأعضاء 

الضعيفة:؛ مانع للنزلات؛ يزيل الغشي 

وأوجاع الكبد والظهر. يبطل السحر إذا 
حمل 4ك خرقة زرقاء والتبخر به». 





ننا 


موسوعة جابر 


لطب 1لا 


ل ك8 


َ 


لغ 


أما ابن سينا غ القانون: فيقؤل: 
«جلاء لطيف محلل مسكن للأوجاع. 
جيد لأوجاع المفاصل والخاصرة والظهر. 
نافع للغشي مشروباً بالعسل. نافع من 
القولنج والحصاة ث الكلية والمثانة. نافع 
للظهر مشروياً بماء العسل». 


أما ابن البيطار فيقول: «حار لين 
نافع لوجع الخاصرة إذا شرب نفع من 
الغشي. يعد اد الأذوية النافعة للتئقية 
من الفضول المخرجة للدود وحب القرع. 2 2 ىب., 











مفتت لحصى الكلى والمثانة. جلاء محلل لطيف مسكن للأوجاع جيد للظهر. نافع 
للقولنج: يقوي الكبد. يقلع الكل اذا دق وخلظ يالماء وطلى على الكلف اله 

وك الطب الحديث اايستخدم لتسكس حاللات الريو والسعال والكحة والنزلات 
الصدرية: ويرجع هذا التأثر إلى تكون حامضب الهيدروسيانيك: الذي يتولد من 
جلوكوزيد البروناسين المركب الرئيس 2 المحلب. 

كما يقوم المحلب بخفض درجة الحرارة عند الأطفال عندما يسحق سحقاً ناعماً. 
ويخلظ مع ماء دافئىٌ لتكوينْ عهينة رخوة توضع على جيين الطفل:؛ فَان الحرارة 
تنخفض بشكل جيد : وهذا مجرب. 

كما أن المحلب إذا سحق سحقأ ناعماً وخلط بقليل من الماء الدافيّ. ووضع كلبخة 
على مواقع الكلف يك الوجه مرة كل يوم بضعة أيام: فإنه يزيل الكلف. 


يدخل المحلب كك وصضفات التسمسن: ظَهِوِ مسمنْ خيل للتحفاء. 


المرقنه الكسيرة 


أ "انالا نوع" ) 


عشب معمر له جذمور غليظ. وباقة من الأوراق 2# 
قاعدة العشب. أوراقه ريشية مؤلفة من 7 إلى ١0‏ وريقة 
ذات أعناق طويلة بيضاوية الشكل ومسننة الحواف. 
ذات ساق قائم. الأزهار بنفسجية اللون صغيرة الحجم. 
تنتظم فوق الأغصان على شكل سنايل. 

الموطن الأصلى للعشب: أوروبة. وليس لهذا العشب 
علاقة أوقراية بعشب المرقئة كاسرة الحجر؛ حيث إنها 
من فصائل مختلفة وأجناس لا علاقة لهما ببعض. 

الجزء المستخدج من العشب هو الجذمور 
والأوراق قبل الإزهار. يحتوي النيات على مواد عفصية 
وصابونينات وجلوكوزيدات وفلافونويد ات وفيتامين ج. 





كان النيات يستخدم تقليديا لوقف نزيف الدم من 
الجروح الخارجية ومن النزيف الداخلي. ويستخدم 
الجتعور حالياً عمقل انلام العهايات المعدة والأمعاء. والإسهال. ولوقشف نزيف اللثة: 
ولعلاج نزيف الطمث القوي والصعوية 4# التبول. أما الاستعمال الخارجي للنبات 
فتستعمل الأوراق والأغصان الفتية على هيئة ذرور لعلاج القروح والجروح المفتوحة 
والطفح الجلدي. كما تستعمل كغرغرة لعلاج التهاب اللوزتين. 
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المزقئة كاسرة الحجر 
51 


عشبة معمرة ذات جذر طويل يشبه 4 شكله المغزل أو الجزرء: ساقة مضلع 
ومكسو بشعر دقيق متفرع 2# الجزء العلوي. أوراقه ريشية وخاصة السفملى؛ بيثما 
الأوراق العلوية للساق معنقة ومقسمة على وريقات صغيرة. أزهار العشبة بيضاء اللون 
منظمة ع عناقيد 4# نهاية أغصان النبات. 


الموطن الأصلي للعشبة جميع أنحاء أوروية: ويتمو . الأماكن الجافة على تربة 
كلسية. 


هه 


الجزء المستخدم من العشبة جذورها؛ التي تحتوي على زيت طيار وفيوروكومارين 


ومواد قابضة ومواد صابونية. 


تستخدم الجذور على نطاق واسع 2 الطب الغربي كمقشع للبلغم: ومضاد 
للتقلصات. ومدر للبول. ومطهرء وتستعمل الجذور بشكل محلول أو بشكل مسحوق 
لعلاج الربووالتهابات الجهاز التنفسي. واضطرابات الجهاز الهضميء والانتفاخات 
المعروفة يتطبل اليطن وكذلك الإسهال. 

ديجا شداخ استخدام حرعات كبيئر 3 حيث انها تؤذي الكلىئى. تستعمل الحدور 
خارجياً على هيئة لصقات لعلاج الجروح البطيئة الالتثام. وتستخدم غرغرة لألتهاب 
اللثة؛ حيث يؤحخد ملء ملعقة وتغلى مع ملء كوب ماء مدة 6 دقائق: ثم تصمى : 


ويستعمل غرغرة بمعدل أربع مرات كك اليوم. 
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سن الأطياب القليلك التى مصادرها 


حيوانية. 


والمسك يحصّل عليه من غزال 
المسك. وه و حيوان له شكل الغزال 
عامة؛ طوله يبلغ نحو المتر وارتفاعة 
عند الأكتاف يبلغ حو نصف المتر: 
وشعره يني رمادىء. وهو طويل 
وخشن. وغزال المسك من الغزلان 
الحُوافه: يسعى لطلب ظفامه ليلا , 
وهو سريع الهرب. ولذلك يصعب 
على الصيادين صيده: ويلجؤون إلى 
صب المصايد لأصطيادة. 


وعزال المسك يقظطن غابات 
الهملاياءويفضل أعاليها. وتمتد مساكنه 
الى التبت والى سيبيريا والشمال الغربي 


ظ 
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يوجد المسك ك4 كيس يبلغ حجم التفاحة أو البرتقالة عند الفتحة القلفية 2 


مؤخرة البطن للذكور دون الإناث. # هذا الكيس يفرز الغزال مسكه. 


فالذكور هي وحدها مصدر المسك. ولا بد من قتل الغزال للحصول على المسك؛ 
حيث يفصل هذا الكيسن أو الغدة فصلا كاملا ثم تجفف # الشمس أو على حجر 
أو تفطمس ع زيت ساخن جداً. ويقال: إن الكيس الذي يحوي المسك ليس إلا خراجأ 
كبيراً. ويقوم الفزال عند نضجه بحكه على أحجار خشنة؛ فينسلخ الكيس بما فيه: 
ويجمعه تجار المسك من على الأحجار كما هو. 


والمسك يظهر كك التجارة: إما كما هو على فيئة غدد كاملة كله هأ عاكنا/1 أو 
مستخاصا على شكل محبب 2330 11 6ا1)]115! وأحسن أنواع المسك هو الوارد من الصين 
أو التبتء ويليه الوارد من أسام أو نيبال: وأقلها الوارد من سيبيريا. 

والمشلك الجيد عيارة عن مادة حاقة قائمة اللون ارجوابية: ملساع؛ مرة الحذاق. 
المحتوبات الكيميائية للمسلك؛ 

يحتوي المسك على زيت طيارء والمركب الرئيس # هذا الزيت هو مسكون 


1101 وهو مركب كيتوني. كما يحتوىي المسك: على هرمونات ستيرويدية 
ومسكوبايريدين وقلويدات أخرى وببتينات. 


الاستعمالا'تب: 


يستغمل المسك على نطاق واسع: ويكفي أنه نزل 2# القرآن الكريم: وخ 
الأحاديث النبوية الشريفة: فقد ثبت © صحيح مسالم عن أبي سعيد الخَدْري عزف . 
عن النبي ييه أنه قال: «أطيب الطيب المسكء و4 الصحيحين عن عائشة رضي اللّه 
عنها ١‏ كنت أطيب النبي يَِةِ قيل أن يحرم: ويوم النحر وقبل أن يطوف بالبيت 
بظيت نف انناف 


والمسك ملك أنواع الطيب وأشرفها وأطيبها. وهو الذي يضرب به الأمثال. ويشيه 


به غيره: ولا يشبه بغيره: وهو كثبان الجنة. 














والممسك يسر النفسس. ويقويها. ويقوي الأعضاء الباطنة جميعها شربا وشماأ: 
والظاهرة إذا وضع عليها. نافع للشيوخ والمبرودين. لا سيما زمن الشتاء؛ جيد للغشي 
والخفقان وضعف القوة بانعاشه للحرارة الفريزية, ويجلو بياض العين. وينشف 
رطويتها: ويخرج الرياح منها ومن جميع الأعضاء. ويبطل عمل السموم: وينقع من 
نهشن الأفاعي. وهو أقوى المفرحات. مطيب للغرق. مقو للقلب. مشجع لأصحاب المرة 
السوداى وفوفسخن للأعضاء, مقو لها. إذا أخذ جزء يسير منه وخلط مع دهن 
خلطاً جيداً وطلي به رأس الإحليل أعان على كشرة الجماع؛ وسرعة الإنزال. فهو ينفع 
من الغلل البازدة #4 الرآس. 

المسك يدخل كمثبت ف أغلى أنواع العطور؛ حيث يعطي رائحة نفاذة لها ودواماً. 
ورائحته أبقى من كل الروائح. 


يوجد مسك مشيد كيميائياً وهو أبيض. ولكنه أرخص ثمناً من المسك الأصلى: 
مسك الفزال. 


الموز 


8 (ستواتيد!2 ) 


الموزنيات معمر من وحيدات 
الفلقة؛ ذات ساق قوية وآوراق عمودية 
لولبية؛ وآليافها قوية؛ ولونها أخضر 
داكن. وثمرتها تظهر 2 مجموعة من 
الأمشاط. يحتوى كل مشط منها على 
5١ - ٠‏ موزة:؛ والموزه لبية متحورة 
خالية من اليذور: وتموت الشجرة 
يعد اثمارها. 





وقد تثمر عدة سنوات. وهي تنمو 
بسرعة وتعطي إنتاجأً وفيراً. وتقطع 
الأمشاط وجلدتها خضراء. وتشحن 
إلى مكان تصريفها. وهناك تخزن 
وتصيح القشرة صفراء ذات يقع 
سوداء؛ وتعالج بالتيخير لإنضاجها. 





يعرف الموز بالطلح. ويعرف بأسماء «موز الفردوس» أو «تفاح الجنة» أو «تفاحة 
آدم أو «شجرة آدم». لاعتقاد بعض القبائل أنه الثمرة التى حرمت على آدم وحواء. 
كما يسنمى و«يموز العقلاء أو الحلماء»؛ لأن فلاسفة الهند كاثوا يجلسون ف ظله 
ويأكلون ثمره. 














يعرف التبات علمياً باسم مم5 1/1105 من الفصيلة 110520638. 
الجزء المستعمل: الأزهار والثمرة والاوراق. 


الموطن الآصلي تلمورّ: الهندء أو الملايو. ومنها انتقل إلى فارس. ثم انتشر ع بقية 
المناطق. وقيل: إنه ولد كك أمريكا اللاتينية. 


المحنوبات الكيسميائيبه4 ؛ 


يحتوي ال موز على فيتامين أ؛ ج وفيتامين ب وقليل من فيتامين ه ومعادن مثل 
الكالسيوم والمفنسيوم والحديد والفسفور والزنك والصوديوح ومواد عفصية وماء 
ونشاء وسكر العنب وسكر القصب ودهن ومواد بروتينية. 


الاستعمهالا'تب: 


يرجع تاريخها يران سئوات قبل عصر المسيح -عليه السلاه- كلام عن ثمرة 
هين وخصاكصيها القذاشة. 





والعالم النباتي بليني أثنى سنة 5/ قبل الميلاد على الموز. فقال: «إن الموز غذاء 
مألوف عند الفلاسفة الهندوسء وقد كانوا يستظلون بأوراق أشجاره الكبيرة؛ ويتخذون 
من ثماره الحلوة غذاء يساعدهم على التأمل ك أسرار الكون. ولذلك أطلق عليه اسم 
«طعام الفلاسفة:» أو «قاكهة الحكماء». 


وعرف العرب الموز مئذ القدم: وورد ذكره .4 آثارهم الباقية وورد اسمه «الطلح» 


4 القران الكريم 2 سوزة «الوافعةك:. واشاد بعض الشعراء جك وصفة منهم الشاعر:ابن 


الرومي» القاكل: 
إانماالموزإذ تمكن منه 
وكذا فقده العزيز عليتا 
فقهوالفوز: مثلما فقّده: المو 
ولهذاالتأويل سماهموزا 
نكهة عدية وطعم لديد 
لوتكونالقلوب ماوى طعام 

وأطال «ابن الجباس» 4 وصفه فقال: 
كأنماالموزك4ك عراجته 
فروع شعر براسس غائية 
كأن من ضمهوعخقصه 
كأنأمشاظه مكاحل من 
كأنمازهرهالاأنيق وقد 
نطلاه شتعرم يريته شلب 
قأن قامفات بنوقية عمد 
كأنأشجاره- وقد تشرت- 
حاملة طفلها على بدها 
كأئما ساقه الصقيل - وقد 
ساق عروسسى أميط مئثزرها 
تصاغ من جووهر خلا خلها 


كاسمه مبدلا من الميم فقاءعا 
كاسمه مبدلاً منالزاي تاعا 
ت: لقد عم فضله الأحياعا 


منأفاد الملعهاني الأستمهاءا 
فتعيم صمتابيع تنتدتدهماءا 


نازعته قلويتثاالاً حششاءا 


زمره نظمت على قدره 
عقص من بعد ضم متشرة 
أورشيتل شبرانة علنئ أآكثره 
رقرة تشئليد علككم التدرد 
شقق غنه كماة مستّتره 
تموسسر جح ليهات لسعم جسم ةد 
حنتأواوينهاعلى جدره 
ظلال أوراقها على ثمره 
تقيه حرالهحير تك خمرد 
بدت عليه رقوم معتبرد 
فبان وشي الخضاب م حبره 
فتنجلي: والنثار من زهتره 
كأنهاالجيشن أم ِ زمره 








وكل اياته فباههرة 
كأتفا عمرة القصير حكى 
كأن عرجونهالمشيبآاتى 
كأنهالبدر #4الكمال وقد 
كأنه يعد قطعه وقداصفر 


تبه قد أزايبه كمد 
هعلق بالرجاء ظاشره 


كأنهالحهر حال مفحثئته 


تبين كك ورده ول صدره 
زمان وصل الحبيب كك قصره 
يخبر أن حانه انقضا عمره 
أصيب بالخسف لا سنا قمره 
لما تال من أذى خجره 
يبيت من وجده على خطره 
يخبرعمااجن من خبره 
على أذى زاد فوق مصطيره 








وقد وضف الموز 2 الطب القديم بأئة ينفع من حرفة الصضدر والرئة والسعال وفروح 
الكليتين والمتانة. ويدر البولء ويزيد 2 المني ويحرك شهوة الجماع. ويلين البطن 
ويسمن كثيراً ويؤكل عنادة قبل الطعاه: وأجوده الناضج. الحلو؛ الكبير. 


الإكثار من المؤزيضر المعدة؛ ويزيد 2# الصفراء والبلفم. وإذا مزج بالخل أو 
عصير الليمون وطلي يه الرأس الأقرع: أو الحكة أفاد كثيراً. وطبيخه إذا مزج مع بذر 
البطيخ. ودهن الوجه به فإنه يجلو الكلف. وينعم البشّرة: ويحسن اللون: وإن وضع 
ورقه على الأورام حللها؛ وورقه يدخل 4# تراكيب الكحة والريو الشعبي. 

إن وجود الأملاح المعدنية بكميات كافية 4# الموز والفيتامينات تؤهله لتزويد 
الجسم بأكثر حاجته من العناصر الحيوية: فالكيلوجرام من الموز يحوي جراماً واحدأ 
من الكالسيوم ( ٠٠٠١‏ مجم) ؛ وحاجة الجسم من الكالسيوم هي جرام ونصف الجرام 
يومياً. وأكل ثلاث موزات تكفي لحصول الجسم على نصف حاجته. وكالسيوم الموز 
يهضم. والفسفور الموجود ي الموز يسمى ملح الذكاء؛ والفلور الذي فيه يحمي الأسنان 
من التسوسمسر. وغنى ال موز بفيتامين ج يجعله مقوياً للعضلات وحامياً من التعفنات. 
وفيتامين ب يحمي الأعصاب: تكافح فقر الدم ويحفظ التوازن العام: وفيتامين ه 


يعدي 3 اب. كما تفي الموز 2 أمراض الرنّة والروماتزم وبعض حاللات التشنج. 


نذا 





2-017 











ماا حظة شاهك : 


ببعض أمراض الكبد لصعوبة هضمه: وعن البدينين لارتفاع الحروريات فيه. 


ينصح بإعطائه للأطفال؛ حيث يهرس مع الحليب ويقدم لهم. ويمكن هرسه 
مع العسل أيضاً. كما يعطى للناقهين والمصابين بفقر الدم والوهن العام والحوامل 
والمرضعات وذوي الأعمال المرهقة والأعمال العقلية والأولاد والشيوخ. وهو مفيد جدأ 
للجهاز العظمي وللمفاصل والأعصاب. وللضعف الجنسي والعقلي: ويمكن تناوله 
يومياً مهروساً مع العسل. 

ويمكن تجفيف ال موز وطحنه وعمل خبز مئه. وهويشبه دقيق الأرز ع التركيب 
الكيميائي. ويصنع من دقيق الموز خبز ب فرنسة للمصابين بالتبول الزلالي. وتأكل 
عائلات 4 بلاد أخرى خبز الموز مشوياً أومع الزيدة, ويصنع # السودان والهثد 
وغيرهما خبز من دفيق الموز يعجن بالسكر والمنكهات. ويتزود به عادة المسافرون 
(عن أحمد قدامة). 


.رش 


النحد 
0015 


يعرف النجد أيضاً ياسم 
المدان وزهرة الغمد؛ وهونيات 
معمر ذو جذور شبيهة بالدرنات 
وسوق منتصبة: يصل ارتفاعه 
إلى نحو 7١‏ سم. أوراقه كبيرة 
حاقة الورقة منشارية؛ والورقة 
غنية بالتضازة الماقة. الأزهار 
تكون على هيئّة عناقيد 4 قمم الأغصان. ذات لون بنفسجي. يعرف النبات علمياً 
بياسم كنكقطقكةقط ونتطاتتدماءعا2 من الفصيلة الشفوية عمتفاطه.ا. 





الموطن الأصلي للنبات: الهندء وينمو على السفوح الجاقة للسهول الهندية: 
وق المتلاذ السظصسية يججال اليدلانا: كنا يتموبق المناظق كيه اكواوية أو المق1ة3 
الدافثة.ذلك النييال وسريلانكا. وميانمار وأجزاء من شرق إفريقية. وهو ينمو بشكل 
طبيعي 2 المنطقة الجئوبية من المملكة. ويوجد منه عدة أنواع هي: 


لل اماأنتكنة تمرملباعوم ."1 رمناععة تلمتانى ,8 ركنومحرروت .17, ماقممعنافة طر قناع تأطفيد .مآ 
11015 آناورة؛ .2 


الجزء المستعمل من النبات: الأوراق والجذر الذي يقلع بي الخريف. 





المحتويات الكيميائيك 1 


يحتوي النيات على زيت طيار وتريينات ثنائية المركب الرئيسن فيها هو 
المروسكولين. 


اللاستعهمالات: 


النجد يستخدم يك الطب الهندي على نطاق واسع وهو علاج هفضمي مأئور. وقد 
اشتهر هذا النبات.ك الغفرب عندما فصل أحد مكوناته وهو مركب الفوزسكولين _2 
السبعينيات وأظهر بحث أجرته شركة هندية ألمائية أن الفروسكولين دواء قوي لحالات 
متعددة بما قيها قصور القلب والزرق 131160173ع والريو الشعبي. 


والفورسكولين له فوائك علا جية هامة. فهو يخفض ضغط الدم؛ ويرخى العضالات 
الملسشاء: وزيادة اظلاق الهرمونات من الغدة الدرقية وتنشيط الافرازات الهضمية: 
وخقض الضغط داخل المسن. 


يستخدم هذا النبات ف المنطقة الجنوبية:. ويزرع # المنازل لما له من فوائد 
عديدة:. كمهضم. وطارد للغازات: وضد المغفص؛ وتحسين دوران الدم الى الدماغ. 
يستخدم ضد بحة الصوت واحتقان الحنجرة. ويزرعه الناس لهذا السبب بالذات. 
ولذلنك يعد علاجاأً ناجحاً المشكلات التنفسية. يؤكل .من الثبات عادة ؛ الى 0 أوراق 
بمعدل مرتين شك اليوم. وللأوراق طعم حار وعطري .ي الوقت نفسه. الآنواع الآخرى 
لا تستخدم ا المنطقة الجئوبية بأى حال من الأحوال؛ حيث يدعى الأهالي هناك أنها 
من الأعشاب التى لها أخطار ضارة. 


ا 
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/ 


الشدية 
51111017 


عشب معمر تفرز أوراقه عصارة لزج ه: تفلق يها الحشرات قتمتصها النيتة 
وتهضمها. أوراق النبتة مستديرة: وتوجد جميعها 4 قاعدة النبات: ولها أعناق طويلة 
ومغطاة بشعيرات رفيعة حمراء غددية وحساسة جداً؛ تفرز رذاذات من سائل لزج 
رؤوسها. تشبه قطرات الندى. وعليه جاء اسم النبات ( الندية). 

الموطئ الأصلي للنبات: أوروية والجزر البريطانية: وهبي تعيشن .2 الترب 
الحامضية الرطبة. وتكثر بجوار المستنقعات. 

الجزء المستخدم من الندية أوراقها وأغصانها المزهرة؛ التي تحتوي على 
أنزيمات وجلوكوزيدات وفيتامين ج وصيغ. وكربوكسي أوكسي نفثوكيئون وهي مادة 
ضد التقلص وتوقف السعال. 


اللاستعمالات: 
التشئج والسعال. يستعمل يك علاج الشاهوق. وللعشبة تأثير قوي على تصلب الشرايين. 
حالة تقلص الشرايين ولتحسين واج الدورة الدموية. 
كما تستخدم 4 المعالجة المثلية. يستخده ملء ملعقة من مسحوق النيات كاملا 
1 #قراس 8 98 1 حٍَ 
ل ملء كوب ماء مغلى ويترك مدة ٠١‏ دفائق: ثم يصفى ويشرب لجميع الاعراض 


المذكورة آنفأ بمعدل مرتين يك اليوم. 














التصباع 


اتتتتاء رروعآ1 


عشب معمر له جذامير تنتشر أفقياً قريبة من سطح الأرضء يكاد المرء رؤية 
بعضها يحمل سوقاً قائمة يميل لونها إلى اللون الأحمرء وتتفرع كثيراً ‏ أعلى النيات. 
أوراق النبات معنقة ومتقابلة خضراء داكنة مشربة بحمرة خفيفة: لها شعيرات صغيرة 
ناعمة بيضاوية إلى شريطية الشكل. الأزهار صغيرة بتنفسجية تميل إلى الاحمرار. 


: 





لس 


عر 


لطب ]زا عشاب 





توجد الأزهار على شكل سنابل #2 قمم الأغصان. جميع أجزاء النيات لها رائحة 
عطرية؛ وطعم التعناع حريف. 

يعرق التبات علدنا بأسم 1]7217]85م :-114]ء81. 

الموطن الأصلي للنعناع: أوروبة وآسية وأمريكة الشمالية: ويزرع حالياً * أغلب 
بلدان العالم. وتتميز المملكة العربية السعودية بأجود أنواع النعناع. وقد اشتهرت 
المدينة المنورة والطائف والمناطق الجنوبية من المملكة بأجود أنواع التعناع. 

الجزء المستخده من النبات الأجزاء الهواتية. يحتوى النعناع على زيت طيار 
أغم مركياته المنثول. الذي تصل نسبته 50/. وكذلك المشون: الذي تصل تسبته إلى 
4/. كما يحتوي النبات على فلاقونيد ات من أهم مركياتها لوتيولين: منثوسيد. كما 
يحتوي على حموض قينولية وتربينات ثلاثية وكذلك مواد عفصية. 
الاستعمالات: 

لقد عشر على أوراق مجففة ف أهرام مصر ترجع إلى ما يربو على ٠٠٠١‏ سنة:؛ قبل 
الميلاد. وكان ذا قيمة عالية عند الإغريق والرومان. يسمى النعناع باللغة الفرعونية 
«أميسي». وقد عثر عالم الآثار الفرنسى ما سبيرو عام 1884ه: 4 إحدى المقابر 
الفرعونية بجهة شيخ عبد القرنة على إكليل يتكون جِزوّه العلوي من النعناع. وورد 
النعناع 4 البرديات المصرية القديمة ضمن العديد من الوصفات العلا جية وتحضير 
بعض الروائح العطرية. 

لقد جاء التعناع 4# بردية ايبرز الطبية: كعلاج ممتاز للجروح من الخارج على 
هيثة دهانات. كما ذكر أيضاً كمشروب لعلاج بعض الاضطرابات والأمراض المعوية: 
وحالات المغفض ولائتفاخات اليطن عند الأطفال: هذا بالإضافة الى مغرفة الفراعثة 
لقيمة النعناع كمطهرء وله القدرة على قتل الميكروبات وتأثيراته الفاعلة على الجلد : 
ولهذا استخدموه من الخارج كدهان لاحمرار الجلد وعلاج البثور والجروح: وأدخلوه 
4 صناعة الأدوية المسكنة وكذلك العطور. 


ينتشر النعناع 4 أوروبة إلا القرن الثامن عشر؛ حيث وجدوا أن القيمة العلا جية 
الرئيسة 2 النعناع تكمن 4 قدرته على تفريج الريح وانتفاخ اليطن والتخمة والملغفص:. 
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يقول ابن سينا ع التعناع: «النعناع فيه قوة مسخنة قابضة, وإذا شربت عصارته 
بالخل قطعت سيلان الدم من البطن: يقوي المعدة ويسكن الفواق. مهضم. يمنع القيء 
ود 3 لستخدام صدهاذا لتسكسن الأورام». 


أما اين البيطار فقيقول «التعناع فية فخوة مسخنة:؛ ويضمد به الجبهة من 


الصداع:؛ ويقوي المعدة ويسخنها. ويزيد من القدرة الجنسية». 


أما داود الأنطاكي فيقول: «النعناع يمنع الغثيان. والقيء: وأوجاع المعدة 
والمغفصبى والفواق والرياح الفليظة؛ ويسكن الألم. ودر اليول؛ ويدشب الحميات 
والنقرس. وعلاج النسا والحكة والجرب طلاء وشرابأً». 


-يستفم ل معروب مقلى أوراق النعناع بمعدل 75- أكواب يومياً كملاج ناجح 
وممتاز لاضطرابات المعدة والمرارة وآلامه الحيض ولتسكين حالات المغص. 
ولتحضير مشروب النعناع فأفضل طريقة هي أخذ ملعققة كبيرة من مسحوق 
أوراق النعناع لكل كوب ماء مغلّى. مع ملاحظة عدم غلي الأوراق ف الماء ولكن 
يكتفي بصب الماء المغلى عليها 4 الكوب: فقط ويترك ٠١‏ دقائق ثم يشرب. 


اج اتيف حَ لبخات مكونة من أوراق التعناع مع الخل أودذهان الأماكن المصابة مثل 
الالتهايات الجخلدية والحرب وحالاات التهاب الثدي. 





- لتسكين الآلام العصبية والصداع: تستعمل لبخات مكونة من أوراق النعناع فوق 
المكان المضاب. أو يوضع كيس من الشاى مملوء بأوراق الثعناع بعد تسخينها 
فوق مكان الألم. 
- يستنشق دخان أوراق النعتاع لحالات الزكام والسعال والتهاب الجهاز التنفسي. 
بد خل زيت التعناع 2 صناعة عدة مستحضرات صيد لانية؛ حيث يدخل 2 
صناعة معاجين الأسنان: وِعُ معظم أذوية الكحة ونزلات اليرد. وهو معطر ممتاز 
للادوية |! 5 لطبية. 


مسسب كسب 





النعناع البرق 


له ؟ سرعم 


النعناع البري عشب معمر يصل 
ارتفاعه إلى 46سم: له أوراق بيضوية 
مسننة وأزهار ذات لون ليلكي. يعرف 
النبات علميأ باسم تصناتعع انام هارع ]/ا 
من الفصيلة الشفوية ع18]3طضقنءا. 


الموطين الأصلي للتعناع البري: 
أوروية وغرب أسيا. وقد وطن 2 
الأمريكيتين. ويزدهر كثيراً 2 المناطق 
الرطبة:؛ ويجمع عندما يزهر ك فصل 
الصيف. 





الجزء المستخدم مت الثنيات 
هي الأجزاء الهواتية, الثي تحتوي 
على زيت طيار. من أهم مركباته 
بوليفون بنسبة عالية ما بين 5١‏ -55/ 
وأيزوبوليفون ومنثول. وتربينويدات 
أخرى. كما يحتوي على مواد مرة 
وحمض الفقص. 











الاستعمالات: 


كتب المؤرخ الطبيعي الأغريقي بلينوس: أن النعناع البري كان يعد أفضل عشبة 
طبية: ويعد أقضل من الورد. وأنه ينقي الماء الفاسد. وقال معاصره دسقوريدس: إن 
النعناع البري يحض على الحيضب والولادة. وك عام مام كتب حون جيرارد أو 
صنع إكليل من التعناع البري ولبسه على الرأس يكون ذا تأثير قوي ضد الدوار ولام 
الدوار. 


يشتق الاسم 16811117ئاآ من كلمة لاتينية تعني البرغوث. مما تشير إلى استخدام 
هذا النيات لقتل البرغوث. وأصبع النعناع البري شعبياً عبر القرن الأول الميلادي: 
وبعد أن ذكر عالم الطبيعية الروماني بلين القديم: أن النعناع البري يطرد البراغيث 
ومن هنا أتت شهرته كمبيد طبيعي للحشرات. فعندما يقرك أو يطبق على البشرة 
فإنه يبعد حشرات أخرى. لذلك لقب أيضاً بعشية القرادة. وهونوع من الحشرات. 
وكذلك سمي بنيات البعوض. لم يبرز يلين القديم فاعلية هذا النيات ف مكافحة 
البراغيث فحسب. ولكن وصفه أيضأ علاجاً للسعال ومنشطأً للهضم. وكان يوصى 
بتعليق الثبات 8 غرف المرضى لاعتقاده أن عظره يسهل عملية الشفاء. وقد أكد 
الطبيب الأغريقي ديقورديس ما أوصى به سلفه وأضاف أن هذا الثبات ممتاز 2 
تنشيط الطمث وك طرد المشيمة يعد الولادة. 


ك4 القرن السادسسى عشر اعترف جون جيرارد على المزايا العلاجية لهذا النيات 
بصفته مقشعاً إذا مزج مع العسل. فإنه ينظف الرئتين: ويساعد الصدر على طرح 
الأخلاط الغليظة. وكان عالم الأعشاب البريطائي الشهير نيوكولاس كولبير الذي عاش 
4 القرن السابع عشر يوصي بتفاول هذا النبات لمعالجة أمراض أخرى. مثلاً إذا مزج 
هذا النبات مع النبيك كَهِنْ مغيد عفدا امن الذين عانوا من لسعات أو عضات 
الحيوائات والحشرات السامة:؛ ولعود الأششاهن المفمى غليهم الى وغيهم ما إن يوضع 
مزيج النعناع البري مع الخل كي فتحات أنوفهم. أما إذا يسوي الله 
ويشخفف الاح المصابيتن بالنقرس: هادا استخدمح مضاداً فهو نة يشفي الدمامل. 


ل بداية القرن التاسع عشر كان العشابون أتباع طومسون ينصحون يوضع بضع 
أوراق من النعناع البري 4 فتحات الأنف لوقف الرعاف. وبعد حرب الانفصال اعتمد 
الأطباء الانتقاتيون هذا النيات: كمخفف للحمى: ومنشظ للهضم: ولإدرار الطمث. 
وقد أشاروا إلى هذا النبات كعلاج مختار لحالات الرشح الخفيفة ووضعوه لعلاج 
التهاب المفاصل والسعال الديكي ومفص الأطفال ولاضطرابات الطمث. لقد ذكر 
النعناع البري يك دستور الأدوية الأمريكية: كشراب مقو: ومنشط هضمي: ومدر 
للطعث. ووصف زيت هذا الثنبات كمهيج للامعاء وكنبات يفيد # مساعدة النساء 
على الإسقاط. 


يستعمل نقيع التعناع البري خارجياأً لعلاج الحكة والتنميل واضطرابات الجلد 
الملتهب: مثل الااكزيما وحالات التقرس. 

يجب ملا حظة عدم استهداغ اتزيت الطيا كآنه لآ وستعمل ذاحليا: وَيمكن 
استعماله خارجياً بعد تخفيفه بوسيط مثل زيت الزيتون أو السمسم. لا يؤخذ الثتعناع 
البري أثناء الحمل إذا كانت دورات الحيض شديدة: وكذلك لا يستخدم للأطفال دون 
سن السادسة. 


الجرعات هشى ملء ملعمة من مجروش الئيات تضاف إلى ملء كني هاه مقلى 


ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2# اليوح. 








الماع الصسعدري 
أسنلا نكرو 


النعناغ الصعترى عشب معمر يصل ارتفاعه إلى * لاسنكم ؛ له سوق مسريعة وأوراق 
بيضوية الشكل مسننة؛ ودوارات من الأزهار الليلكية الفاتحة. التي تنبعث من آباط 
الأوراق. يعرق النبات لفيا باسم 1إ1ق[و مقط ذطارعل8 من الفصيلة الشفوية 


. | 





الموطن الأصلى للنبات: 


المناطق المعتدلة# نصف الكرة الشمالي. ويزرع على نطاق واسع 4 الصين 
وك كثير من بلدان العالم. يقتطف النبات بمعدل ؟-؟ مرات ف السنة: وأفضل وقت 
للقطاف ما يكون 4 أول الصيف وأوائل الخريف. 


الجزء المستخدم من النبات: 


جميع الأجزاء الهواثية. وتحتوي هذه الأجزاء على زيت طيار. يتكون بشكل رئيس 
من المنثول: حيث يصل إلى 56 من مجموع مركبات الزيت: وكذلك المنثون واسيتات 
المنثيل والكامفين والليمونين وتربينويدات أخرى. 


الاستعمالات: 


ذكر النعناع الصعتري# عام 4١‏ ميلادية 4 كتاب «بحث تحضير الأعشاب 
الطبية» تأليف الجد لي. واستخدم الصينيون وصفة للتعناع الصعتري ف القرن 
الخامسن عشر للزحار المصحوب بالده. يعد الثعناع الصعتري علاجا شهيراً للزكام 
والتهاب الحلق وتقرح الفم واللسان وكثير من الحالات الأخرى. التي تتفاوت بين ألم 
الأسنان والحصبة. ويساعد ‏ خفض الحرارة وضد النزلة. يستخدم كذلك للإسهال 
والزحار الدموي. أما عصير أوزاق النبات فقد استخدمت لعلاج ألم الأذن. يستخدم 
النعناع الصعتري ممزوجاً مع أقحوان الحدائق لعلاج الصداع والعيون المحتقنة أو 
العيون المتشرحة. 


للا يوحد للنعناع الصعترىي أضرار جانبية؛ ويستخدم بأد ملء ملعقة من محروش 
الننات:؛ ويضاف الى ملء كوب ماء مغلى :و يكو لف من ةق ١*١‏ دفائق ثم يصفى ويشرب 
بمعدل ثلات مرات 2 اليوم. 


مس تت 
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3 الهليلج نيات معمر تشبه النخيل. بطيئة النمو؛ وثمارها تشبه ثمار البلح. وخشبها 
يقاوم ا ١‏ لحب ات 


يكن 





يعرف علمياً باسم 1163منزعت 83131188 من الفصيلة النخيلية. يسمى بالفرعونية 
«أيشت» وأحيانأ #باق): ديئما أطلق عليه العرب #ثمر العبيد»: وتسمهيك العامة من 


المصريين المحدثين «البلح الهرار». 

الموظن الأصلي للنبات: مصر. 

الجزء المستخدم من النبات: الثمار والأوراق والزيت. 
المحتويات الكيميائية : 


56 ثمار الهليك مواد صابونيئة: ويحتوي بالانتين ,١‏ ؟. صانتمهله8؟ - ,"را 


وسكاكر ومواد عفصية وزيت طيار. 
الأستعمالأتب: 


الأسرة الثالثة عشرة: و4 مقابر دير أبو النجا بالقرب من مدينة طيبة؛ وهي لازالت 


محفوظة بالمتحف الزراعي المصري حتى الآن. 


وكان الفراعنة يقدمون ثمار الهليلج ضمن بعض الهدايا الجناتزية؛ ويصنعون 
من الأغصان الأكاليل الجنائزية. ويأكلون الثمار. ويستخرجون منها زيتاً لاستخدامه 
شك الطب وصناعة العطور والدهون. ومن المعروف حاليا أن أشجار الهليلج تثمو بكثرة 
ثك بلاد النوية ومنطقة الواحات يمصر. 


كان الفراعنة يأكلون الثمار غير ناضجة: كملين وطارد للديدان؛ ولعلاج النزلات 
المعوية والتهابات المثانة. أما الزيت المستخرج من البنات فكانوا يستعملونه دهاناً وحقئة 
شرجية ضد السيلان ونزيف الرحم: وكمسكن موضعي للنزلات المعوية والدوسنتاريا؛ 
ودهانات التدليك الموضعى للمفاصل المتألمة؛ ولحالات القراع ونقط لالتهاب الأذن 
ولإيقاف النزيف من الجروح: ودهاناً موضعياً لمنع لدغ البعوض والالتهابيات الشرجية 
(عن مختار سالم). 














يقول الطبيب ديسقورديس # الهليلج: «الهليلج أصناف منه الأصفر الفج والأسود 
الهندي. ومنه الكابلي وهو أكبر من الجميع؛ ومنه الصيني وهو دقيق خفيف؛ وأجوده 
الأصفر الشديد الصفرة الضارب الى الخضرة». 


أما ابن سينا فيقول: «جميع أنواع الهليلج نافعة من الجذام. والخفقان؛ ووجع 
الطحال. والنوع الأصفر نافع للعين المسترخية: ويدفع مواد السيل كحلاً وشراباً. 


والهليلج دباغ جيد للمعدة: وينفع من البواسير والحميات والاستسقاء : وقيل: إن النوع 
الكابلي ينفع القولون: والحميات: والصداع. والنوع الأصفر ينفع الصداع: والخفقان». 


ويقول داود الأنطاكي: «الهليلج يسهل الصفراء: ويفتح السددء ويشد المعدة: 
ولكنه يحدث القولنج. يجمف الرطوبات: ويحد اليصر. وخصوصاً إذا أحرق 2# 
العجين. ومن خواصه المجرية إذابة المعادن بسرعة. وخصوصاً الحديد. وقيل الطبخ 
يضعف الهليجات. وأجود أنواعه الضارب إلى الحمرة والصفرة: وهو يقوى الحواس 
والدماغ. ويذهب الاستسقاء وعسر البول: وأنواع الهليلجات كلها تضعف البواسير: 
وتخرج رياحها: وتذهب الحميات والعطث. والصداع والخفقان واليرقان وضعف 
الكيذ والطحال والكلى شردا». 





- يستخدم مغل أوراق وثمار الهليلج كنشروب علاجي جيد لعلاج النزلات المعوية والحميات. 


-مستفسل مقللى الت اكاج يترون ليطا كشت شرحية لأوائة الالتيا بات 
الشرجية. 


- من أكل حبة واحدة من الهلياج الكابلي يومياً لم يشب. 


- يستخدم زيت الثمار دهاناً مرتين يوميأ لعلاج الجروح وإزالة البثور وبعض 
الأمراض الجلدية وتسكين آلام المفاصل. 


- يستخدم زيت الثمار بمعدل " قطرات داخل الأذن ثلاث مرات يومياً لعلاج 


التهابات الأذن. 


الهليون 
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الهليون نبات مغمر رفيع الساق يصل ارتفاعه إلى مترين:ء له اوراق ابرية طويلة 


وازهار جرسية صفراء الى خضراء: تنكتج ثمارا عنبية حمراء زاهية. يعرف الهليون 





حر جوسود كك . 
: , ب د - 
5 
2 1 
ب 5 


علميأ باسم 5القصاء011 5ناععدمدث من الفصيلة الزنيقية عمعع1112. ا . 


بر 


الموطن الأصلي للهليون: المناطق المعتدلة من أوروبة وشمال إفريقية وآسية. ويزرع 
حالياً 4 جميع أنحاء العالم. 


لطب الأعشا 


الجزء المستعمل من الهليون: الأغصان الطرية الطازجة: حيث تربط 4 حزم. 
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المحتويات الكيميائية للهليون : 


تحنوي أغصان الهليون الطازجة على جلوكوزيدات سيترويدية: وتعرف 
بجلوكوزيدات الهليون وجلوكوزيدات مرة وأسباراجين وفلافونيدات. كمأ يحتوي على 
فيتاميني أ. ج وحمض الفوليك وكذلك معادن الحديد والفسفور والمتنجنيز. 


الاستعما ل'لب: 


استعمل قبل 5٠٠١‏ سنة قبل الميلاد استنادأً إلى رسوم القبور الفرعونية. وعرف 
بأنه مدر للبول. وب القرن الأول الميلادي نصح الطبيب الأغريقي دسقورديس بِمَغْلّى 
جذور الهليون لتحسين تدفق البول ولعلاج مشكلات الكلى واليرقان وعرق النسا. وقد 
عرفه المصريون القدامى. وكانوا يقدمون حزما منه هدية لآلتهم. واليونانيون كانوا 
يأكلونه مقوياً جنسياً . ويسمونه «الشهوة». والطبيب اليوناني جالينوس كان يوصي 
المحصاب ‏ ك كبده بتثاول الهليون. وعرف الرومان الهليون وقدرهوه كاليونانيين. وك 
عصر النهضة صارت له مكانة سامية غ قصور ملوك أوروبة والطبقة الراقية: وتأنّقوا 
طعامه وابتكروا شوكة خاصة يه. وأطلقوا عليه اسم قرن الكبش؛ ومن يومها احتفظ 
يمكانته: واضيحت نادرة «فونتينيل ع1أ1*011117» الكاتب الفرنسي مع طبقي الهليون 
مشهورة. وهي: أن فونتيتيل دعا كاهناً معروفاً بالنهم إلى غداء عنده. وكان هذا يحب 
الهليون بالصلصة البيضاء: ويحيه فونتينيل مطبوخاأ بالزيت فظلب خادمه أن يطبخ 
نصف الهليون بالصلصة والنصف الثاني بالزيت. وحين كان قونتينيل وضيفه الكبير 
يقعدان حول مائدة الطعام سقط الكاهن ميتأ بسكتة قلبية: قما كان من فونتينيل إلا أن 
ركض إلى المطبخ وهو يصيح: جميع الهليون يطبخ بالزيت. إن الكاهن لن يتغدى». 


إن الهليون ذو قيمة غذائية ضعيفة. فهو يحوي قليلا من البروتين. ولكنه عالي 
القيمة بفيتامينات أ. ج؛ وهو سهل الهضم.ء ومفيد لأضحاب المعد الضعيفة والراغيين 
4 التخلص من البدانة. 

لقد تحدث الأطباء القدماء من عرب وغيرهم عن الهليون: وكانوا يأكلونه مسلوقاً 
كملين للمعدة: ومدر للبول: ويزيد المني: ومفيد للصدر والرئة: ويخفف ألم الظهر 


والورك والفالج والنقرس. مفتح لسدد الكلى والكبد. ونافع من اليرقان. ومسحوق 
جذوره يشمي وجع الأسنان. إذا وضع عليها وكذلك شرب الماء الذي تسلق فيه جذوره 
يفيد من عسر البول وعرق النّساء ووجع الأمعاء. وإذا أكلّ بعد الطعام غذى أكثر منه 
قبل الطعام: وهو لطيف الهضم: سريعه؛ وماؤه وبيذرهيفتت الحصى د الكلى والمثانة ؛ 
وهو يحد البصر ويتفع من ابتداء نزول الماء 4# العين. وإذا جفف يك الظل ثم أحرق 
وخلط مع ضعفه من العسل. وأكلَ منه 4 جرامات على الريق مدة ثلاثة أيام فتت 
الحصى ف المثانة والكلى وقوى مجاري البول: ونفع من عسره وعسر الحبل. 


وك الطب الحديث يستعمل مرطباً ومدرأ للبول: ومدرا للإخرازات الكبدية 
الصفراوية والمعدية: نافعاً للصدر والجلد. مرمماً للجسم: ومسهلاً مرققاً للده: 
مهدئّاً لتهيج القلب. خافضاً للسكر. وينصح بتناوله للمصابين بالضعف الجسمي 
والفكري وفقر الدم: وللنافهين: ونقص الإقرازات الصفراوية والبولية والروماتزمية 
والصرع والتهاب المفاصل والنزلات الصدرية المزمنة. 

يستطيع جميع الناس تناول الهليون بشرط أن يحسنوا انتقاءه؛ وينصح المصابون 
بالزلال والبروستاتا والتهاب المثانة وضعف مجرى البول أن يقللوا من استعماله لوجود 
مواد كيميائية فيه قد تسيب لهم بعض الاإزعاجات. 

يفضل استعمال الهليون حالمأ يتم قطفه؛ لأنه يفسد بسرعة. وعئد حفظه 2 
الثلاجة يفقد نصف محتواه من فيتامين ج: ويفقد نكهته كذلك عبر يومين من قطفه. 
أما إذا جمد بسرعة فإنه يحتفظ بمعظم قيمته الغذائية: ويفقد تعليب الهليون تكهته 
وقيمته الغذائية عند إضافة كميات كبيرة من الملح. ينصح المصابون بالنقرس تجنب 
تناول الهليون لاحتوائه على البيورين: وهو مادة تعجل ظهور نويات النقرس المؤلمة. 


أ[ ةمهب 


الهندياء البرب» 
01110137) 


الهندياء البرية من الأعشاب التي 
يكثر نموها ي الأراضي الطينية والجافة. 


يتراوح ارتفاعهامابين ١٠4-*5سم.:‏ 





7 وسوقها جوفاء قليلة الأوراق مكسوة 

+ بشعيرات خشنة. الأوراق طويلة مسننة 
5 ,! 

- الازهار مستديرة زرقاء اللون: 


ونادراً ما تكون حمراء أوصفراء. لها 
خاصية التفتح ث الصباح: ثم تقفل 
بنظام جميل عند الظهر. اتجدور غليظة 
مخروطية. تعرف الهتدباء البرية علمياً 
باسم كناطاتراضا تسناتوداء1) من الفصيلة 
المركبة 051]38متدة0 . 


الموطن الأصلى تلثبات: موظنها 
اوروية وشمال إقريقية وغربي اسية. تنمو 
بشكعل كبير على جوانب الطرقات و2 
المكحدوات. 





الجرع المستحدم من الثبات الجذور والآزهار والأوراق. نحتوي الجذور على نحو 
اينولسن ولاكتونات التربيثات الأحادية النصفية؛ وفيتامينات ومعادن: أهمها 
الحديد والكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم. كما تحتوي على بروتين وسكريات. 


اللاأستعها لاب: 


فقا لبلينوس كان يفرح عصير الهندياء البرية موزيت الغيره والحل كملاج 
للصداع. ويشيع استخدام الجذر بديلاً من القهوة. 


يقول أيو بكر الرازي شك الهندياء اليرية: «كان رجل مريض باليرقان فسقيته ماء 
الهندياء والسكتجين قأصاية سعال سقيته ماء الجين فسكن فكان نالق كرما رأيت». 


وقال ابن سينا «الهندياء تفتح السدد # الأحشاء والعروق. وفيها قبض صالم : 
يصمد به التقرسء. وتقفع من الرمد الحار. وتقوي القلبء وإذا حلل الخيار شمبر 2 


مائها وتغرغر به نفع أورام الحلق». 


وقال ابن البيطار «الهندياء نيات له زهر أصفر قليل المرارة؛ يئيت شك مصر 
بكثرة؛ وهى نافعة لعلاج الكبد. واذا أكلت مع الخل عقلت البطن:. 


أما داود الأنطاكي فيقول: «يذهب الحميات والعطش واللهيب والحرارة والصداع 
والخفقان واليرقان وضعف الكبد والطحال والكلى. ويقوي المعدة شراباً يحلل كل ورم 
طلاء. وبالخل بعد العصر يمنع الرمد. وهويبطيٌ بالهضم. ويقال: إن البري منه 
يجلو بياض العين». 


تعد الهندياء البيرية ذات فدرة كبيرة على تنشيط الهضم وعلاج التشنجات 
الكدية وتثقية الدم وتليعن المعدة وزيادة ادزار الصغفراء واليول. كما اكتشف العلماء 
حديثأ أن الهندياء تقوى الجسم وتعالج حالات الأنيميا والإرهاق وهى منشطة للأمعاء 
والكبد وفاتحة للشهية ولها تأثيرات عظيمة 4 علاج عسر البول وحب الشباب وبعض 


الأشراقن الحلدنة: 








كن م 3 / 
داس 


مغلى. وتركها ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفيته وشربه بمعدل ثلاث مرات يوميا: وذلك 


- يتناول المريض عصير الأوراق والزهور الطازجة بجرعات متعددةيومياً للأمراض 
الجلدية والبثور وحب الشباب. 


5 اج ع 7 خِ 8 59 5 
- يستعمل مغلى الاوراق والازهار والجذوز بمعدل ملء ملعقة أ ملء كوب ماء غالٍ 
بمعدل كوب صياحا وآخر يجا وذلك لحالات الأتيمب] والضعف العاح وَقمْد 
الشهية للطعام. 


زرحوة 
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سر ا- 3 حر 


- سمل مشتى السقوو على وك انلك خإنلكةة مروكندنة الاك سرانت دومنا 
تحالات الرمد والتهابات العين. 


1 


١1 [ 


- يستعمل منقوع الأوراق والأزهار الطازجة # التدتيك الموضعي لحالات ضمور 
العضلات وآلام الأطراف. 


ا 
للف 


- يستعمل مغْلّى الأوراق والأزهار والجذور على شكل مكمدات موضعية لالتهايات 
المفاصل وتقلضات المعدة. 








الهيل أو الحبهان 


01 ل 


نبات عشبي معمر يبلغ ارتفاعه نحو مترين وأوراقه رمحية متبادلة يصل طولها 
إلى اسم وعرضها نحو ف.لاسم. الثمار كبسولية الشكل يصل طولها مأ بين ١-1سم‏ : 
ويوجد عدة أشكال تختلف باختلاف النوع؛ وتحتوي كل ثمرة على عدد من البذور. 


يعرف النبات علمياً باسم 081001301855ةت 1511118118 من الفصيلة الزنجبيلية 
ع1 11 . 

الموظن الأصلي: الهند وجزر الهند الشرقية والهند الصينية. 

الجزء المستخدة: البذور ويجب أن تبقى داخل الثمرة حتى وقت الاستعمال. 
المحتويات الكيمياتية : 

تحتوي بذور الهيل زيوتاً طيارة من نوع الزيوت الطيارة الكحولية: وأهم مركبات 
هذا الزيت هى بوريئول أوع10111 وليمونين 11727011222آ وسيئول أوعمكن). 
الأستعمالاتب: 


يستفمل الهيل طارداً للغاذات َو الأرياح قط اصصعة 0 وفنيها 51331111 وكمادة 
متبلة 1مع03101113) بالإضاقة الى استخد امة على تطاق واسع كمحسن للنكهة 2 يعض 
المشروبات؛ مثل القهوة وبعض المأكولات. حيث يضاف إلى الرز. 








كات ]]] خم كأإن ود6س6 














اليانسون النجمي 


5)31 3115 


ويعرف بالجاذبة الصينية. شجرة صغيرة يتراوح ارتفاعها 
مابين ؟-؛ أمتار هرمية الشكل: الأوراق مركبة ومعنقة. الأزهار 
خنثى تحوي كل زهرة 5١-1١0‏ قطعة حلزونية تؤلف مجموعة 
البتلات والسبلات. 


و داخلها عدد كبير من الأسدية يقرب من العشرين. 
تتألف المدقة من ١7-4‏ خباء ملتصقة ببعضها البعض من 
إحدى نهايتاها بوساطة ذنبٍ مركزي على هيئة نجمة: أما 
الطرقف اللأخرمهن الأخبية فقموصول: وتكون هذه الأقساح 2 
أغلب الأحيان متساوية حيث يكون طول كل واحد من ١.5-١‏ سم 
وعرض. من ؛ -5 سم وبارتفاع ١‏ - اسم ولها لون بنى؛ وإذا 
فصلنا أي واحد من هذه الأخبية نجده يشبه الزورق. اليذرة 
والبذرة ليس لها رائحة. 


يعرف النيات علمياً ياسم 51لا61 113ئاات1!1!1 من الفصيلة 


عوععد1امرعمل. 
الموطن الأصلي: الهند والصين. 


الجزء المستخده: الثمار الناضحجة المجففة. 





المحتويات الكيميائيك ؛ 


تحتوي الثمار على زيت طيار بنسبة تتراوح ما بين 0,١‏ - 0 ويحتوي هذا الزيت 
على ما بين ٠١‏ - -5/ أنيكول 436]01 كما يحتوي أيضأ على شافيكول ميثايل أيثر 
تعطاء الإطاعدم أمعالاهط0 ويارا ميتوكسي فينايل اسيتون عممواععة]'جمعام نو«مطاعمم-ط 


3 ساقر وَل 531101 . 


الاستعهالات: 











يستعمل زيت اليانسون النجمي 
طارداً للأرياح: ومهضماً إذا أَحْدْ 
تمقادير قليلة: ومتوماً إذا أخذن 
بمقادير كبيرة: كما يستعمل كمحسن 
للطعم: وخاصة 4 أشربة الكحة. كما 
يدخل شك صناعة الحلوى والمعجنات. 








انزيم سوير أكسيد ديسميوتاز 


151156 عل زوزع ”نك 


أهم وظيفة لهذا الأنزيم هو استعادة حيوية 
الخلايا؛ وتقليل سرعة تدميرها. ويقوم بمعادلة نوع 
من الجذور أو الشقوق الحرة: يسمى السوير أكسيد: 
ويعد أكثر أنواع الشقوق الحرة شيوعاً: وربما أكثرها 
خطورة. كما أن هذا الأنزيم يساعد ع عمله على 
الاستفادة من النحاس والزنك والمنجنيز. ان مستويات 
هذا الأنزيم تميل إلى الانخفاضب التدريجي مع تقدم 
السن ( 4# الوقت الذي يزيد فيه إنتاج الشقوق الحرة) 
وقدرته كملاج مضاد للشيخوخة هي أمر قيد البحث حالياً. يوجد نوعان من هذا 





الأنزيم: نوع بالنحاس ونوع بالزنك. وكل من النوعين يصنع على حماية جزء خاصض من 
الخلية. فالأول يصنع على حماية سيتوبلازم الخلية: حيث تنتج الشقوق الحرة كثتيجة 
للأنشطة الأيضية المختلفة وأما الآخر فيكون قاعلا حماية ميتوكوندريا الخلايا؛ 
التي تحتوي على المعلومات الوراثية الخاصة بالخلايا؛ وتعمل كموقع لانتاج الطاقة. 


يوجد هذا الأنزيم بصورة طبيعية 4 الحبوب؛ وبالأخص الشعير والقمح. وكذلك 
الكرنب والبروكلى والأوراق الخضراء. ويجب أن يغلف مكمل هذا الأنزيم بفللاف 
خاص يقاوم العصارة المعدية الحمضية. حتى يصل القرص سليماً إلى الأمعاء. حيث 


يتم امتصاصة هنالك. 


بخور الجاوي 


1170 


ئ: 3 ' فى #ر اس 
اشجار تنبت بشكل عفوي معمرة: يصل ارتفاعها إلى نحو عشرين مترا؛: ويحصل 
على الجاوي من جذوع هذه الأشجار عن طريق التخديش. 
ع م - 
يوجد نوعان من الجاوي؛ النوع الاول يعرف باسم جاوي سومطرة: ويحصل عليه 
من نبات 1مجددعطا 8 والنوع الآخر يعرف يأسم جاوي سياه :؛ وتتعصس ل عليه من 
نبات 5أقصة صاعاترم) 0ة5191, وكلاهما يتبعان للفصيلة 3قعع5)1023, 








الموظن الاأصلى: ْ 

لاوس ل الهند الصيئية وأندوئيسيا. 

الجرزع المستخدم: 

المادة الراتنجية: التى تفرزها جذوع 
الثبالق ةجر عايج مرق القنيش بافاسوة:ا 
الأشجار يوقت إزهار النبات. فتسيل منها 
أشهر تجنى هذه الكتل التى تشيه الدموع. 

وقصسب كل هزه القحل نعي دعوم 
الحرارة حتى لا تلتصق الدموع بعضها 


بعص 





«117119 موسوعة جابر لط الأعشاب 


المحتويات الكيميائية: 


يحتوى بعخور جاوي سومطرة احماضا حرة مثل حمضنى الينزويك والسناميك 
واساترهى سثمايل ستميت عاقتتقصقء الإطمقمكء وينزايل بنزويت عتهمجمعط ارمع 8 
وا بخور حاوى سياخ:. فيحتوى على نحو ١/ا/‏ علةو معطا اقرع تنودومي وأحفاض حرة 
مثل حمعض اليتزوتك و حص ثالاني الترين ومادة الْفَانْد نيلسن. 


الاستعمالانت: 

الاستعمالات الداخليهك: 
لو 

د يستعمعمل لظطرد اليلغفم مع 
شرابات الكحة. ومطهر لمجاري 
التتضييق: 

- نافع لبعض حالات الربو. حيث 
سنتقشق قحاته. 

زر" بور 

- يستعمل كمدر للبول: ومطهر 


للمجاري البولية. 


- لتقم 1 دق #اأكفطي ىن 3 
حالات السعال والأثفلوتزا. 


- نافع 2 حالة السل الرئوي. 


د جل تق اواعلفة مقبرة قن 
الجاوي مع كوب ماء ممزوجاً. 
قر 2 
الروماتزم والريووالاضطرابات 
العصيية والتزلات المعوية. 





الاستعمالات الخارجدهة: 

- كبخورمعقم لجو المنزل: وقد يُستعمل لتطهيرها عند إصابة أحد أفراد الأسرة ببعض 
الأفراسن التدية ووسيقياه الكانى امك #7قعدى القازى هن ع الى اشر أو 
عقن النشرة الإجاؤات اتصيفية وثرك المتول متلقا عمدةطوبلة ولك حفناظا 
على أثائه من التلف؛ وكذلك فان الناس يبخرون نه الثلاجات لتعقيمها واكسايها 
راكحة ذكية: وبعضن الناس يستفماوئة شور عاض امنا سات مختامة: 

- يستعمل الجاوى 7 لتطهير الجروح وازالة النمش. ويدخل ‏ غراهم الجروح. 

- يُستغمل الجاوى .4 صنفاعة العطون كمثبت. 

ع يفول اللعؤفة الطازجة مضغاً لعلاج أو لإزالة الرائحة الكريهة من الفم. 

- يد خل كك تركيب بعضي مستحض رات التجميل: كالكريمات والمراهم: التى 

تستحده لتنقية البَشَّرَة وتطهيرها. فإذا أضيف جزء واحد من صبغة الجاوي 

إلى ٠١‏ جزءاً من ماء الورد:فإن المحلول الناتج يفيد 4 حماية اليشرة من تأثير 

التشنيسين. 


١ 5‏ 1 5 5 فر 2 
- يستعمل الجاوي لتطهير الجروح الحديثة والتثامها. حيث يسحق الجاوي ويذر 
فوق الجرح الحديث فيشفية. 


- يستعمل مزيج منه مع زيت الزيتون دهاناً لعلاج الجروح الملوثة. 
- تكمد عضة الكلب بمزيج مكون من الجذور والأوراق مع زيت الزيتون. 


- يستعمل الجاوى. ف المنطقة الوسطى لتنظيف وتهيئة أوتار الربابة؛ حيث يتين الثغمات 
الصادرة منها. وذلك بأخذ قطعة من الجاوي وكسرها ثم حك المكسر الجديد بأوتار 
القوس وأوتار الريابة. وكذلك قإن الاستعمال نفس يطبق على السمسمية. 


ىس الست 








و . 


بيتوني 
)ع8 عولءة1] 


عشبة صغيرة معمرة ذات ساق أرضي قصير 
وجذ مور وساق فوق الآأرضء منتصب مربع مضلع غير 
متفرع. معظم أوراقه منظمة بشكل ضمه # قاعدة 
الساق. بالإضافة إلى أوراق قليلة جداً متقابلة على 
الساق؛ وهي أوراق مجعدة. الأزهار بنفسجية اللون 





والثمرة ذات أربع جويزات صغيرة مثلثة الشكل. جميع 
أجزاء النبات مغطى بشعيرات. والعشبة من الفصيلة النعناعية من مجموعة التعناع 
والريحان والمرمية والزعتر والمردفوش. 

الموطن الأضلي للعشبة ‏ جنوبي أوروبة وتنمو4 الغابات. ولا زالت تحظى 
باهتمام العشابين الأوروبيين: وقد كانت فيما مضى تعد عشبة سحرية بالإضافة إلى 
كونها علاجاً عشبياً. 

الأجزاء المستعملة من العشية هي الرؤوس المزهرة. التى يصبح لها رائحة بهارية 
تايلة عند تجفيفها؛ وهي مرة الطعم نوعاً ما. 

تحتوى الأجزاء المستمفلة: مواد عفصيةٌ كثيرةٌ: ومركبات مرةٌ. وزيتاً طياراً. 
وفلويدات ريباعية. مثل ستكادرين. وتستعمل على نطاق واسع: فهي تعد أحد المطهرات 
الجيدة: وتستعمل ف طب الأعشاب على هيئة مغْلّى؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة: 
وتوضع ف ملء كوب ماء مغلّى. وتترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصمى وتشرب بمعدل 
مرتين 2 اليوم لعلاج الإسهال والتهاب المثانة والربو و ألم الأعصاب. يمكن علاج 
الجروح الملتهية بأوراق النبات الطازجة. 


أن اا 009') 


نيات جوز الهند عبارة عن 
شجرة من قصيلة النخيل التي تضم 
نحو ٠٠١‏ جنمن ونحو 10١١‏ توع. 
ثمرة جوز الهند اشتق اسمها من 
كلمة كوكو البرتغالية: ومعناها قرد 
لشبه الجوزة برأمس القرد. ويعرف 
جوز الهند ع تركيا بالنارجيل؛ فك 
إيران باسم البارنج: وسماه ابن 
سينا الجوز الهندي؛ وعرف - ياسم 
الأطواق. 


تبات جوز الهند دائم الخضرة: 
يصل ارتفاع الشجرة إلى نحوة امتراً: 
ويصل طول الورقة إلى 0 أمتار ومتر إلى متر ونصف المتر 4 العرض. يعرف النبات 
علمياً باسم 52ء1اع110 00005©. الجزء المستعمل من النبات الثمار والزيت الثابت. 





الموطن الأصلي لنبات جوز الهند: أندوئيسيا وسيلان والملايووموزمبيق والمكسبيك 
وحاوة. ويتموعادة # الفابات الحارة الرطبة أو الدافثة شبه الرطية؛ ويعمر ظويلا , 


ويعرف عادة بملكة النباتات. وتعطى الشجرة 0؟جوزة 4ك كل حصدة. 








بهي المحتويات الكيمياتية تجوز الهند. 





تحتوي ثمار جوزة الهند على زيوت دهنية 0115 1160. وأهم محتويات هذا الزيت 
هي الأحماض الدهنية. وهي: لاعت ع تناه !ا بنسبة 46 - -6/: لأعد 83:15 بنسبة ١١‏ 
- » ؟'زء لأعد عناالنساوط بنسبة /1-؟ ١‏ /ز, لأعه عزا:وومة"© ينسية 6 - /٠١‏ وكذلك أحماض 
السيتاريك واللينوليك والكابرول. كما تحتوي الثمار أحماضاً دهنية أخرى ينسبة ؟ 
إلى 5/. كما تحتوي الثمرة على الفوسفور والكالسيوح والبوتاسيوم والحديد؛ وكذلك 
بروتين وسكريات ١جراماً‏ من سكر العنب وسكر الثمار. 


لقد عرف العرب جوز الهند منذ القدم. وذ كروه حك كتبهم؛ ووصفه شعراؤهم. 
وقد استعمل جوز الهند على نطاق واسع ‏ قديم الزمان: ولا زال من أهم استعمالاته 
الطب القديم ما يأتي: فد قال داود الأنطاكي# التذكرة: «ينفع جوز الهند 
من البلغم والسوداء والجئون والوسواس وضعف الكلى والكبد والمثانة وقروح اليطن. 
يزيل أوجاع الظهر والورك والفالج واللقوة والديدان والبواسير. يهيج الياءة. ويمنع 
تقطير البول. الطري منه إذا شرب بالسكر ولّد الدم: وقوى القريزة. شرابه قوي 
النفع يك الجنون والماليخوليا. وخله يهضم ويهري اللحم. وماء قشره يجلو الأسنان 
جداً؛ ينفع من الكلف والنمش والحكة والجرب. ويحسن الألوان: ؤيشد الشعر إذا 
جعل مع الحناء». 





أما ابن البيطار فيقول: «يزيد # الباءة 
والمنبي. ويسكن الكلى ووجع الظهر ظ 
العتيق. ودهن النارجيل هو أقوى 
دهان لتحليل الريح ودهان البواسير 
واتعاصيا . 


أما ابن سينا فيقول «١‏ النارجيل 
فيه رطوبة؛ دهن العتيق من النارجيل 





ينفع من أوجاع الظهر والركبتين. 
وهو ثقيل على المعدة». 

وكاتوا يسمونه خامتن. وقد عثر 
علماء الأثار على ثمار هذا النيات 





4 مقبرة كاهون ومقبرة ذراع أبو 

النجا. كما عثر على شجرة نارجيل 

حديقة آنا بأسوان واتفق معظم العلماء على أن الموطن الأصلي لهذه الشجرة هو 

بلاد النوبة. توجد حالياً ثمرة النارجيل 4 متحف فلورنسا تحت اسم ناناء16ق .لل : 

كما تدل أثار بيني حسن ودهشور على وجود هذا النبات#* المملكة المضرية القديمة. 
ناذا قال الطب الحديث عن جوز الهند (النارجيل)؟ 


لقد وجد أن ماء ثمرة جوز الهندي الطري الطازج وجد أنه يزيد 2# الباءة ويسخن 
الجسم. ويتفع ضد تقطير البول. وزيت جوز الهند (زيت النارجيل) يستخدم على 
نطاق واسع ل علاج الجروح والعدوى الجلدية. كما أن الزيت يستخدم داخلياً ضد 
البرد والتهابات الحنجرة: ويالأخص عند خلطة مع الملح. كما يستعمل لعلاج نخر 
الأسنان. و4 الهند يستخدم زيت جوز الهند لعلاج الكحة والتهاب الشعب الهوائية 
وللحد من تحول الشعر الأسود إلى الشعر الأشيب. 


وجوز الهند آمن جدأً. وليس له أضرار جانبية: ولكن يجب حفظه وبالأخص الزيت 
يعين] عن الضوء و2 وعاء محكم الغلاق وعقد درحةه حرارة لا تيك عن مم 


ع #سس. 








تعرف حشيشة الأفعى بعدة أسماء منها اللصيق 
ويلسكي والغاليون الأبيض. حشيشة الأفمى نبتة رشيقة 
رخوة:؛ تلتصق سوفه وأوراقه وثماره بثياب من يمر بجانبه 
أو بجلود الحيوائات. وهو يستفيد من هذه الخاصية ليتكىٌ 
على الأعشاب والأشجار المجاورة: ويرتفع. يصل ارتفاعه 





الى نحو متر ونصف التر. وهو نبات حولي واسع الانتشار. 
الساق مربع الشكل. فيه ابر عند الزواياء ووير عند العقد . 
كشير التفرع من القاعدة حتى القمة. الأوراق على شكل 
دوارات تضم الواحدة من ”5 إلى 8 أوراق طويلة خيطية 
رنابيها قاس. سطحها الأعلى وأطرافها مغطاة يوير أعقف. 


الأزهار بيضاء صغيرة. 





يعرف الثبات علفيأ بأسم سعدمة تصسئلة0 من 
الفصيلة الفوية عة8عةأطان!]!. 

الموطن الأضلي للنيات: أوروبة وأمريكة الشمالية 
وكثير من المتاطق العتدلة الأخرى يما 4 ذنك 
أسترالية؛ ينمو بكثرة # الحدائق وعلى جوانب الطرق 


وك الأسيجة الشجرية. 








الجزء المستعمل من النبات: جميع الأجزاء الهوائية. 


المحنويات الكيميانية: 


يحتوي النيات على أيرودويدات وتشمل الآسيرولوزيد. كما يحتوي على حموض 
متعددة الفينول: وكذلك على إتثراكينونات والكانات وفلافوئيد ات وحموض العفص. 
الاستعمالات: 

لقد وصف العالم ديوسقوريدوس الطريقة التي كان يستعمل فيها الرعيان سوفه 
المحزومة لتصفية الحليب. وثماره تستعمل # أعداد نوع من القهوة: وجذوره إذا ما 
سحقت يمكن أن تستبدل بها جذور الهندياء # إعداد القهوة المسماة باسمها. كما 
تستعمل لاستخراج صباغٌ أحمر. يعد من الثباتات المفيدة 4# إدرار البول وك تنشيط 
الدورة الدموية أو 4 إيقاف التزيف. وذلك بوضع عصيره الطازج على الجرح أو 
توضع كمادة من أوراقه المدقوقة فيبراً الجرح بإذن الله. يستخدم على نطاق واسع 
للأمراضي الجلدية. وبالأخصى الأكزيما والصدفيةء ولتورم الغدد اللمفية: وكعميل 
عام لإزالة السموم 4 الأمراض الخطيرة مثل السرطان. وتقول الأبحاث الفرنسية: 
إن خلاصته المائية تخفض ضغط الدهم. 

يوجد نوع آخر يعرف علمِيا باسم 1/6111117 131110171) من الفصيلة نفسهاء وهونيات 
معمر متسلق قصير. يصل ارتفاعه إلى ٠/سم.ء‏ له دوارات من الأوراق الخضراء 
الداكنة وحزم من الأزهار الصفراء الزاهية شديدة الصفر. 

الموظن الأصليي لهذا النوع أوروبة وغرب أآسية؛ كما أنه قد وطن ث أمريكة 
الشمالية يزدهر عادة 2 المروج والآسيجة الشجرية وعلى جوائب الطرقات. 

الجزء المستخدم.من هذا النوع جميع الأجزاء الهواتية: التي تحتوي على 
إيريدويدات. بما يك ذلك الآسيرولوزيد وفلافونات وإنثراكينونات والكانات. 

يستعمل مدراً للبول والمشكلات الجلدية. تستعمل لإخراج حصوات الكلى والمثانة. 
ويستعمل هذا النبات كمخثر للحليب ويعطي لوناً أصفر للجين المنتج من الخثارة. وهو 
لائم جيد للجروح وملطف جيد للحروق عند ذر مسحوقة عليها. 


ل سي 








حسمسة الذهن 


رم ]ةا 


تسمى هذه العشية أيضاً بلسان 
الأوز. وهي عشبة صفيزة يصل 
ارتفاعها الى ١64‏ سم.: ساقها قصيرة. 
والأوراق خضراء إلى صفراء؛ حوافها 
متموجة إلى الداخل على شكل باقة 
قاعدية ملتصقة تماماً بالأرض بيضوية 


الشكل؛ الأزهار بنفسجية أو أرجوانية 





وحيدة؛ لها عنق طويل ذو لون بنفسجي 
كلون الزهرة مقوس نحو الأسفل. الثمرة 
علبة ذات مقضصورة واحدة على شكل 
ثمرة الأجاص. وتحتوي عدداً كبيراً من 
البذور. 


يعرف النبات غلمياً ياسم 
كلقع 1ن 32اناءانعواط من القصيلة 
عدععةقانةاناحا اص اا اللسينية. 


وحشيشة الدهن تبات يتغذى على 
الحشرات. حيث تعد من الئياتات 





القاتلة للحشرات وآكلة اللحوم. وقد وجد أن الأوراق تحتوي على غدد تفرز أنزيمات. 
فعندما تقع أى حشرة على الأوراق المليتّة بالمواد اللزجة التي تمسكها فتتخبط الحشرة: 
وبهذا تقوم الررابيا طاشدسي المقوارا جار وميه بصفة بطيئة تستمر حتى 
#؟ساعة. وبعد مرور؟ أيام تختفى الحشرة من الوجود. ولا يبقى منها بعد تفتح 
الأوراق إلا الأجنحة والقواتم التي سرعان ما تتحلل. وقد وجد أن الأوراق بعد قحصها 
تبين أن كل سنتيمتر مريع منها تحتوي على 70 آلف غدة هضمية. 


لجزء المستخدم من النبات: الأوراق. 


الموطن الأصلى لحشيشة الدهن: شمال أوروبة وغربهاء: تنمو قرب الينابيع 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي فياه هلامية ومواد عفصيةٌ وسكرأ وأنزيمات وحمض البنزويك وحمض 
الستئميك وحمض ن القشاليريك. 
اللاستعهمالات: 

تستعفل حشيشة الدهن علبى نطاق واسع: فقر استخدمت شك طب الأعشاب 
الويلزي. تستخده لعلاج السعال المزمن. كما أنها تعمل ملطفة ومضادة للتشنج ولائمة 
للجروح ومقاومة الحمى. كأ أن لها تأكير] عد اما علاج السعال الديكي أوما 
وسرت بالقهوق. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق وتوضع ي ملء كوب 
عند سل 


عل سس ###ليسس ب 








0 
0 


حشيشة الدينار 
11005 


تعرف حشيشة الدينار بالجنجل. وهي نبات عشبي معمر متسلقة. يصل ارتفاعها 
إلى 1 آأمتارء ساقها مبرومة إلى اليمين ومكسوة بشعيرات خشنة. أوراقها مستنة 
وتشية أو اق العتب. لها ازهار نموا وخضراء يشكل حبية الكقوت؛ أوراقها يغطى 
بعضها مظعا كقرميد السطوح. وللعشية رائحة فوية. تعرف عاونا بأسم 5نا11!1ت11!] 


5ا] نانملا . 

الموطن الاصلي للنبات: اوروية واسية وهو يزرع على نطاق تجاري 2# شمال أوروبة. 
تقظف مخاريط الأزهار ف أواكل الشريف: وتحقف عالن دوحة حرارة مئية: 

النجرء المستعمل مك التنات مغاريظل الأزهاز الجممة 

تحتوي على مواد مرةء وتشمل لوبوليين الذي يحتوي على الهومولون واللوبولون 
وحمض الفاليريانيك. كما تحتوي على زيت طيار وقلافونات وحموض العفص متعددة 
الفينوليك ومواد مولدة للإستروجين وكذلك أسيرجين. 
اللاستعهمالات: 

تستعمل حشيشة الديئار على نطاق واسع: حيث تثبه الجهاز الهضمى بقوة. 
وتزيد الإفرازات المعدية وغيرها من الإغرازات الأخرى. تعطي مفعولاً مولداً 
المركزي. تقوم حشيشة الدينار على تخفيض الهيوجية: وتحث على النوم 2# الليل. 


الف 


وتعد حشيشة الدينار مادة قوية ضد التوتر والقلق والكرب والصداع. كما أنها تعالج 
ور الجروح والقروح المزمنة. كما أنها تلطف الشهوة الجنسية والانتصاب المؤلم 
لكر عند الذكور. كما أنها تحسن الشهية. وحديثاً يقال؛ 
إن مستخلصى المخاريط الزهرية يفيد 2 بغفض 
الحالات السرطانية. وحالات بعضن الأمراض 



















للحساسية خاصة النائجة من حبوب اللقاح 
النباتية. 


- يستعمل منقوع الأزهار بمعدل ملعقة كبيرة 
من مسحوق الأزهار .4 ملء كوب ماء يترك لينقع 
مدة؟7١ساعة.‏ ثم يصفى ويشرب بارداً. وذلك 
للاضطرابات الهضمية وضعف الشهية وحالات الأرق 
وبعض آلام الأعضاء التناسلية. 


- يستعمل مغلّى الأزهار بمعدل ملء ملعقة كبيرة 
فن الأزهار مع ملء كوب ماء مُغْلّى يترك مدة ل 


دقائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب ثلاث مرات 
يوميأ: وذلك لحالات ضعف القلب والأرق. 


- يستعمل طلع الأزهار وهي الذرات 
الناعمة المستخرجة من الأزهار بطريقة 
الرش موضعياً فوق مكان الإصابة مرة 

واحدة يومياأ لعلاج الجروح والقروح. 


عمس ةلالس 








: - 5 :5 الرثه 
"01 11115 1 


عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠٠١‏ سم. ذات أوراق قاعدية بيضوية عريضة: 
وأوواق علوية صغيرة مرقظة ينقط بيضاء وعناقيد من الأزهار القرنفلية اللون إلى 





الأرجوانية: تعرف حشيشة الرنة علي ] باسم 5القض 01111 415ة11011:اتز من الفصيلة 


بوراجيناسى 1 . 





المجوطن الأصلى للئبمات: و1 والقوقاز. 


الجزء المستخدم من النبات الأوراق التى تجمع # أواخر الربيع. تحتوي الأوراق 
على الفلافقونيدات وحموضن العقصن. وهلام وصابونينات والانتوين «أمامةاالم 
وفيتامين ج. وحمض الكافثين ومشتقاته مثل كلوروجينك أسد وروزمارينيك أسد. 
وتحتوي الأوراق على حمض السيليسيك والعفض 
اللاستعمالات: 

القرون الوسطى كان هناك مذهبٌ يرى أن مظهر النبتة يشير إلى العلة الثي 
تعالجها؛ ونظراً لآأن أوراق حشيشة الرئة تشبه إلى حد ما الرئة.# الشكل فقد كانت 
علاجاً للأمراض الصدرية. و الطب الحديث أثبتت الدراسات أن أوراق حشيشة 
الرثة دواء للحالات الصدرية فعلاً : نظراً لمحتواها العالى من المواد الهلامية وهي 
مفيدة على وجه الخصوصصن ةك حالات التهاب القصبة المزمن. كما تؤخذ مع عشب 
حشيشة السعال كملاج جيد ومأمون للسعال. كما يمكن أن تستعمل لعلاج الربو 
وعلاجاً ناجحاً لالتهابات الحلق والنزلة. وكانت تعطى لعلاج السل وتستخدم أيضاً 
خارجياً لوقف النزيف. كما أنها تستخدم لعلاج مشكلات الهضم والكلى ولمختلف 
المشكلات البولية. تستغمل على هيئة مسحوق لأوراق التبات كما يوجد منها شراب 
مصنع وقطرات وتستعمل # مستحضرات مركية. يؤخذ عادة ملء ملعقة طعام خخ 
ملء كوب ماء وتوضع على نار خفيفة. ويمجرد الغليان تزاح من علي النار وتبرد 


ويشرب بمعدل مرتين ل اليوح. 


يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت سن 
| لسنتسن. 


مس السب 








حشيشة السعال 
01ه] 5زآن) 


ع 5 5 |! ال 5 / 3 
معمرة يصل ارتفاعها الى ٠‏ سم ؛ 


ذات سوق مزهرة ولها حراشف 
أرجوانية وأزهار صفراء ذهبية 
وأوراقها قلبية الشكل تعرف 
علمياً باسم تقاعة؟ مع 1355113 من 


القفصيلة المركية 0100511 ). 





الموطن الأصلى ثلنبات: 

أوروبة وشمال آسية؛ وقد وطنت #4 أمريكة الشمالية؛ وهي نبتة شائعة غالبا ما 
توجد على جوانب الطرقات وب'ذ الأراضي البور. 

الجزء أ و لمستخدهم من الثبات: 

الأوراق والآزهار. بحيث تجمع الأزهار .ف أواخر الشتاء: وأما الأوراق فتجمع يخ 
الصيف. نحتوي حشيشة السعال على قلا فونديات ومواد هلا مية. تتكون من متعددات 


السكريد. كما تحتوي على حموضب العفص وقلويدات البيروليزيدين وفيتامين ج 


اللايستعهالات: 


استعملت حشيشة السعال مَنث ٠ ٠‏ 0اسنة على الأقل: كدواء للسعال. وتدخن كوسيلة 
لتسهيل عملية التنفس. وقد أوصى بها دسقوريدس وهو طبيب !غريقي من القرن الميلادي 
الأول للسعال الجاق. وللذين لا يستطيعون التنفس إلا وقوفاً. إن عشبة السعال عشبة 
مطرية ومقشعة للبلفم. ومن أشهر اليه الأوروبية لعلاج مشكلات الصدر. وك أوروية 
تفضل الأوراق على الأزهار. التي تحتوي على مقادير أكبر من قلويدات اليروليزيدين 
السامة. ولكن على العكس من ذلك فتفضل الأزهار 4 الصين على الأوراق. 

تستخدم حشيشة السعال بشكل خاص للسعال التشنجي: كما أنها قستخد 
ممزوجة مع مسحوق عرق السوس والزعتر الشائع والكرز البري. 

من الأبحاث التي أجريت على حشيشة السعال تبين أن مستخلصات النبتة يأكملها 
تزيد المقاومة المناعية: شفي تجربة صينية على 7؟ مريضاً يعاتون من الريو القصبي 
أظهر 75 بعضن التحسن بعد العلاج؛ لكن التأثير المضاد للربولم يدح طويلاً . كما 
أن حشيشة السعال لها تأثير على دوالي الساقين وقروح القدمين والحروق والتهاب 
المفاصل: وذلك بوضع الأوراق الغضة الطازجة فوقها وتثبيتها بضماد. وتبدل الأوراق 2 
الصباح وك المساء. ويستمر على ذلك مدة ؛ أسابيع. يعائج السعال بمقادير متساوية 
من الأؤراق الجافة وسكر الثبات. كما يعالج السعال الناتج من التدخين يمزج التبغ 
بمسحوق الأوراق وتدخينها معاً. أو يعرق مسحوق الأوراق واستنشاق دخاته كما 
يستنشق البخور. يستعمل عصير الأوراق والآزهار الطازجة لمعالجة الأمراض الجلدية 
وداء الخنازير. وذلك يمقدار ملعقة صغيرة من العصير ؟ أو ؛ مرات# اليوم. 

ل تستجة د تستخدم أزهار حشيشة السعال ولا تو خذ الأوراق مدة تزيد على ؛ أسابيع 
متواصلة. لا تؤخذ حشيشة السعال أثناء الحمل أو الإرضاع من الثدى. والنيات غير 
ملائكم للاطفال دون سن السادسة؛ تخضع حشيشة السعال لقيود قائونية 4 بعض 
البلدان نظراً لاحتوائها على قلويدات البيرولوزيدين السامة التي تسبب تلف الكبد. 


بس #فيمس. 








"دن ؟' اول .51 


تعرف حشيشة القلب بعدة أسماء مثل هيوفاريقون, 
وحشيشة سانت جون: وحشيشة القديسين؛ وهي عشب معمر؛ 
لها جذامير غليظة وسوق فائمة. والجذوع خشبية القاعدة؛ 
ولها خطان مستطيلان ظاهران. الأوراق غير معنقة؛ وهي 
متقابلة: بيضاوية: ولها عدة نقط غددية سوداء, تحتوى 
على صباغ أحمر. الأزهار صفراء جميلة وموظبة بشكل ضمة 
نهائية؛ والصياغ يسيب الحساسية كك الجلد إذا تعرض من 
يستعمل التبتة للشمس. تمرف حشيشّة القلب علميا يانم 
611 تااناء اتاعم19آ من الفصيلة عهاع]1أانان). 





الموطن الأصلي للنبات: موطنها بريطانية وأوربة. وتنمو يريا 
كثير من أنجاء العالم, يوجد لي المروج وعلى ضفاف الأنهار 
وجوائب الطرقات. ويفضل الموافع المشمسة والترية الكلسية. ينمو 
بشكل طبيعي لك جئوب المملكة؛ ويوجد عدة أنواع أخرى. 


الجزء المستخدم من النبات: الأغخصان المزهرة. 





المحتويات الكيهمبائيك: 


توي شيشة القلب على زيت طيار يشمل الكاروفيلين. كما تحتوى على هيبر سين 
وشبه الهيبرسين وروتين وهيبرين وكاتيكول وراتنج وبكتين وكولين وكورسيتين. 





الأاستعهمالات: 

كان يستخدم 4# القرون الوسطى 2# أوروبة لطرد الشرور وللشكاوى العاطفية 
والعصبية. وي القرن التاسع عشر بدأ يساء استخدامهة. لكن الأبحاث الحديثة 
أعادتها إلى الواجهة: كعلاج قيم جداً للمشكلات العصبية. 


لقف كشفت دراسات .حديقة أحريت 3 الئمسة أن اا عن الوكى القين يعاتونخ 
من اكتئاب خفيف إلى معتدل تحسنوا عندما أعطوا مستخلصاً من حشيشة القلب؛ 
وقد آثبت ذلك نتائج تجارب سابقة بينت أن العشبة جيدة للا كتكاب. مركب الهيبرسين 
ثيت أنه مضاد للاكتئاب ومضاد قوي لافيروسات؛ لدرجة أن أبحاثاً تجرى من أجل 
استخدامه #ة معالجة الإصابة بفيروسس العوز المناعي البشري 8117, والإيدز. وقد 
بينت الأبحاث أن العشبة بأكملها فاعلة ضد كثير من العدوى الفيروسية. تعد حشيشة 
القلب من أكثر إحدى الأعشاب الأوروبية قيمة من أجل الشكاوى العصبية: وتظابا 
استخدمه العشايون مقوياً من أجل القلق والتوتر والأرق والاكتثاب وبخاصة الاكتثاب 
المترافق مع سن الإياس. وتعد العشية مقوياً مهما للكيد والمرارة. الزيت الأحمر 
المستخرج من العشبة مطهر ممتاز ويستعمل خارجياً لعلاج الجروح والحروق ولتفريج 
المغص وألم العصب. ويمكن أن يؤخذ داخلياً لالتهاب المعدة والقروح الهضمية. وتعمل 
خصاكصة: المضاذة للشيروسات واكضادة للألتهابات وقدراتة الشفائية ذاخلياً يجودة 
عملها خارجياً نفسها. تستعمل حشيشة القلب يي ع لاج التبول الليلي اللاإرادي: 
خاصة عند الأطفال. وهذه الفاعلية هي عير الجهاز العصبي. كما تستعمل لعلاج 
بعض حالات الكآبة والقلق والاضطراب: والكواييس والأحلام المروعة عند الأطفال. 
يستعمل زيت العشبة لعلاج القرحة 4 المعدة. حيث يستعمل بمعدل ملعقة صغيرة 
صرلاحا غلى سعزة جااية والشرى عقه اللساى:والا .تمر اوسدة شيرين أ قلاقة: 
ملا حظة ؛ 

يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت سن ست 
سئوات. وعدم التعرض لأشعة الشمس لمن يستخدم هذا النبات. 


يوجد مستحضر مقتن من حشيشة القلب على هيئة كبسولات متوفرة ب مخازن 
الأغذية الصهية: ريوخْد كنسولة كلف هرات يوهيا: 


08 
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حشيشة الليمون عشبة ذات رائحة عطرية جميلة. يصل ارتفاعها الى نحومتر 
ونصفاا لمتر,ذات أوراق نصلية رفيعة وسوقا متفرعة الأزهار. تعرف علمياً باسم 


فعاقتتاك 7امووتاحه؟") من الشصيلة النحيلية 0131111186 , 


الجزء المستعمل من النبات: الأوراق والزيت العطري. تحتوي الأوراق على زيت 
طيار مكوناته الرئيسة هي السيترال بنسبة نحو 7٠١‏ والسيترونيلال بنسبة 48/ 
وميرسين بنسبة 7/7١ - ١١‏ وكذلك جيرانيول بتسبة ١‏ / وسترونيلايل استيت ينسبة 
104 


تستخدم حشيشة الليمون على نطاق واسع. فقد قال ابن سيناء قيها؛ «تحلل 
الأورام الحارة والأوجاع الرخوة والثقيلة # الأحشاء؛ تنفع من حمض الكلية» وقال 
داود الأنطاكي: :اذا شرب بالعسل أخرج الديدان: وفتح السدد: يدمل الجروح: ويجلو 
أثارهاء. 


أما الطب الحديث فتقول الأبحاث الأخيرة: إن مُغْلّى عشبة حشيشة الليمون إذا 
شرب على هيئّة شاى؛ فإنه ممتاز ضد حالات البرد وتهدتة الكحة. كما بيئت الدراسات 
أن لهذه العشبة تأثيرات عظيمة 2# حالات عسر البول والمغص الكلوي ومساعدة 
حصوات القنوات البولية على الخروج. كما تستخدم حشيشة الليمون بشكل رئيس 
لعلاج مشكلات الهضم؛ حيث ترخي عضلات المعدة والأمعاء وتفرج آلام المغفص وانتفاخ 


البطن وهي ملائمة جداً 
للأطفال على وجه 
الخصوصن. كما أن 
الأدوية العشبية الحيدة ف 
خفضن درجة الحرارة. كما 
آلام الالتهابات والمفاصل. 






يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مسحوق العشبيه. وتضاف إلى ملء 
كوب ماء مَعْلّى: وبعد عشر دقائق تصفى 
وتشرب بمعدل " مرات ك اليوم: وذلك 
من أجل إخراج حصوات القئوات البولية 
والمثانة. ولتقليل نسبة الزلال 2# البول. كما 
تستخدم الجرعات السايقة نفسها لخفخض 
درجات الحرارة وللحصبة والمغص الكلوي. 


وعتاءعصخة عوعستط:) 


حشيشة الملاك الصينية هي نبتة معمرة 
منتصبة قوية. يصل ارتفاعها الى مترين: ذات 
أوراق خضراء متشبعة زاهية: وسوق جوفاء: 
وثمار مظلية الشكل؛ ذات لون أبيض. تتحول إلى 
اللون الأصمر, ثم البني عند النضج: تغرف علميأ 
باسم 51267515 63ا8582 من الفصيلة المظلية 


عمنت] [| إعتانورنا. 





الجزء المستعمل من النبات الجذامير. التي 
تحصد # فصل الخريف. وأقضل أنواع الجذامير 
وكذلك الثمار والأوراق. 





تحتوي الجذامير على كومارينات. 1( 
وتشمل برغابتين واكزانثو توكسين وسكويولتين 
وأمبيليفيرون. كما يحتوي على مشتقات حمض الكافئين مثل كلوروجنيك أسد. 
بالإضافة إلى ذلك يحتوي الجذمور على فلافونديات وفيتامين ب7١.أما‏ الثمار 
0 قتحتوي على فورانوكومارنيز مثل أنجليسين وبرغابتين وإمبير أتورين وأكسيبيسيد انين 





واكز انثوتوكسين. نحتوىي كذلك على دهون وكذلك فيتوستيرولز مثل بيتا سيتوستيرول 
وسجما ستيرول. أما الأوراق فتحتوي على زيت ظيار وفورانوكومارنيز . 


الاأستعهالاب: 


حشيشة الملاك الصينية هي العشبة المقوية الرئيسة للجالات التي تعاني منها 
القساء كث الصين؛ حيتث تعناولها ملايين النساء يومياً: كمقوية ومئشطة وتساعد 2 


سنظيم الحيض وتقوي الدم. 
قصصن مأثورة عن نبات حشيشة الملاك. مدةتزيد على الألف عام؛ تمتعت 


حشيش ة الملاك بوضع العشبة السحرية # أوروبة. فقد كان المزارعون يستخدمون 
أوراقها 4 صناعة عقود تحمى الأطفال من الأمزاضن. ومن سوء الطالع. وكانت 
حشيشة الملاك النبات الوحيد الذي لا تجرؤ الساحرات على لمسه. لذا كان يكفي 


وجود القليل منه ك الحديقة أو خزانة المطبخ حتى يبعد المرء عنه تهمة السحر. 


عبر القرنين السادس عشر والسابع عشر كان يمزج عصير الجذامير المسحوقة 
مع أعشاب أخرى. وبهذه الطريقة كانوا يحصلون على ما يسمى «ماء الكرميليت»؛ 
وهو شراب طويل العمر يرجع إلى العصور الوسطى؛ من المفترض أنه يريح المرء من 
الشقيقة. ويساعد على تخفيف التوتر. ويحيد السموم: ويحمي الناس من الساحرات 
وأعمالهن الماكرة والمؤذية. 


عام 1176م غزا أوروبة وباء الطاعون: وتروى الأسطورة أن أحد الرهبان 
رأى.# الحلم ملاكا أشار إليه لنبات يمكثه مكافحة وياء الطاعون: فسماه الراهب 
«مللا كي: كعربون وللاء لذلك المللاذدك الذي ظههر للك وهكدا احتفظ هذا التيات بأسهة: 
وأضيف ماء حشيشة الملاك إلى العلاج الرسمي للطاعون ‏ انجلترة؛ وعرف 
«بالترياق الملكي: للكلية الملكية لأطباء لندن: لكن التاريخ لم يقل كلمته بخصوص هذا 
«الترياق الملكي». مع ذلك اعتقد الناس أن حلم ذلك الراهب العجوز ربما كان كأحلام 
الأنبياء. يعد الطاعون مرضأ جرثوفياً يشكل خاص: وقد اكتشف العالم الحديث أن 
بعص المؤاد المعزولة من حشيشة الملاك لها مشعؤل مضاد لليكتيريا. 





لقد أظهرت الأبحاث التي أجريت:# الصين منذ السبعيتيات أن هذه العشبة 
تساعد كش تنظيم تقلصات الرحم. وهوما قد يفسر فائدتها من أجل آلام الحيض. 
وقد أظهرت الأبحاث أيضاً أن النبتة بأكملها بما ‏ ذلك جذاميرها تقوي وظيفة 
الكبد. وللجذمور مفعول مضاد حيوي. لقد أثبت الدستور العشبي الألماني أن الملاك 
علاج للحمى والبرد وعدوى المسالك البولية ومشكلات الهضم وفقدان الشهية. كما 
أثبت الدستور الألماني أن الجذمور علاج لمشكلات سوء الهضم: وكذلك لضعف 
الشهية. 

كما أن بذور حشيشة الملاك تستخدم داخلياً لعلاج أمراض الكلى والمسالك 
البولية بشكل عام. وكذلك علاج لمشكلات القصيات الهوائية: كما أنها تستخدم 
معرقة. ويصنع من البذور مرهم لعلاج القمل. والجذامير تستخدح على نطاق 
واسع لعلاج الكحة والالتهاب الشعبي: و مشكلات العادة الشهرية: وفقدان الشهية 
ولمشكلات سوء الهضم ولمفص الأمعاء. وكذلك مشكلات الكيد والصفراء. 


يجب على الحامل عدم استخدام حشيشة الملاك. 


وخلاصات وصبفات. الجرعة اليومية تتراوح ما بين 1.6 جرام من العشب وه إلى ؟ 
جرام من الخلاصة السائلة و ١.6‏ جرام من الصيغة و ٠١-٠١‏ نقطة من الزيت الطيار 


تخفف بزيت الزيتون. 


ذأ 


طداآية 


متصاة) 


حشيشة الهر عشبة معمرة يصل ارتفاعها 
إلى متر واحدء لها أوراق قلبية خضراء إلى 
رمادية: وأزهار على شكل سنابل 4# قمم 
الأغصان ذات لون بنفسجي. تعرف علمياأ 
باسم 3أتاقلقت 4]عمع]!, من الفصيلة الشفوية 
عفاؤتطة.]. الموطن الأصلي للنبات أوروبة؛ وقد 
وظنت ف أمريكة الشمالية؛ تنم وعادة على 
جوائب الطرقات 4 الأماكن الجافة. وق 
المناطق الجبلية حتى ارتفاع ٠6٠مترفوق‏ 
سطح البحر. تنمو بشكل طبيمي ث المناطق 
المناردة مَن المملكة انتد امن الظائف وحتى 
سلسلة جبال السروات. وتكون منتشرة كثيراً 
.4 المناطق المرتفعة جداً. تجمع الأجزاء 
الهوائية. وهي الجزء المستعمل من النيات 2 


تحتوى حشيش : الهر على إيريدويدات 


الهر 








وزيت طيار : يشتمل على الفا وبيتا النيبيتا لاكنون وليستونلول والجيرانيول وكذلك 


527 وى حموص |1 مصصر 





الاستعمالات: 

تستعمل حشيشة الهر على نطاق واسع: فقد كتب عنها كيوخ 1عهمع'16 2 «كتاب 
الأعشاب الطبية الإيرلندية»؛ حيث ذكر أنها مدرة للبول وتفتح انسد ادات الرثتين 
والرحم. كما أنها جيدة للكدمات الداخلية وضيق النفس. ولحشيشة الهر تأثير متبه 
غلى القططء وتأثير مهدئ على الإتسان. 


تستعمل حشيت 1 الهر مقوية للمغدة وخافضة للحمى: حيث انها تحث على 
التعرق. تتميز العشية يطعم مستساغ ورائحة عطرية مفرحة؛ وهذا يجعلها مناسبة 
لعلاج الزكام والإنفلونرا والحمى عند الأطفال: وبالأخص عندما تخلط مع البيلسان 
الأسيوذ وتحلى فالعسل. 


وحشيشة الهر مشاذة لاتتفاخ اليظن وتطبله: وتساعد :2 علاج مشكلات الهضم, 
وهي مفيدة جداً لعلاج الصداع المتعلق بالمشكلات الهضمية. كما أنها تفيد الروماتزم 
والتهاب المفصل؛ ويمكن صناعة مرهم منها لعلاج البواسير. كما أنها تستخدم لعلاج 
الشقيقة أوما يعرف بالصداع النصفي. كما ذكرت الأبحاث الحالية أن لحشيشة 
الهر تأثيراً مهدثاً جيداً. يوجد من حشيشة الهر مستحضر مقنن على هيئة كبسولات 
متوفر يك مخازن الأغذية الصحية. مضاد للقلق والتوتر والأرق. تساعد على النوم: 
ومهدئى للتوتر النفسي والقلق العصبي. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يومياً. إذا تعذر 
وجود المستحضر فيمكن أخذ ملعقة طعام من مجروش الأوراق: وتوضع 2 ملء كوب 
ماء مُعْلَى. وتترك مدة ١٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. 


خاتم الذهب 


لوعكدرعل2010) 


خاتهع الذهب عشب معمر صغير يصل ارتفاعه الى * بسكم ؛ له حذدور غليظة 
أصفر اللون. وساقه منتصية:ء واورافة شبه مروحية مشرشرة. تحمل ي وسطها ثمرة 
عنبية حمراء اللون. يعرف النيات علضا بأسم 3515اعلفضة0) 170185134 من الفصيلة 


الحودائية عمعع13ناء111111ة !1 . 


الجزء المستعمل من التنبيات حذدورفم التي تحتوي على فقلويداتث الأيزوكينولين: 


واهمها هيدراستين. ويريرين وكندين. كما يحتوي على زيت طيار ومواد راتنجية. 
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اللاستعمالات: 

يعد خاتم الذهب من العلاجات الأمريكية التي مدحها العلماء ‏ القرن التاسع 
عشر باعتبارها دواء شاملاً. وقد استخدمه هنود الشيروكي وقبائل أمريكية محلية 
أخرى ممزوجاً مع دهن الدب كطارد للحشرات؛ كما صنعوا منه دهوناً للجروح 
والقروح والعيون الملتهبة والمتقرحة. كما كانوا يستخدمونه على نطاق واسع لعلاج 
لشكلات المعدة والكبد. كما يستخدم مقويأ ومضاداأً للالتهابات ويوقف النزيف 
الداخلى وهو مضاد جيد للجرائيم. 

قامت يعض الأبحاث 2# كندا على مركب الهيدراستين وهو القلويد الأساسي ذ 
هذا الثبات: وأثبتوا أن هذا المركب يضيق الأوعية الدموية:؛ وينيه الجهاز العصبي 
المركزي. وأثبتوا أيضاً أن مركب البربرين وهو المركب الثاني بعد الهيدراستين أنه 
مضاد جيد للجرائيم ومبيد للأميبيات. كما أن له مفعولاً مركناً للجهاز العصبي 
المركزي. وبالنسبة لقلويد الكندين: ققد أثبتت الأبحات تأثير هذا المركب على 
عضلات الرحم كمتبه قوى. 

تقول الأبحاث: إن خاتم الذهب علاج قوي للاضطرابات التى تصيب الأغشية 
المخاطية للجسم: لا سيما العين والأذن والأتف والحلق والمعدة والأمعاء والمهيل. 

يمكن استخدام النقيع المخفف لخاتم الذهب كغسول جيد للعينين والفم من أجل 
التهاب اللثة. وكدش مهبلي جيد للمهبل والعدوى المهبلية. وأيضاً يمكن استخدامه 
كفسول لداء الصدقية الجلدية. 

يلاحظ أن خاتم الذهب عندما يؤخذ داخلياً فإنه يزيد الإفرازات الهضمية.ويقبض 
الأغشية المخاطية التي تبطن الأمعاء ويحارب الالتهاب. كما أن خاتم الذهب يساعد 
على خفض النزيف الحيضي الشديد. ويستخدم الممارسون العشبيون والقابلات هذا 
النبات للمساعدة 4 وقف النزيف الذي يلي الولادة: وتنبيه خاتم الذهب للرحم. 
فيجب عدم استخد امه أثناء الحمل. كما يجب عدم استخدامه أكثر من أسبوع. لأنه 


بقلل م قذوة الأمغاء على امتضاض يعض المفذيات وبالأخص هيتامين ب. 


لاسر 


خانق الذئب 


30011 


نبات عشبي معمر ساقه منتصبة: طوله يتراوح ما بين 11١١-٠١‏ سم.ء له جذر 
درني معمر الساق: قليل التفرع؛ والأوراق منفردة كفية الشكل ذات لون أخضر داكن 
على السطح العلوي: وشاحب على الوجه السفلي. وذات فصوص عميقة. ينتهي الساق 
الزهري فيه يسنابل من الأزهار. التي تتميز بلونها الأزرق البنفسجي الجميل. الثمرة 
ذات ثلاثة أخبية متصلة بيعض من الأسفل وممتلثئة بالبذور. 


درنات خانق الذتب عبارة عن جذرين 
درنين ملتصق بساق فصير : يعلو واحد 
منهما الساق الهواتي المزهر. ويسمى بالدرنة 


الأم. أما الدرنة الثانية فيعلوها برعم نهاتى 





ويسمى بالدرنة البنت. تبدأ الدرنة الآم بعد 
زمن الأزهار بالذبول. بينما تقمو الدرنة 
البنت. وتعطى 4 العام المقيل ساقاً هوائياً: 
وهكذا. ويتراوح طول الدرنة البنت وهي 
الجزء المستخدم مايين 4-/سم وقطرها 
من الوسط -4سم. سطح الدرنة الخارجي 
أمبهر مهوة قلي التع. 


يعرق التبات علميأ يأسم 111121م320 





5تالاء37 من الفصيلة عنقععة أنات انائلة؟]! , 








الموطن الأصلي: أواسط وجئوب أوروبة: وبالأخصص إسبانية وفرنسة وبريطانية 
وبعض البلدان الأسيوية ذات المناخ المعتدل البارد. 


الجزء المستخده: الدرنات الجذرية والأوراق. 
المحتويات الكيميائية ؛ 


تحتوي درنات خانق الذئب على قلويدات من نوع 05أ0لقكلاة تعاوه عمعمعء1 : وآهم 
هذه القلويدات أكونتين 66011156 كما تحتوي درئات خانق الذئب قلويد ات أخرى مثل 
هيباكونيتين 19056601]1116! ونيويلين ع1[ ااعم[زوءل! ونيلوين ع1أمع51 وكمية بسيطة من 
الأغد رين 17101157م8 والسيارتين 50311215 وتكون نسبة جميع القلويدات 2# الدرنات 
مابين ./١,7-5‏ كما تحتوى درئات خانق الذتب على حمضن الأكونتيك 6 1اأتهممع4 
نعة وكميات كبيرة من النشاء. 
الا"ستهعما ل'تبف: 

تستعمل درنات خاتق الذكب على هيكئة صبغة مسكئة لالتهابات الأعصاب واحتعان 
الرئة والتهاب القصبات والحنجرة والسعال المصحوب بتشنج. كما تستعمل لالام 
الأسنان: حيث يستعمل بشكل موضعي على هيئة مزيج من صبغة اليود وصبغة خائق 
الذكب. كما تستدمل أوراق خائق الذكب للأهراض المذكورة نفسهاء الا أنها تستعمل 
على هيئة خلاصة كحولية. كما تستعمل درنات خانق الذئب على هيئة دهان أو مرهم 
لعلاج الروماتزم: ونظراً لشدة سميته فقد اقتصر حالياً على الاستعمال الخارجي 





دم الأخوين 
000ا8] وبترمعة»2] 





يعرف دم الأخوين كذلك بعدة أسماء. 
مثل دم الغزال ودم الثعبان وصمغ البلاط ودم 
التنين والعروق الحمراء. ودم الأخوين هومادة 
راتنجية يحُصّل عليها من نبات يعرف علمياً بأسم 
180ل 5م1032110560150 من الفصيلة التنخيلية 
عنحنلة والنيات الذي ع1 على دم الأخوين 
منه هو نبات رهيف. مثل البوص تقريباً: يبلغ 
ارتفاعه نحو أمثار وأوراقة طويلة مركبة بشكل 
رئيس والعنق عمودي عليه له أشواك طويلة سوداء؛ 
الأزهمار صغيرة الحجم والثمار صغيرة مغطاة 
بحراشف لامعة سمراء. تحتوي الثمرة على بذرة واحدة بيضاوية الشكل سمراء اللون. 

الجزء المستخدم من النيات: الصمغ والراتفج المستخرج من كلف التبات 
وحراشيف الثمار. وهو أحمر داكن وليس له راتحة مميزة ولا طعم خاص. 

الموطن الأصلي لدم الأخوين: جزيرة سقطري المعروفة بجزيرة الصير. 
المحتويات الكيميائية لدم الأخوين: 

أهم المحتويات ه و الراتنج لازق12] المعروف يأسم داركو: وهشىي مادة ملونة ودايغة 
تصل نسيتها 2 النيات الى 05/ ومواد عخفصية 5تلالالة 1 . 











الاستعهمالانت: 


قال ابن البيطار فيه: «هو عصارة حمراء معروفة. تدبيره حيس ومنع النزف. 
ولازق للجروح والقروح الطرية:؛ ويقوي المعدة». وقال داود الآنطاكي: «يارد يابس ‏ ف 
التالثة؛ يحبس الدم والإسهال ويدمل ويمنع سيلان الفضول وحرارة الكيد والثفل 
والزحير (الدسنتاريا) بصفار البيضر؛ ويضر الكلى وتصلحه الكثيراء وشريته الى 


نصمقا درهما1ء 


يستعمل دم الأخوين كمادة قابضة نظراً لما يحتويه من مواد عفصية لها صفة 
القبضنى. يستعمل على نطاق واسع لحالات قروح وترهل اللثة. حيث يذوب ع قليل 
من الماء المفلى ويستعمل مضمضة بمعدل ثلاث مرات# اليوم. كما يستعمل لتلوين 
وتجميل شعر الرأس. حيث يغسل يمغلّى الشعر أو إضافته مع الألوان الأخرى التي 
تصبغ الشعر فيعطي لوناً زاهياً جميلاً له. 

كما أن دم الآأخوين يستعمل لحالات مشكلات الهضم كاضطراب الهضم؛ حيث 
يؤخذ منه نحو جرام ويذاب 4# الماء ويشرب بمعدل مرتين 4# اليوم. وهو جيد أيضأ 
للشكلات القولون. ويمكن استعمال حقنة شرجية لإيقاف الإسهال والدوسنتاريا 
المزمنةء وهويقوي كذلك الشرج ويقطع النزف من أي عضو كان: ويصاح للنزف 
الداخلي: وهو يقوى كذلك المعدة وينفع من شقوق المقعدة. 





ذنب الآأسد أن عشية الأخ 
١/1111‏ 
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لهجذمور وس 
متفرع وكثير الأوراق. الأوراق متقابلة 
ذات أعناق طويلة بيضاوية كفية أو راحية 






الشكل. ومقسمة إلى ثلاثة أو خمسة 
أقسام ومسننة الحواف. الأزهار بيضاء 
أو زهرية مغطاة بشعيرات؛ تظهر من إبط 
الأوراق العليا بشكل سنايل طويلة. الزهرة 
لها شفتان مع نقط إرجوانية ك الشفة 
السفلى. لجميع أجزاء الثبات رائحة 
كريهة. ولكن الأزهار تستهوي النحل. 





يعرف الثبات علمياً باسم 18563نةت 1015نا1.20 من الفصيلة الشفوية عةال آداة.]. 
ويصل ارتفاعه الى 6 متر. 


الموطن الأصلي لنبات ذثب الاسيد: : أواسط آسية. وقد وطن اليوح # كثير من أتتداء 


أوروبة وأمريكة الشمالبة. ينمو عادة 2 البرارىي والأحراج وعلى جحوائنب الطرقات. 


الأجزاء المستعملة من الثبات: الأجراء الهوائية 











المحتويات الكيميائية : 


يحتوي نبات ذنب الآسد على قلويدات يما ل ذلك ال-ستاكيدرين وايرويدويد 


( ليونورين) وشائيات تربين وفلاغونيدات وحمض الكافتّين وحموض العفص. 
الاستعمالا'تب: 


لطا ما عد ذَنْتٍ الأسد دواء للقلب. ولا سمى بِقَرَاسِيونَ القلب: كما يشيز اننمة 
اللاتيني 8101© وقد رأى العشاب الإنجليزي نيكولاس كليبر أنه لا يوجد عشبة 
أفضل لطرد الأبخرة السوداوية من القلب وتقويته وإدخال البهجة إلى العقل. وعده 
الطبيب والعشاب الإيطالي بياراندريا ما يتوئي مفيدأ لخفقان القلب والتشنجات 
والشلل؛ وهويرقق الأخلاط الكثيفة واللزجة. وينبه الول والنزيف الحيضي. ويطرد 
الحخصضئ هن الكلئ: يعن نيات ذتب الأسد من الأدوية العشبية الجيدة: كدواء كلقلب 
والأعصاب. وغالبأ مايصفة الأطباء للخفقان. وهويقوىي وظيفة القلب وبالأخضص 
إذا كان ضعيفاً: ويحض على الاسترخاء. وهو منيه قوىي لعضلات الرحم: وهو 
يستعمل للدورات الشهرية المتأخرة وألم الحيض والتوتر السابق للحيض؛ ويجب عدم 
استخدافه إذا كان التزيف الحيضى شديدا, 

يستفمل محلول العشّب لعلاج الشقيمّة والهستريا والقلق والاسههال واضطرابات 
الطمث وارتفاع ضغط الدم. ويشبه تأثير هذا الئيات الى حد ما تَأقير ئيات الفاردين 
المخزتي. لإعداد المحلول للشراب يؤخذ ملء ملعقة طعام من العشب المجفف. تضاف 


إلى ملء كوب ماء مغلّى. وتترك تنقع مدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتشرب يمعدل كوب 


يمكن عمل شراب من كميات متساوية من نبات ذنب الأسد والناردين المخزني 
وعشبة زنيق الوادي؛ ويصنع بالطريقة السابقة نفسهاء ويؤخد الشراب صياحاً ومساء 


عداة أسابيع. 


كانه 


ذنب الخيل 


انجاءعه1]101 


ويعرف بالكنياث. وهو عشب معمر غير مزهر 
له جذمور آسود: يحمل نوعين من السوق الفارغة 
مع ستة إلى تسعة عشر أخدوداً. النوع الآول يظهر 
الربيع: وهو النوع المخصب. وله عقد أو مفاصل 
دون كلوروفيلء؛ وينتهي بكوز أو عذق مخروطي كثيف 
من أكياسن الأبواغ (البذور). والنوع الثاني يظهر 
الصيف وسوقه عميقة خضراء مع غلاف مضلع 
عند العقد أو المفاصل. حيث يتفرع بشكل حلزوني 
داثكري. الفروع قاسية. أسئان القلافات لها رؤؤوس 
سوداء شائكة. يصضل ازتفاع الثبات إلى 0 اسم. 
يعرف التنبات علعَييا بأسم ع35اعاكلة 71التنا1015نظا من 
الفصيلة عهععداء5 لالظ . 





الموطن الأصلي للنبات: أوروبة وشمال إشريقية وشمال أسية والأمريكيتين. وهو 
نيات شائع يفضل التربة الرطبة 2# الحقول والأراضي الزراعية: ينموعلى حواف 
الطرق وك الأراضي البور. كما أن هذا النبات يتوفر بشكل كبير 4 سوريا ولينان. 

الجزء المستعهمل من الئبات جميع الأجزاء الهوائية. التى تحتوي على كميات 
كبيرة من حمض السيليسليك والسيليسات وقلاقونيات وحموض الفينوليك وقلويد ات. 
وتشمل النيكوتين وستيرولات وجلوكوزيدات وصابونينات. 














اللاستعهمالان: 

العقر اينرهى سلرلة الشجاو ظتفة عاقت كز الحتب الباليوئق نحو »+ مليوخ 
سئة خلت. ومحتوى العشية العالى من السيليكا يجعلها مهمة؛ وقد استخدمت العشبة 
ث الماضي لتلميع المعادن والخشب. وكان الفلاحون يربطون حزما من الكنياث 2 
فيال الماكية أساعدكها 4اظرة الزناب.: 


يعد الكنياث دواء للنسيج الضام بشكل رئيس: كما يعد مدر خفيفاً للبول 
لاحتواته على الصابونينات. ومن أهم خصائصه إثارة الآيض العام 4 الجسم وعلى 
الأخص تزيد من قوة النسيج الضام ومن مقاومته أيضأ. مما يفسر فاعليته 4 علاج 
الروماتزم الذي يصيب النسيج الضامح بشكل رئيس. لذلك توصف هذه العشبة 2 
الحالات الناتجة عن اضط رابك الأيض العام داخل الجسم. مثل تورم الأطراف 
السفلى من جراء الاضطراب أو الإصابة بالروهاتزم.كما تستخدم 4# عضة الصقيع 
وبعض حالات تقلص العضلات 2# الحوض عتد التسماء. 

يستعمل منقوع العشبة 4 جميع هذه الحالات أو المستخلص بالغلي. بحيث يؤخذ 
قلع فامعة ضع يرة تضاف إلى هله كوب مناء معأى وتترمن2 ٠‏ |دقاكق :كه يحقى 
ويشرب بمعدل ١‏ مرات يومياً. 

تستخلصص مادة السيليكا من العشبة بأخذ جرامين من العشية:؛ وتغلي مع ملء 


كوب ماء مدة نصف ساعة مع إضاقة القليل من السكر لزيادة استخراج السيليكا: 
وذلك لاستهمالها تك علاج الروماتزه. 


لس سي 


رتم المكانس 


1111101 


يعرف نيات رتم المكانس بأسماء أخرى. مثل الجنستا ولزان المكانس. نبات رتم 


المكائنس شحجيرة معمرة نضل ارتفاعها نحو مترين. 





ساقها أخضر منتصب. له زوايا محززة طولياً. قاس ذو فروع قاسية. الأوراق 
صفيرة وثلاثية الوريقات؛ وعادة ما تتساقط الأوراق. 


الأزهار صفراء الى ذهبية زاهية. الثمرة قرنية تحتوى على عدد من البذور. 


يعرف الثنيات علميا باسم 5نالآكةم560 1132238115أمعة5 من الفصيلة البقولية 





نمع .ا . الأسم المرادف لهذا النيات هو 5ناعةم500 كناكلائا). 





الموطن إلا صلى للنينات: أوروبة, وتنتشر عادة ‏ ث المناطق البور والأحراج المكشوقة 
وقد:وطن فق كثير من المثاطق المعتدلة.يما ف ذلك الولايات المتحدة الأمريكية. 


الجزء المستخدمح سن الثبات الرؤوس المزهرة ققط. 
المحتويات الكيمياتية : 

تحتوي الأزهار على فلويدات مسن لوخ الكيتوليريدين: وأهم مركب 2# شدت 
المجموعة هو السيارتيسن واللوبانين. والفنيثيلا مينات مثل اليرامين. كما يحتوي على 
أيزوفلافونيد ات مثل الجينسيتين والفلوفونيدات وزيت طيار وحمض الكافتين وحمض 
الكؤماريك و حمض. المعقص. 


الاستعمالات: 

إذا تظرنا إلى اسم الثبات فإن هذا يعني أنه كان يستعمل أساساً ‏ الكنس. 
وقد ظهر استعمال النيبات# كتب طب الأعشاب .يك القرون الوسطى: وقد أوصى 
أطباء الولزويون القرن الثاني عشر برتم المكانسن لعلاج البول المكبوت. يستخدم 
رتم المكانئى بشكل رئيس عللاجاً لنبض القلب السريع غير المنتظم. حيث تعمل النبتة 
على الناقلية الكهربائية للقلب. فتبطيّ نقل النيضات وتنظمها. ورتم المكانس مدر 
قوني للبول حيث ينبه إنتاج البول: ومن كم يضاد احتباس السوائل؛ ولأن رتم المكانس 
يؤدي إلى تقلصى عضلات الرحم لدى المرأة: فإنه يستخدم للحيلولة دون فقد الدم 
بعد الولادة. 


يجب عدم استخدام نبات رتم المكانس إلا تحت إشراف المختص. ولا يؤخذ أثناء 
الحمل أو عند الإصابة بازتفاع ضغط الدم. 


يس سي 


رجل الدب 


جوع رزراعمعع:زة] و”خروه ]1 


رجل الدب يعرف بأسماء أخرىء مثل 
أقنتارخصه. وشوكة اليهود : وأقنثوس والأقنته 
الرهلة والمسمسس. وهونيات عشبي معمر: 
يصل ارتفاعه إلى متر : له جذر وتدي متفرع. 
له ساق مزهر صلب قليل الأوراق 4 أسفله. 
الأوراق القاعدية مرطاء كبيرة. الأزهار تتخذ 
شكلاً جمالياً نادراً ما يوجد مثله. حيث تكون 
الزهور بيضاء كبيرة معرقة باللون الأرجواني 
وتكون الأزهار مرصوفة # سنبلة طويلة 4 ما 
بين 1-4 صفوف عمودية متمايزة. ولها قنابة 
واحدة شوكية. الثمرة علية سمراء اللون. 
تحتوي على عدد ما بين " إلى ؛ بدور كبيرة 


لماعة سمراءع. 





يعرف الثبات علعياً بأسم 5لا مه 5ئ1د لاعف 
من القصيلة الأقتثينية ممع ع3 1ق عم 


الموطن الأصلي تلقيات: أوروية. وتنتشر 
عادة كش الحدائق. وتفضل عادة المواقع الرطبة 





والأر اشن المتخفضة. 





الجرّع ا 0 عن القسات: الأوراق والجذور. 
المحتوبات الكيميائية 1 


يحتوي النبات على كمية كبيرة من المواد الهلامية وحموضن العفص وأملاح 


معدئية و صضمع وسكريات ومواد مرة, 
الاستعهمالات: 


كان تبات رجل الدب معروف جداً 4 العالم القديم: ويقال: إن كاليماكوس وهو 
معماري إغريقي من القرن الخامس قبل الميلاد أنشأ النقش الزخري الورقي 4 أعلى 
الأعمدة الكورنيشية ملهماً بالتناظر التام لأوراق رجل الدب. وي القرن الميلادي 
الأول: أوصى الطبيب الأغريقي ديسقوريد سس باستخدام الجذور على شكل لزقة 
لعلاج الخروق. ولفها حول المفصل المخلوعة. وكان يعتقد أن رجل الدب كنقيع مدر 
للبول. وقد استخدم النبات أيضاً لتفريج الريح والتشنج وتلطيف الأعصاب المتلفة. 


لقد أثيتت الدزاسات أن الهلاع وحموض العفص الموجودة # النبات تفيد تعلاج 
المفاصل المخلوعة والحروق. وهذا يؤيد ما ذكره الطبيب الأغريقي ديسقوريدس. كما 
أن الثيات مفيذ جدا للققاة الهضمية وكذلك المسالك البولية؛: كما أئة يستفمل جائيا 
على شكل كمادات أو كسائل للفرغرة. 


سسا 8 ورحل الدف كفاتع للشهية ومنشط لاغراز الصفراء وملين حيد وشاف 
للجروح. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق أو الآزهار. وتوضع 2 ملء كوب 


فر - بي ١‏ | 5 5 
ماء مغلى ويترك ينقع مدة ٠١‏ دفائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2# اليوم. 


سسب ةأ#لسسى. 


زهرة العطاس 


112 ثر 


زهرة العطامن عشبة معمرة؛ يصل ارتفاعها إلى */اسم. عطرية تحمل جذعاً 
قائماً شعرياً وغددياً. و نهايته يحمل أزهاراً صفراء تشبه زهرة الربيع. جميع أجزاء 
النبات لها رائحة ذكية. الأوراق قاعدية بشكل ضمة وشبيهة بأوراق نيات التبغ. 


يعرف النيات علميأ اسم 12013118 41123 من الفصيلة المركبة ع5]زوهمتم00). 





الموطن الأصلي للنبات: أوروبة وأمريكة الشمالية وسيبيرية وكندا. ايو 
الأجزاء المستعملة من الثبات: الأزهار والجذامير. 5 


ل 





المحنويات الكيميانياك: 

تحتوي على زيت طيار يضم الثيمول. وتحتوي أيضاً على لاكتونات التربينات 
الأحادية النصفية والفلافونيدات. من أهمها أيزوكويرسيتين واستراغالول: وعلى 
مواد مرة أهمها أرئيسين ومواد صابوئينية أهمها أرئيند نديول وأرئيسترول. والجذر 
يحتوي على مواد عفصية ومواد صمغية. 
الاستعمالات: 

تستحدام زهرة العطاس على نطاق واسع 2 الطب الشعبي الأوروبي. وكان يوهان 
ولففانئغ فون غوته الفيلسوف والشاعر الألماني يشرب شاي زهرة العطاس لتخفيف 
الذبحة عنده أثناء كبره. تستخدم زهرة العطاسس مقوية ومضادة للالتهاب. موسعة 


للأوعية الدموية. ويجب استخدامها تحت رعاية طبية. لأن لها تأثيراً مهيجاأ على 
المعدة والأمعاء. 


تستعمل خارجياً لفسل الجروح السطحية والكدمات والخدوش وكجزء للغرغرة 
والمضمضة 4# بعض حالات إصابة الفم والتهاب اللوزتين. وهي مشهورة كمرهم لآلام 
العضلات:؛ وهيى تحسن تدفقق الدم. وتسرع لك التثام الجروح. 

يجب عدم استعمال زهرة العطاس داخلياً إلا بعد استشارة المختص. لا توضع 


597 


زيت دوار الشنس 


لزن عع زو ترك 


زيت دوار الشمسن يستخرج من يذور دوار الشمس الذي هو عيارة عن عشية 
ومتفرع. الأوراق كبيرة ومتناوية ذات حواف مسننة. توجد 2# نهاية الآأغصان أزهار 
كبيرة صفراء اللون او يرتقالية؛ و وسطها قرص داثرى احمر اللون الى بني تقرييا : 
ويوجد منه عدة أنواع. يعرف النبات علمياً ياسم 5ناناصصة ولاطاصةاء11 من الفصيلة 


المركية غة]زراترتمه0). 


الموطين الأصلى لدوار الشمس: القسم الغربي من أمريكة الشمالية: حيث كانت 
تزرع من قبل الهئود الحمر منذ نحو آلف سنة قبل الميلاد. ثم أدخلت إلى أوروبة 2 
القرن السادس عشر. ولم تصبح نبتة غذائية رئيسة إلا عندما أدخلت إلى روسيا. 
وتزرع اليوم على نطاق تجاري واسع 4 معظم بلدان العالم من أجل زيتها وعلقأ 
للماشية وللزينة. 


الجزء المستخدم من نبات دوار الشمس: البذور وزيت البذور. 
المحتويات الكيمياتية لبدور دوار الشمس : 


تحتوبي بذور دوار الشمس على زيت ثايبت ( دهن ) بنسية تصل الى نحو ١‏ ”/ 
وبروتين بنسبة تصل إلى 74 وسكريات ينسبة تصل إلى 7/752 وسليلوز بنسية تصل 
الن 2 وأسثيوولقت تصل الى؟/ وحمض كلورو جنيك لأعة عأدعع 0111010 وماء بئسية 
7 ومعادن من أهمها النحاس والكالسيوم والماغنسيوم والسيليكون والفوسفور. 








عدي هكهامن زمه هواز القسسنهن النقيرة يكن تعسنى رعشي البققو 
أولاً ثم يستخلص الزيت بطريقة العصر الآلي ي المعاصر اللولبية أو بطريق بعض 
المذييات العضوية مثل الأثير البترولي أو رباعي كلوريد الكربون أو الهكسين. وبعد 
استخلاصى الزيت يعالج لفزع الشمع والصموغ والفسفاديدات»؛ منهة وذلك بالطرق 
حسنب: ما ذ كره الأستاذ الدكتور كمال الدين حسين الظاهر 2# كتاية والخواص الطبية 





- اضائة مادة ثتلانى صدو فيو 
فوسفيت او ثلاثي صوديوم 


هتعد ذ أله سنقيت. 


0 ينسبة ", 7/٠‏ من وَرْنْ 
الزّيت والخلط هصمدة نتصشا 


: 
2 
. 
5 ؟- إضافة حمضن الفوسفوريك 
. 
جح 


ِ 


كت 


حمض الفوسفوريك مع حمض 


5 الليعون بنسبة ٠ ,١‏ - 0,7/. 
بد 


؟- خلط زيت يدور دوار الشهمس 
مع حمضن الليمون تركيز /٠١‏ 
ماء بنسبة ل١, “٠‏ من وزن 
الزيت ثم يسخن الخليظ على 
درجة حرازة هه مدةقربع 
ساعة ويتبع ذلك إضافة محلول 
شيدروكسيد الصوديوم بتركيز 
4/ والخلط مدةساعتن على 
درجة حرارة ١8م:‏ ثم يفصل 
الزيت ويغسل بالماء ثم يفصل 


يان الماء ويجقف الزيت. 





غ- تبريد الزيت لدرجة الصفر مثوية مدة؟ ساعات, ثم إضافة هيدر وكسيد 
الصوديوم بنسبة "/ من وزن الزيت والخلط مدة ساعة واحدة:؛ ثم يفصل 
الزيت وبعد ذلك تعادل الحموض الدهنية الطليقة 4 الزيت بمحلول كريونات 
الصوديوم الماثي ذي الوزن النوعي :5298١-1١"‏ 2# درجة حرارة ٠١‏ درجة 
مثوية مدة نصف ساعة ثم يفصل الزيت من المواد الصابونية المترسبة ويغسل 
بالماء على درجة حرارة “6 درجة مئوية على أن تكون نسبة الماء للزيت 15:١‏ 
مدة ساعتين؛ ثم يفصل الزيت عن المماء. أما الألوان غير المرغوب فيها 2 
الزيت فيمكن التخلص منها بخلط الزيت يمادة طين قللر طاعة وامعلان8 أو 
بمادة بنتونايت 187107118 ثم تبريد الزيت عند درجة حرارة 18 درجة مثوية 
لترسيب المواد الملونة, وبعد ذلك يمكن إضافة بعض مانعات الأكسدة: التي تم 
ذكرها ببايقا أو محلول أسمكؤزيايل بالميتيت عاةاتتصلة 1(1م ه385 يبتسية ؟ , 7/٠‏ 
من وزن الزيت والخلط على درجة حرارة 8١‏ درجة مثوية. يمكن اذابة مادة 
أسكوربايل بالميتيت عن طريق إضافة مصطكى المعروف لدى العطارين. ثم 
تعبئة الزيت ‏ علب مصنوعة من كلوريد بولي فايتايل. 


القوكرب الكنمياكى لزية بن وان القسى حسعب سا أوورحه الأسقاة الدكتور 





كمال الدين حسين الطاهر هو: 

حمض ليتولنيك بنسبة نحو 701 وحمض أولنيك بنسبة 79 وحمض لينولينيك 
بنسبة 4 ٠.٠‏ وحمض بالميتولنيك ينسية ٠.44‏ :وحمض بلمستيك ينسبة 71.1 وحمضص 
استاوي كك جتسية 724,1 وحمظن فروستياك عتسيية "2 وحيكن الآراشييك ف نتسبة + 
وتوكوفيرولات ( فيتامين ه) . 
الكستعهالاب: 

وجد أن زيت دوار الشممس له تآثير على الكوليس ترول والدهون الثلاثية. 
ققد أعطوا مرضى فرط الكولستروليمية والتصلب 3 الشرايسن زيت دوار الشمسس 


بجرعة ؟ حرام لكل كيلو جراح من وزن الجسم عدة أسابيع فائنخفض مستوى 
الكوليسترول الكلي 4 الدم بتسبة 8, ./١‏ كما كشفت بعض الدراسات الإكلينيكية أن 














تعاطي الإنسان لزيت بذور دوار الشمس بكميات تغطي /2/ من احتياجه اليومي من 
السعرات الحرارية أدى إلى تخفيض مستوى البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة. 
(151) وكذل ك فنك متعتفصبة القثافة يحد | يدون تأثير على البرومنات الشحسة 
رفيعة الكقافة (:1121) , 

أما تآثير الزيت على الدهون الثلاثية المعروفة بالتراي جلسرايد؛ فقد أوضحت 
بعض الأبحاث الإكلينيكية والتجريبية أن تعاطي الإنسان زيت بذور دوار الشمس بنسبة 
06 4# طعامه اليومي لغعدة اسابيع قد أدى إلى انخفاض يعتد نه إاحضبائيا ا نستوق 
الدهون الثلاثية بالدح. 

كما يؤثر زيت دوار الشمس على الصفيحات الدموية وتخثر الدم. فقد أدى تعاطي 
زيت دوار الشمسن بنسبة 8 من الطعام اليومي عدة أسابيع إلى إبطاء عملية تخثر 
الدم كك الإنسان.وعند استقصاء ألية هذا الإبطاء كشفت مجموعة من الدراسات 
الأآخرى أن تعاطي الإنسان زيت دوار الشمس يجرعة 7 جرام لكل كيلو جرام من وزن 
الجسم يومياً ومدةشهرين أضعف عملية تكدس الصفيحات الدموية عثد معالجتها 
بحمضي الأراكيدونيك أو بمادة الكولاجين. وتشير الدراسة إلى أن آلية إبطاء تخثر 
الدم قد تكون نتيجة لتأثير الزيت وقدرتة على مئثع تصئيع مكدسات الصفيحات 
الدموية داخل الجسم مثل مادة تروموكسين أ6. 

تستعمل بذور دوار الشمس كأحد المكسرات التي يتلذذ بها الإنسان. كما تستعمل 
الرؤومى المزهرة المجففة 2# بعض البلدان كمدرة للبول وطاردة للأرياح ومضادة 
للإسهال وللالتهابات. 

يستخدم الزيت # المراهم وِك اليلاسترات لعلاج الألم والالتهابات. 

يستعمل زيت دوار الشمس على تطاق واسع كك السلطات والقلي. كما يستعمل 2 
صناعة الصايون والبويات ويستعمل الزيت المهدرج منه 4 صناعة المارغرين المعروف 
بالزبد النباتي ولتصنيع حمض الإستياريك الذي يدخل 2 صناعة بعض مستحضرات 
التجميل والنتفاتات. 


ذ# سالب 


سم النحل 


1010 


يفرز سم التحل جهاز خاص 
يوجد كك الحلقة الأخيرة من 
نطن النحلة الشقالة. 


سي سور اميت 1# 1 ب جم : ِ- : 0 
لي 4 سسجسل] 56 للملكة جهاز سمي وابرة 
00007 جرد كج السع. ولكنها لا تلسع إلا ملكة 





2 اخري. 


يتألف الجهاز السمي للنحلة من غدتين وكيس السم وإبرة للسع. تفرز إحدى 
الغدتين سائلاً قلويأً. وتفرز الأخرى سائلاً حمضياً. وتتصلان بوساطة قناة خاصة؛ 
بكيس صغير يدعى كيس السم. 


أما الأبرة وهي آلة اللسع فتتألف من غمد ينتهي بكلاليب مديبة: وعند اللسع 
تيفى الابرة عالقة مكان اللسع بوساطة الكلاليب. 


سم النحل عبارة عن سائل عديم اللون طعمه مر وشديد الحموضة: وله تأثيرات 
متفاوتة على الأشخاص الملسوعين. فمنهم من يتأثر به قليلاً. بحيث يتشكل مكان 
اللسع وذمة بسيطة؛ ومنهم من يحدث عنده ظواهر حساسية شديدة. يصحبها تورم 
وتشنجات مع وذمة رئة وصعوبة كش التنفمن وانحلال دم وكريات حمرء وريما تحدث 
صدمة تحسسية: وي حالات نادرة قد تؤدي لسعة نحلة واحدة إلى مضاعفات خطيرة 
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ربعا تصل إلى الموث. علماً بأن تكرار لسع عدد من النحل للشخصب نفسه؛ وعلى 
فترات يؤدئ عادة إلى حدوث مناعة عند هذا الشخص؛ ومن الأمثلة على ذلك مربو 
النحل يصبحون قليلي أو معدومي التأثر بلسعات النحل. 
مم يتركب سم التنحل؟ 

يتركب سم النحل من حمض الهيد رو كلوريك وحمض الخل وحمض الفوسقور 
والهستامين والأبامين والميتونين والبنين والسيستين. وسم النحل ذو تفاعل حامضي 
نظراً لكثرة الأحماض 4# تركيبه. 


الأمراض الني يعالجها سم النحل ؟ 

يستعمل سم النحل 4 علاج بعضن الأمراض. وسم النحل يوجد ع الصيدليات 
على هيئة حقن: واما يوجد مباشرة عن طريق لسعة النحلة مياشرة: والأمراض هي 
الروماتزم والروماتويد والنقرس والتهاب المفاصل والتهاب الأعصاب يما فيها التهاب 
العصب الوركي وأمراض الجلد مثل الأكزيما والصدفية والملاريا والرمد وارتفاع 
ضغط الدم وأمراض الكلى مثل احتباس السوائل ي الجسم. وأودٌ التنبيه إلى أن 
العلاج بسم النحل سواء عن طريق اللسع المباشر أوعن طريق حقن سم النحل لا يتم 
إلا عن طريق مختص بهذا النوع من المعالجة. وآأول من اكتشف المعالجة بسم النحل 
طبيب نمساوي أصيب بحمى الروماتزم وأثناء ذلك تعرض للسع عدة نحلات شفي 
غلى أثرها من مرضه. ذلفتت نظره تلك الظاهرة: قبدأً يعالج مرضاه بلسع النحل. 
وقد ذكر أنه عالج 17 مريضاً مصابين بالروماتزم بلسع التحل فشفوا جميعاً. وقال 
الدكتور محمد على المنيني 2 كتابه بعنوان «نحل العسل ي القرآن والسنة»: إن طالبأ 
كان يجري دراسة على النعل للحصول على درجة الماجستير: وكان مصايأ بداء 
الصدفية منذ ست سنوات. دون أن تفلح # علاجه كل وساثل العلاج المتاحة؛ ويعدما 
بدأ دراسته ث علم المناحل تعرض للسع النحل فتماثل للشقاء سريعاً. 


ولسم النحل تأثير مانع لتخثر الدم. كما أنه يحرض الجسم على إفراز هرمون 
الكورتزون: وهو أكثر مضادات الالتهابات السيتروئيدية فاعلية. 


وؤلذلك يفيد 4 علاج المفاصل: ويزيد مناعة الأجسام ضد الأمراض. 


كيفية ميكانيكية لسع النحلة : 


توضع التحلة على جسم المريض 2# المكان المناسب الذي يعرفه أخصائَي اللسع: 
وتحرضب النحلة حتى تلسعة؛ والطريقة يك العلاج بلسع التحل هو اليدع بلسعة تعحل 
واحدة ع اليوم الأول: ثم بلسعتين لنحلتين 2 اليوم الثاني. ثم ؟ لسعات # اليوم 
التالث. وهكذا حتى تصنل عدد اللسعات إلى عشر لسعات# اليوم العاشر. وعندها 
تنتهي مدة المعالجة الأولى بخمس وخمسين لسعة. وبعد استراحة مدة ١-6‏ أيام يكرر 
لسع التحل بمعدل " لسبعات كل يوم ومدة حك فوغاأ أى؛ بمعدل * ١60‏ لبببعة. 


إذا لسعت تحلة إنسائاً عاديا فإنه يتشكل فكان لسعتها طفح جلدي وتؤرمات حمراء 
اللون: ثم تحاط هذه التورمات ببقعة بيضاء أكبر منها. أما إذا كان الملسوع حساسأ 
لسم النحل فإن منطقة اللسع تتورم جداً: ويعاني الملسوع من صعوبات مزعجة:؛ وإذا 
كان حساساً جداً فإنه يحصل لديه مضاعفات مزعجة وخطيرة منها حدوث توزمات 
خطيرة 4# جسمه (يتورم كل جسمه) وينخفض ضغط دمه. ويصاب بالصداع والإفياء : 
ويتسارع نبضه؛ ويعاني من صعوبة 4 التثفس. مما يؤدي إلى الموت أحياناً. 

إذا لسعت خمس تحلات شخصاً سليماً وافر الصحة فإنها لا تؤثر علية: ما عدا 
حدوث بعض الإزعاجات مكان اللسع: إما إذا لسعته 56١‏ نحلة فإنه يعاني من ضيق 
نفمس وتشنجات وسرعة نيض وزرقة: ويكون بحاجة الى إسعاف فوري. أما إذا لسعته 


تحوء +4 نحلة مثلا قانه يموت عادة. 


ما هو علاج لسع التخلة ؟ 

١‏ - عندما تلسع النحلة شخصاً فإنها تترك إبرتها تحت الجلد؛ وعليه لا بد من 
إزالتها بوساطة ملقطء ويجب أن يتم ذلك بالسرعة الممكنة ويهدوء. وذلك لكي 
لا يتسرب مزيد من السم الى جسم الملسوع. 

”- يدهن مكان اللسعة يعصير البصل أو الثوم أو الخل. 

؟- الامتناع نهاتياً عن فرك مكان اللسع. 

4- إذا كان الملسوع ذا حساسية مفرطة تجاه سم النحل: فيجب نقله فوراً إلى المستشفى: 
خاصة اذا كان قد تعرض للسعة سابقة وأيدى حساسية مفرطة 4 حينه. 
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الشحاط تيات شجيرى معمر دائم الخضرة: أوراقه بيضوية صغيرة: وتتفاوت 
4 الشكل؛ السفلية منها شبه مدورة والحافة مسننة. الأزهار بيضاء جميلة: والثمار 
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عنبات صغيرة برتقالية اللون. 
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8 

25 

[أ أت ا 
دوو ع 


0 ١ 


يعرف النبات عاعيا يأسم الشناع! 0121914 من الفصيلة الزيزفونية عوععة] !1 , 


يوحد أنو اع آخر ى من الشحاط هي هذاه ]أنامتام .0 , لتاماعةأنعط .0 الموطن الاصلي 
للنبنات: المناطق الجنوبية ومن الحجاز. 


الأجزاء المستعملة من النبات: جميع الأجزاء الهوائية. 





المحتويات الكيميائية : 
تحتوى البذور على "*/ دذهن؛ وبالنسية للساق والقشور فتحتوىي على :1م112 - 
ا ؤسجما أمايرين 113 .5 وسجما سيتو ستيرول [51]051210 ,35 وليوبينون 10112اع]ناء] 
وأيريقرودايول أهوثلمتنطتر:8 وأمارين ستتؤدمة وبيتولين ستاناعط. 
| للاستعما لاتب : 
تؤكل الثمار النتاضحة؛ وهضي ات طعم حلو؛ حيث تعمل كمهدثة ولعلاج الصداع. 
يصنع من أوراق النبات والأغصان الغضة مستحلب يشرب. يهدف لتنقية الذهن 
ولعلاج آلام الرأس. وك السودان يقول فاروق ورفاقه: إن النبات يستخدم 4 المساعدة 
على طرد المشيمة: كما تستعمل 2 التهابات الجلد وكعقار مهدى. 





ومن السعودية يقول عقيل ورفاقة: إنهة يصنع من مغلّى خشب النبات شرابا 
لغلاج السعال والآلام. و الأبحاث الحديثة تبين أن النبات يحتوي على مركيات كان 
لها تأثير قاعل ضد أنواع معينة من الميكروبات مثل: 


25 ع5 يلاك قناع عطنت ,كتاتاطاند كباللأعدظ ,كتععتته كتامعمعم1اإامة]ا5ة 
رع 


وتقول الدراسات: إن هذا النبات يمكن استعماتله لعلاج السل. يعد النبات من 
أفضل النباتات الرعوية للجمال والضأن والماعز. 
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هو نبات يعيش مدة سئتين. يتراوح ارتفاعه بين 1 
1 2 
-٠/سع؛‏ له ساق متنتصب: متفرع واوراقة 1 0 
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مركبة متعاقبة كثيرة التقسيمات: رقيقة أوراق 5 0 
القاحدة أطنوق عن أوواق الساق الأذهار 8+ 
عثكولية التجمع ذات لون أبيض: تنتظم 
فيما يشيه الخيمة. تقوم ب وسطها 


د 


زهرة صغيرة عقيمة أرجوانية قائمة , 
ل سداة لها. جذر النبات وتدي 
يشبه إلى حد ما جذر الجزر ملون 
قليلاً. له رائحة مقبولة. 

يعرف الشقاقل علمياً ياأسم 
5 58لات0ا108 من القفقصيلة 
الخيمية عتزع1ع!!1تاتتانا. 

الجزء المستخدم من النيات جدوره 
التي تشبة أصيع السيابة. 

الموطن الأصلي للشقناقل:اليونان: 
ويتمو ل الحقول والأراضي غير 
المزروعة, ولا ينبت ف المرتفعات: 


تحتوي الجذور على معادن مثل البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور والحديد 
والصوديوم والمنجنيز والماغنسيوم وفيتامينات مثل فيتامينات أ: ب: ج وسكريات 
وبكتين. 


الأستعما ل'اتب: 


يعد جذر نبات الشقاقل مهيجاً للجماع. يزيد الباءة والمني. خاصة إذا عمل منه 
مربى بالعسل. وهو من أشهر النباتات التي تزيد المني زيادة عظيمة. وهويثير المراكز 
العصبية المختصة بالجنمس وجرعته كمهيج جنسي 1 جرامات تطبخ مع العسل ثم 
تؤكل. ويمكن استعمال ١‏ جرام + ؟ جرام زنجبيل وقرنفل وخولنجان وتمزج مزجا 
جيداً ويسف سفاً ويشرب بعده قليل من الماء. فيعطي شهوة عظيمة وقد تحير الأطباء 
القدامى # هذا التأثير القوي. 


يستعمل جذر الشقاقل مدرأقوياً نلطمت. وقد يسقط الحمل .2 الأشهر الثلاثة 
الأولى. وهويقوى المعدة والأجهزة المسؤولة عن المنى. وينفع لاختناق الرحم؛ ومن عضة 


الكلب ولسع الهوام ونهش السباع. والاستمرار عليه يسبب وهن وهبوط عصبي: ولذا 
يجب عدم استخدامه بصفة مستمرة؛ وانما أفضل استعمال له بين الوقت والآخر. 








الشكاع أوما يعرف بالجنية: 
هوعشب معمر زغبي: يصل ارتفاعه 
أل 0 "سم : دتسارح شرعنأ كنائناً. 





ذات زوايا اريع. تنتشر الأشواك 
علي القيات:؛ وهى حادة وتحرج 


علد فقواعد الأوراق. الأوراق السقلية : 





مركبة ثلاثية الوريقات. والوريقات | ' 
مستظيلة: أمأ الأوراق اليا فيسيطة 





وتشبه الوريقات. الأزهار بنفسجية 
الباكر. يزهر النبات # الربيع. وتتدلى البراعم والثمار أسفل النيات. 

يعرف النتبات عاقيا ياسم 1111م لتتمع1"3 من الفصيلة الرطريطية 
عوعءة 1 تام مع 
يوجد ع المعلكة السعودية عدة أنواع من الشكاع ( الجنبة) هي: 


1 مقتأواتلوكة ,1 يقعلتلم!ا .1 ,قؤمماتاء .“1 بمضمعحن6ة .1 يتعنتتجتضط ملصمعة] 


ره ."1 , قتأكتن ."1 يمناه اتناصع] ."1 بيمتطتس املع سططعة .1 بقسصة جمانامم 





ينتشر الشكاع ع المناطق الحصوية: وعلى سفوح الجبال. والأنواع الأخرى تنتشم 
المسطحات الرملية. 


الجزء 1771 حدام من النيات؟: جه الأجزاع الهوانية والجدر. 


المحتويات الكيميائية للنبات: 
يحتوي على فلويدات وفقلاغونيدات وكومارينات ومواد عقفصية وصايونينات 
ثلاثية التربينويد. كما يحتوي على سكريات منها الجلوكوز والمالتوز. 


الاستعمالةاب: 

يقول التركماني نقلا عن ابن البيط ار الشكاع:, أن ثمرته وأصله ( جذوره) 
أقوى ما فيه: وهما ناقعان للهاه الوارمة. كما ينفع النيات أيضاً من الأورام الحادثة 
4 المقعدة. وجدوره يدمل الجروح. لأن فيه قوة دابغة باعتدال: كما يتفع الحميات 
العتيقة خصوصاأ». 

كما يقول التركمائي أيضاً نقللاً عن ابن جزلة: «إن أجود الش كاع الأخضر 
الحديث. وقيل الأصقر. وهو ينفع من الفالج المقعدة ورياح الرحم. وقيل: إنه إذا وضع 
تحت الوسادة للصبيان نفع من سيلان لعابهم: والجرعة منة /ا جرامات». 

ويقول التفليسي: «إن أجوده الأخضر الطري. وهوية وي المعدة وينفع الحميات 
المزمنة: ومن المرة السوداءء والبلغم: ويقوي البدن ويسمنه بعد أيام يسيرة: وينقي 
المعدة والأمعاء من الفضول الرديئة. وينفع من الجذام؛ وينفض السواد من العروق؛ 
وينفع من الفالج والبرص إذا دق وخلط بالأفسنتين الرومي وشرب مع العسل منفعة 
بينة والجرعة منه ١7‏ جراما». 

وتقول الدراسات الحديثة: إن الشكاع يستخدم حالياً لعلاج الربو. حيث يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النبات وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلّى. وتترك مدة 
٠‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب يمعدل " مرات يومياً. كما أن الوصفة نفسها تستخدم 
لتخفيض سكر الدم. 


كما تقول الدراسات الحديثة: إن الشكاع يكافح الخلايا السرطائية. 














يعرف العيب يعدة أسماء: مكل سم القفراخ: عويب مكريجاع: عين المكا. 


وجنيجنة. 


وهونيات عشبيى معمر يتفرع بكثرة: يصل ارتفاعه ما بين *لاسم الى 6٠‏ اسم. 
النبات مغطى بشعيرات. والأوراق بيضية يميل لونه ا إلى الرضاصي: نوع ما يصل 
طولها نحو . سمم. الأزهار ثنائية الحنس»: محخضرة أو مصفرة تتكون ‏ 2 مجموعات. 
الثمار عنبية تقع شك وسط كأس كبير حمراء عند نضجها. كروية الشكل ملساء. البذور 
صفراء مغطاة بالقشور. 

يعرف النيات علمياً باسم 3811618تن5 3نقة:1]1/لآ من الفصيلة الباذنجانية 
تع 501113 . 

الموطن الأصلي للنبات: الهند وحوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط. 
وينمو بشكل طبيعى شك مختلف مناطق المملكة: ولكنه يكثر 4 المناطق الباردة أكثر من 
المناطق الحارة. 

الجزء المستخدم .من الثبيات: جفيع أجزاء النبياتيما 4 ذلك الجذور. 
المحتويات الكيميانيك : 

يحتوي النبات نيكوتين وكولين وبيلليترين ووثانولايدز ووثامزين أ: ب ووثانولايد 
وسيترويدل لاكتون وقلويدات من أهمها الأترويين والبسودو أتروبين وتايجلوكسيتروبين 


وكوزوهايجرين وأنافرين وأناهايجرين وكولين. أما الجذور فتحتوي قلويد ات 
البايروزول وويثاميزين أ وويثافيرينيل. وقد قصل قلويد جديد هو عءمنتصدهالا. كما 


يحتوي على حديد. 


اللاستعهالا_"ت: 


استعمل العبب يك العلاج 
فد مثات الستين. وقد أطلق 
عليه اسم الجتسنج الهندى؛ لأنه 
يستخدم 2# الطب الأيورفيدي 
بطريقة ممائلة جداً لاستخدام 
الجنستج كك الطب الصينىي 
لزيادة الحيوية والمساعدة على 
الشفاء بعد مرض مزمن. ويعني 
اسم هذا النيات بالصينية 





«راتحة الحصان؛ ولا يشير فقط إلى رائحته. بل إلى قوة الحصان أيضأ. مما يعني 
استخدامه كمقو. 

يقنول داستور من الهند .4 العبب: دان الأوراق قات ة تلديد أن ك2 الأمعاء. ويفيد 
علاج الحمى. كما تستعمل كمادات من الأوراق لعلاج آلام العين والدمامل وتورم 
الأيدي والأقدام. عجينة الأوراق تستعمل موضعياً القمل ولعلاج آلام الزهري. 
كما يستعمل دهان محضر من غلي أوراق النيات مع دهن أوزيت 2# علاج الجروح 
وشرحة الفراش. والجذور مقوية ومنشطة ومحسنة للصحة ومنشطة للجنس ومنومة. 
ومدرة للبول. ومجهضة ومفتحة للسددء وتعطي بجرعات تعمادل نصف جراح واحد 
لك حالة الضعف العام ومرض الروماتزم وسوء الهضم وهزال السل وفقدان الشهية 
والكحة والاستسقاء. كما يستخدح مسحوق الجذر يجرعة تقدر بنحو جرام مع العسل 
أو اللبن لتنشيط الحالة الجنسية. كما يعطى أيضاً مسحوق الجذر بجرعة مقدارها 
جرام واحد مع السكر مرتين يوميا ‏ اليوح لعلاج زيادة إفرازات المهبل بعد الولادة. 














وإغرازات الدم من الرحم. كما يعالج القذف اللاإرادي للمني دون انتصاب والضعف 
العام بتعاطي مسحوق الجذر بمقدار نصف جرام مخلوط بالعسل والسكر والسمن 
والفلفل الطويل. الجذر أيضاً ذو فاعلية كبيرة 4 تقوية الرحم للمرأة التي من 
طبيعتها الإجهاضر. مَقلّى الجذور مع القلفل الطويل والسمن والعسل يفيد 2 علاج 
مرضب الغدة اللمفاوية وخاصة التي ث العنق: وكذلك # علاج وهن السل. معجون 
الجذور مع الأوراق الطازجة: يستعمل لعلاج التهاب الغدد اللمفاوية وغيرها من أورام 
الغدد. الثمار والبذور مدرة للبول: وتستعمل 4 علاج أمراض الصدره. 

يقول ميلر من عمان: ٠‏ إن النعت 50111211658 يعنى مسيب النوم : وذلك لأن النياتث 
يحتوي على مادة شبه قلوية مسكنة؛ ويضيف: أن أهم وأشهر استعمالات طبية لهذا 
النبات هو استخدامه كمادة تساعد على تقلص عضلات الرحم للمرأة: التي تطول 
عندها مرحلة الوضع.: أو التي لم تتخلص من خلاص الجنين بعد الوضع. ويتم العلاج 
بأن تسحق الثمار الجافة سحقا خفيفاً. ثم توضع ع كمية من الماء وتترك منقوعة: 
ويعطى السائل يعد تصفيته للمرأة المريضة لتشريه. كما تفيد أوراق النبات # علاج 
التهاب الضروع عند الحيوانات. حيث تهرس الأوراق لتصبح يك شكل عجينة توضع على 
الضرع المصاب عند مختلف الحيوانات مثل النوق واليقر والماعز. كما يضيف ميلر: أن 
المواطنين 4 اليمن يستخد مون مهروس الأوراق مع التوم كمضاد لتسكين الآلام الناتجة 
من لدغات العقارب والثعابين: كما تسحق الأوراق الطازجة أيضاً ثم توضع كضمادة 
لعلاج الحروق والجروح الناتجة عن الكي؛ وكذلك توضع على أي نوع من الأورام المؤلمة. 
ويحضر من الأوراق دواء يستخدم لعلاج مختلف الاضطرايات العقلية». 

ويقول أبو الفتح: «إن الأوراق تستعمل كمادات لعلاج الأورام والعظام المكسورة. 
ويحتوي النبات على عقار عنهل 201081هط11/1 الذي يقيد 4# علاج بعضن أنواع 
السرطانءوقد أثيتت الأبحاث ذلك. 

وأشارت الأبحاث الجديدة: أن العشب يزيد مستؤيات الهيموجلوبين ويقلل 
انيضاخن الشعر . وتحسين الأداء الجنسي. كما آنْ الملحتوى العالى من معدن الحديد 
يجعل النبات مفيداً لققر الدم. 


عمس ة#مس. 


عرق الذهب 


قططة ناعوع16 


نبات صغير متخثب لا يزيد ارتفاعه عن ٠4سم.‏ أوراقه قرصية الشكل؛ بيضوى 
سح أعلاها وحاقتها فلساء تامفة. الأزهارصفيرة أنيوبية الشكل ذات ألوان ممختافة: 


الثمرة صغيرة ولها نواة. 


يوجد نوعان من عرق الذهب. ويعرف باسم قطمةسعدععم1 واتتامع)؛ ويعرف 
بالتجارة باسم عرق الذهب البرازيلى. والنوع الثانى يعرف باسم 5 !نامع ) 
نان ويعرف كش التجارة باسم عرق الذهب القرطاجني. وكلاهما يتبعان 
للفصيلة الفوية عمقعءغ2! تنا ]ا . 





الموطن الأصلي؛ ينمو عرق الذهب عفوياً 4 البرازيل و نيكاراجوا. 


الجزء المستخدة: الجذور. 





المحتويات الكيميائيك : 


يحموي عرق الذهب على مواد معدنية ودهن ونشاء ومواد هلا مية ومواد 
عقصية. كما يحتوى على قلويدات من مجموعة عللة 22 زا مهنتنوهة] وأهم هذه القلويدات 
الأميكين عمتاعط] وسيفالين عمناهطم© وسايكوترين عهءاع :9و8 وسايكوترين ميثايل 


اثير “تعطاء الإطاعته عسصمء:2851 واميتامسن 1112182ا61. 


الاستعمالاات: 
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العقارللمريضن على هيئة خلاصة أو مئقوع للعرق أو مقدار صغير من الأميتين عن 
طريق الفم. كما أن عرق الذهب يعطي تأثيراً مقشعاً؛ أي طارداً للبلغم وذلك بشكل 
شراب أوريما على هيئة مسحوق. ويستعمل عرق الذهب مجروشاً على هيئة منقوع 
ضد الإسهال. ويعد الأميتين علاجا ناجحاأً للدسثتاريا الأميبية. 
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عشبة الرحمة 
016 


عشبة الرحمة عبارة عن نبتة معمرة كثيفة 
الأوراق والفروع. ساقها قائمة منتصية ملساء دون 
شعيرات, أوراقها متبادلة ريشية ومقطعة من 4 إلى 
١‏ زوج من الوريقات المتقابلة المستطيلة. الأزهار 
زهرية مكونة من عناقيد أو سنابل طويلة # أياط 
الأوراق. الثمار قرنية حمراء اللون. 


الموطن الأصلي للنبات أوروية وآسية الغربية 
وجنوب المملكة العربية السعودية. ولها شهرة 2 





الجزء المستخدمج من العغشبة الأغصان 
المزهرة. تحتوي الأغصان المزهرة على جلوكوزيدات ومواد عفصية وصابونية. 

للعشبة شهرة تقليدية؛ حيث إنها مثيرة لإفراز الحليب عند الأم المرضع. كما 
تستخدم لخفض درجة الحرارة ولطرد الديدان من الأمعاء. تستخدح حالياً ‏ طب 
الأعشاب على هيثة مُغْلَّى يعطى للمرضع. كما أنها أحد الأعشاب المشهورة 4 خفض 
سكر الدم. كما تستخدم العشبة معرقة ومدرة. تستخدم خارجياً حيث تدخل # 
تحضير مراهم للإسراع ث عمليات الجروح وبالأخص عمليات التجميل. يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق الأغصان المزهرة وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلّى وتترك مغطاة 


مدة ١6‏ دقيقة ثم تصفى وتشرب بمعدل ؟ مرات 2# اليوم من أجل إدرار الحليب. 








أطاع “اراء ]1 


وتسمى أيضاً حشيشة الرق: وكذلك العرقون. وعشبة العين عشبة حولية: لها 
ساق قصيرة متفرعة ومورقة. أوراقها متقابلة وصغيرة وبيضاوية أو رمحية شعرية 
ومسننة. أزهارها أحادية تخرج من إبط الأوراق. بيضاء صفراوية وملونة باللون 
البئفسجي: وتستهوي الفحل يكثرة,. يعرف النبات علمدا بأسم كثلة 0111111 13أكة متا 
من الفصيلة ع3ع1131:182ا م510 . 


الموطن الأصلي للنبات: أوروية والجزر البريطانية: ويزدهر #4 المروج والأراضي 





الجر حَ المستخدم عن القمسات: جميع الآجزاء الهواتية. 





المحتويات الكيميائية : 


تحتوي العشبة على جلوكوزيدات أيرودويه. وأهمها الأوكوبين تأطداءناة ومواد 
عفصية وزيت طيار ومركبات مرة وصبغات وحموض الفيتوليك. 
الاستعمالات: 

يرجع استخدام عشبة العين لمشكلات العين بشكل جزئَي إلى مذهب التواقيع: 
وهي نظرية من القرن السادس عشر؛ وترى أن مظهر النبتة يشير إلى الأمراض التي 
تعالجها. تستعمل العشبة بشكل رئيس لغسل العيون وكمادات توضع على العيون: 
ويستعمل محلول العشبة لغسل العيون المصاية بالرمد والحساسية ضد النور وتعب 
العيون بشكل عاح. كما تستعمل العشبة ب اضطرابات المعدة؛ وِع الماضي كانت توصف 
العشبة لعلاج الصداع: والأرق والحالات العصبية وتستخدم خارجياً كضمادات لعلاج 
الجروح الصعبة الالتثام. تستعمل العشبة على هيئة مُغْلّى ب كمادات أو لبخات للعين 
المصابة بالرمد مع تورم واضطراب كي النظر ثب الحالات الحادة ونصف الحادة من 
الالتهاب. خاصة التهاب الأجفان: وإصابات حديثة 2# العين. ويمكن شرب محلول 
النبتة 4 الوقث ذاته. 

يستعمل ماء ملعقة كبيرة من العشية المجروشة على نصف لتر ماء؛ ويترك 
المزيجيغلى مدة ٠١‏ دقائق: ثم يصفى: ويستعمل السائل كمادات أوليخات للعين. أو 
نيمل ماطقنة صفين امن فسدتق الفقية التجفخة وتان مع تصق لكر هام نندة كار 
دقائق. ويستعمل 2 لبخات للعين: ويعظي المحلول داخلياً 4 ذات الوقت فنجان شاي 


عدة مرات ث2 اليوم. 


ىس سل 
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عود الريج 


سعط 


يسمى عود الريح أيضاً البرباريس. وهي شجرة تسقط أوراقها ‏ قصل الشتاء. 
اوراقها بيضاوية مستطيلة شائكة؛ قصيرة العنق موضبة بشكل ضخم على فروع 
صغيرة صفراء ف إبطاثلات شوكات. أزهارها صغيرة صفراء موضبة ف عناقيد 
متدلية. الثمار مستطيلة عنبية الشكل حمراء ناصعة؛ حامضية الطعم. يصل ارتفاع 
الشجرة الى ؟ أمتار. يفرف النيات علميأ ياسم تلةغ انالا 181115 من الفصيلة 
البرباريسية 36مع26 ان ازعارعظ8 , 

الموطئ الأصلي للنبات: جميع أنحاء أوروية حتى القوقاز. وقد وطن 2# أمريكة 
الشمالية. 

الجزء المستخدم من الثبات 
لحاء الجذور والثمار. يحتوى اللحاء 
على قلويدات. وأهم مركب هو 


البريرين؛ وهو سام. ومواد عقصية 


وراتنجية وصبغات عضوية. 
الاستعهالات: 


استعمل النبات فنذ أَقَدمَ 
البربريس ينفع مع الثمار لصنع شرب 





للحميات: والبربريس شديد الحموضة: لكنه استخدم ع الماضي لحفظ المأكولات. 
وبعد أن أدخلت النبتة إلى أمريكة عن طريق أوروبة؛ استخدمها شعب الكتاوبا للقروح 
الهضمية. يصنع البربريس على المرارة لتحسين تدفق الصفراء؛ ويحسن من حالات 
ألم المرارة وحصي المرارة واليرقان. ومطهر قوي 4# حالة الزحار الأميبي والكوليرا 
والعدوى المعدية المشايهة. يغد اللحاء من المواد القابضة: ولذا فإنه يستخدم مضاداً 
للإسهال وشافياً لجدار الأمعاء. وللبربريس تأتير جيد غلى الجهاز الهضمي ككل. 
وعلى غرار اليريريس الحاد الذي يعرف علميا باسم 17نازا0/أنانة .1 وخاتم الذهب 
يساعد البربريس الحالات الجلدية المزمنة مثل الإكزيما والصدفية. ويشكل مغأيه 
غسولاً لطيفاً وفاعلاً للعينين. 

يمكن استعمال الثمار ك محلول مائي: يمكن علاج اليرقان بوساطتها. والنبتة 
لها إمكانية منشط للعين يسبب احتوائها على مركب البريرين: وهي مادة تقاوم 
التهاب العين والحساسية المزمنة للملتحمة. توجد قطرة عين 2 الصيدليات تسمى 
116ام0. تحتوي على كلوريد البريرين كمثير للعين الشديدة الحساسية. ولالتهاب 
الأجفان والتهاب اللحمية الحاد والمزمن غ العين. 


لا يؤخذ نبات البريريس إلا بإشراف اختصاصي لفترة لا تزيد على 1 أسابيع كل 
مرة ولا يؤخن أثناء الحمل. 
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عين القط عشب زاحف؛ متسلق يضل ارتفاعه إلى 6 سم: له أوراق بيضوية الى 
رمحية غير مسننة بسيطة. الأزهار حمراء مصفرة على عنق طويل. الثمرة عنبية 
حمراء اللون. 

يعرف النبات عليعآ بأسم قتمصع عه كتلدع مم 

من الفصيلة الربيعية عقغة0111انا:12. 

الموطن الأصلي للنبات: أوروية والمناطق ال معتدلة # آسية وشمال إفريقية 
وأفريكةالشمالية وأستراليا. وينمو بشكل طبيعي ش المملكة العربية السعودية. ويوجد 
منة أريعة أنواع شى: 


كملق الل .قل تاعه] .ذف بقستددعم] .لخ بقع اتصعمه كلالدعقوسة 


الجزء المستخدم من التبات: جميع الأجزاء الهوائية. 
المحنونات الكد لكيمياتيك : 

تحتو على صابوئينات بما 4 ذلك الأنائالين وحموض العفص «الكوكوربيتاسين”» 
ومواد مرة وزيت طيار وانزيمات. 
الاستعهالا'تب: 


عرف عين القط بفوائده مند قرون طويلة. يقول داود الأنطاكى 3 كتاية: «تذكرة 
أولى الآلباب والجامع للعجب العجاب» إن اسمه أناغالس «يوناني» له يذور كبذور 
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الخشخاشى لكنه شديد الحدة والمرارة. النبات يقطع البرد وأمراضه. وينقي الدماغ. 
ويشح السندذ؛ وينفشع من وجع الأسثان ضعوطلا: ويسكن المغقص وينقى الرحم. ويجلو 
الآفار طلاء. ويقول ابن سينا # «القاتون 4# الطب» ةك تبات عين القط: «إنه ضربان: 
أحدهما أصشر اتزعر و الإنجع سنجابىي: يصلحان الجراحات. ويمنعان تورمها. مسكن 
لوجع الضرس: إذا شرب بالشراب نفع من نهش الأفاعي». ويقول الخليفة وشركس 
َنْ العراق: أنه يستفاد منْ العشب كله والأوراق خاصة «ومن ليبيا يقول غقطبى»؛ 
إننبات عين القط مدر للبول ومعرق؛ ومقيئ. وينفع 2 علاج الصرع والالتهابات 
الروماتزمية: وأمراض الكبد والكلى. 

كما يستعمل غرغرة: ويستعمل أيضاً 4 علاج النقرس. ومن الخارج يفيد النبات 
علاج الجروح والتقرحات ولدغات اتحيات. كما أنه طارد للحشرات ومضاد لها. 
والعشب ساح للكلاب والأرائب والغنم: وأعراض الإسهال تظهر 4 شكل هبوط عام . 
وعطش شديد واسهال. ومن السعودية يقول عقيل ورفاقه: «إن نيات عين القط يستعمل 
علاج أمراضي الكبد والكلى والرمد والتهاب أنسجة القرنية: كما يفيد 4 حالات 
التورم الاستسقائي؛ مقو للنظر. مضاد لسم الأفعى». 


كما يستعمل عصير الثبات كقطرات# الأنف لازالة الرائحة الكريفة والاغرازات. 
ويستعمل 4 أمراض الجذام وِي الصرع: والجتون والهستريا والهذيان. كما يستعمل 
تضخم الكبد والطحال وازالة الحصوة. وهو مضاد لعضة الحية. 


ملا حظك : 


لايجب استخدام عشب عين القط أكثر من أسبوعين. 


عرس ة#سي- 


غضروف سمك الفرس 
1 "نةن) عط "1وداد 


غضروق سمهك القرش هو مستحضر على هيئّة مادة مسحوفة : حيث ثم تجفيف 
هذا الغضروف ثم سحقه. يحتوي غضروق سمك القرش على عدد من المكونات 
الفاعلة. ولكن من اهمها من الروتين الذي يصنع كمثبط لتكون أو نشوء أوعية 











دموية جديدة. فبعضب الأورام السرطائية مثلاً تكون قادرة على النمو فقط؛ لأنها 
تحث الجسم على تكوين شبكات جديدة من الأوعية الدموية: التي تفذي تلك الأورام 
بالعناصر الفذائية. 


وغضروف سمك القرش يثيط تلك العملية: مما يحرم الأورام السرطانية من 
مصدر تغذيتها. فتبداً حيئئذ 2 الانكماش. كما توجد بعض الحالات المرضية بالعين. 
مثل الاعتلال الشبكي السكري والتحلل البقعي. التي تتميز بنمو أوعية دموية جديدة 
داخل العين بشكل غير طبيعي. وِيْ مواضع غير طبيعية فيها. مما يؤدي إلى العمى. 
هذه الأمراض تستجيب بشكل جيد للعلاج بغضروف سمك القرش. كما يستخدم هذا 
الغضروف أيضاً ِ علاج الالتهاب المفصلي والصدفية والتهاب الأغشية المخاطية 
الملبطنة للامعاء. ومن المكونات الأخرى لغضروف سمك القرش الكالسيوم نحو :/١1‏ 
والفسفور نحو 8/. وسكريات متعددة مخاطية تنشط الجهاز المناعي. 


يجب على الحوامل والأطفال ومن أجريت لهم عمليات جراحية حديثاً أو تعرضوا 
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فول الصويا ' 


لروع 50171 


فول الصويا نبات حولي: يعد طعاماً للحيوانات وغذاء للإنسان. يزرع فول الصويا 
ل الربيع. وتظهر الأزهار البيضاء أو البنفسجية على النبات بعد ستة إلى ثمانية 
أسابيع. وبعد نحو أسبوعين يتم تكوين الأزهار التي تستطيل مكونة قروناً يحتوي كل 
منها بذرتين أو ثلاث بذورء ويتم تكوين البذور خلال ٠١‏ إلى 4٠‏ يوماً. وتصبح ناضجة 
عندما يتحول لون الأوراق إلى الأصفر؛ ثم تتساقط على الأرض. ويبلغ طول النبات 
عند تمام تضجه من ٠١‏ سم إلى ١٠٠سم.‏ يفطي نبات فول الصويا زغب قصير دقيق 
بني أو رمادي اللون. ويتراوح لون قرونه ما بين الأصفر الفاتح إلى اللون الرمادي 
والبني والآسود. وبذور فول الصويا مستديرة أو بيضوية الشكل: ومن ألوانها الأصفر 
والأخضر والبني والأسود المنقط. وذلك وفقاً للصنف. ولمعظم أصناف فول الصويا 
التي تزرع للأغراضى التجارية بور صفراء أو برتقالية اللون. ويتراوح قطر البذره 
بين 0. ٠)‏ ملم. 

يطلق على قول الصويا أخياناً اسم فول الصوجا. 


ويعرف فقول الصويا علمياً بأاسم انقتط عصك !6 أو هزمة عماعير01 من الفصيلة 
اليقولية ع1171111053اعت.]. 

الموطن الأصلى لفول الصويا: جنوب شرق القارة الأسيوية: وقد زرع 2# الصين سنة 
قبل الميلاد. وأهم مواطن انتشاره وإنتاجه حالياً منشوريا. ثم كوريا: فاليابان 
فالصين وأندوئيسية. دخلت الصويا إلى أوروبة ِ سنة 1775م: ولكن زراعتها لم 
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قنتشر على نطاق واسع إلا عام ؟؟15م. وأصبحت 4# فرئسة غذاءً ثافعاً. وقد سمي 4 
كثير من البلد ان «بالنبات العجيب»: ولا يزال العديد من النباتيين يتناولونه؛ كما كان 
يتناوله أجدادهم القدماء منن آلاف السنين. 


التركيب الكيميائي لبذور فول الصويا ؛ 

















تحتوي يذور الصويا على زيت بنسبة تصل إلى 179١‏ ا 
وبروتين بنسبة #151 وسكريات بنسبة 0"/ وصابونينات 8 
بنسبة 5 واستيرولات بنسبة ؟, ” ومعادن مثل الكالسيوم 
والحديد والماغنسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والكبريت 
وفيتامينات مشل أ.ب١.ب1:‏ د. ه وشحميات فسفورية 
ورطوبة؛ وخميرة دياستاز: ليستين وشمع دست 
الصتوير وسليليوز وكازايين. 


وتحتوي بروتينات فول الصويا على العديد 
من الأحماض الأمينية مثل تربتوفان. وسستين. 2 
ولايزين: وهستد ين وتايروسين وفالين وليسوسين 
وحمضن الفلوتميك. وتشمل اليروتيتات 
بعضن الأنزيمات مثل بيروكسايديز وليياز 
ولايبوكسيديز. وسكريات فول الصويا تحتوي على جلوكوز وزايلوز 
وجلاكتوز وارابينوز ورامنوز وسكروز وفراكتوز أما الآستيرولات 
فتتكون من ستجماسترول وكامبسترول. ظ 


كما تحتوي. على فلافوئيدات أهمها ديدزابين 


استعمنالات شول الصويا: يستخدم فول الصويا 
على شكل جريثن وزيت: ويتم تحويل بذور فول 


الاستخلاص بالاذ ابة. تغفسل الثمار أولا وتفشر بالآلات؛ ثم تسحق بالمجروشات للبدور 
وتحولها إلى رقائق. يستخرج منها الزيت الخام بوساطة مذيب؛ وتعرف الرقائق 
بعد انتزاع الزيت منها بجريش فول الصويا أو جريش الصويا. 











تستخدم الدول الصناعية الجزء الأكبر من جريش الصويا الخام 
ث4 تغذية الحيوانات. تسخن الرقائق ويصئع منها غذاء غني 

باليروتين. كما يستخدم جريش فول الصويا أيضاً # تغذية 

1 الحيوانات المنزلية الأليفة كالأبقار والدواجن. 

4 ويعد جريش فول الصويا مكوناً للعديد من 
الأغذية:. التي يتناولها الإنسان: ويمكن طحنه 
ناعماً إلى دقيق الضويا الناعم شك أغذية 
الآطفال والرقائق وكثير من المنتجات منخفضة 

الطاقة الحرارية؛: كما يستخدهم الطحين الخشن 

الحلوى وبعض منتجات اللحوم مثل الفطائر 

والنقائق ( السجق). 


كما يدخل كل من الطحين الناعم والطحين الخشن 
لفغول الصويا ك3 المنتحات المخبوزة. 
قام العلماء أثناء الستينيات بتصنيع غذاء 
جديد يطلق عليه ركازة بروتين قول الصويا. 
ويحضر الدقيق بالتخلص. من سدس كمية الدقيق 
خالي البروتين. وتكون الركازة على هيئة عجينة فشدية؛ 
يتم تحويلها الى مسحوق أو مادة معحبية: تستحخدم لك 
غذاء الأطفال وصناعة الرقائق ومنتجات اللحوم. 


كما يوجد منتج آخر يطلق عليه بروتين فول الصويا 
المعزول؛ ويتم تحضيره باستيعاد ربع الدقفيق الخالي من 


0 
#١ 


0 
0 


1 


11] 











البروتين من كمية الدقيق المعالج. وهذا المنتج يستخدم لزيادة درجة التماسك ونسبة 
البروتين 4 منتجات الأغدية المصنعة المختلفة وخاضة اللحوم. 


ويكون عدد من منتجات فول الصويا الفذاثية مجموعة تسمى بروتين الخضر 
التركيبي. وتعالج هذه المجموعة من الأطعمة كيميائياً. حتى تصبح ف الشكل والمذاق 
مثل اللحوم: ويذلك تصبح مقبولة لدى المستهلكين. ويمكن إضافة هذه الخضر 
التركيبية البروتونية إلى اللحوم أو تناولها وحدها: فأسعارها أقل من أسعار اللحوم: 
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1 
زع 
يوم دده 


وهي لا تختلف عن اللحوم. وتحتوي على بروتينات أكثر. وتصنع الخضر التركيبية 
البروتينية من معجون بروتين الصويا أو بروتين الصويا المعزول. 
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ويتم إنتاج معجون فول الصويا عندما ينبثق ذقيق الصويا من ألات كاندفاع 
معجون الأسئان عند الضغط على الأنيوبة: وتقوم الآلة بتشكيل دقيق الصويا إلى 
قطع شبيهة باللحم. وقد يجفف هذا المنتج قبل تغليفه وإعداده للبيع: ويصبح رطبأ 
سهل المضغ إذا أضاف إليه المستهلك الماء. 


كك 
هك 


يصنع بروتين الصويا المعزول بتحويل البروتين بوساطة الطرد المركزى إلى 
ألياف ويشبه لحوم الأبقار والدجاج. 





كلية: ؤيطاق على هده المنشجات مشتقات الصويا. وتشمل هذه المشتقات المواد المنكية 
للطعام ولين الصويا وصلضة الصويا. ويستخدح مسحوق الصويا أيضأ 4 تصنيع 
بعض المنتجات مثل الأسمدة ووسائل إطفاء الحرائق ووسائل الرش للمكافحة المخدرات 


زيت الصويا وطريقة استخلاصه من البذور: 


حيث إن بيذورقول الصويا يحتوى على نسبة قليلة من الزيت نحو 2١‏ فإن 
الطرق المستخدمة لا تعتمد على العصر الآلي للبذور. ولذلك نجد أن أكثر الطرق 
استعمالاً لاستخلاص الزيث تعتمد على المذيبات العضوية. مثل إن هكين ١1-1136‏ 





أو أيزوهكسين وبنتين أو البنزين على درجة حرارة 05١‏ درجة مثوية. وقبل عملية 


الاستخلاصص. تعرض البذور لدرجة حرارة أكثر من ٠٠١‏ درجة مئوية مدة قصيرة؛ 
لتثبيط أنزيم لايبوكسى جنيز ع81025 :0م11 ذي القدزة على أكسدة الأحفاض 
الدهنية اللامشبعة بالهيدروجين # الزيت. وحديثاً أدخلت طريقة استخلاص الزيت 
باستعمال ثاني أكسيد الكزبون السائل تحت ضغط عالي ٠١٠٠٠١-٠١‏ رطل ه 
مربعة. على درجة حرارة 0٠‏ درجة مئوية. وبعد استخلاص الزيت يعالج لترسيب 
الأصماغ والفسفتيدات. وذلك عن طريق إضافة أحماض نتريك تركيز ,١١‏ 7/ 
الماء بنسبة 0-7“ من حجم الزيت والخلط مدة "١‏ دفقيقة على درجة خرارة 
؟- ١‏ ؛ درجة مئوية أو عن طريق معالجة الزيت بماء ساخن على درجة حرارة 4/ 
درجة مثوية: ثم الخلط مدةقصيرة وترك الخليط مدة ينفصل الزيت عن الماء. ثم 
سحب الزيت. وكذلك يعالج الزيت للتخلص من الألوان غير المرغوب فيها. وذلك 
بإضافة طين منشط بنسية ١‏ - 2 من وزن الزيت: ويمكن استخدام طين مكون من 
خليط أوكسيد السيليكون 757,6 والمنيوم /, 10/ وحديد 0, 7/. كما يمكن تنشيطه 
بمعالجته بحمض كبريتيك تركيز ٠١‏ 2# الماء عدة ساعات ثم تجفيفه. كما يمكن 
التخلصن من الألوان غير المرغوب فيها بمعالجة الزيت بمادة بنتونايت بنسبة ٠ ,١‏ 
- 5 من حجم الزيت. ويمكن تنشيط البنتونايت بمعالجته لحمض الهيد رو كلوريك 
يتركيز 4727١‏ الماء هدة سباعتين. 


التركيب الكيميائي لزيت بذر فول الصويا:(عن الأستاذ الدكتور كمال الدين الطاهر)؛ 


يحتوي زيت فول الصويا الخام بالإضافة للأحماضن الدهنية المشيعة 
واللا مشبعة بالهيدروجين على شحميات فسفورية تتراوح نسبتها بين ١١7‏ 
- 7 وتتكون هذه المادة من فسفاتيد ايل كولين ١18‏ - 77 / وسيرين 114 - 
7 وأيثانول أمين ١١‏ - 15 وثنائي فسفا تيديل غلسرول ١8 - ١5‏ 
وحمضن الفسفاتيك 7١١ - ١١‏ وفسفاتيديل أينوزيتول 5 - 1/ز وحمض 
الفسفاتيدك المتعدد ؟١ /١7-‏ كما يحتوي الزيت الخام على 
ستيرولآت بنسبة 7.1 تتكون من بيتا سيتوسيترول 46 
- 07 وستجما ستيرول ٠١‏ - 7/77 وكاميسترول ١١‏ 


:215- 






















استعمالات زيت فقول الصويا : 


كشفت بعضن التجارب الإكلينيكية أن معالجة مرضي قرط الكلوستروليمية 
والتصلب العصيدي ع الشرايين بزيت فول الصويا يكميات 4+/ من احتياجهم 
اليومي من الدهون ٠٠١ - 5١‏ جرام 4ك اليوم عدة أسابيع أو تعاطي بعض الأصحاء 
الزيت بكفيات تمدهم يومياً بنحو ؟ةجراماً من الأحماطن الدهنية اللامشبعة 
بالهيدروجين و 1؟ جراماً من الأحماض المشيعة به أي ما يعادل ١٠‏ - ١٠جراماً‏ من 
الزيت يوميأ عدة أسابيع؛ أدى لتخفيض مستوى الكوليسترول الكلى # الدم بدرجة 
يعتد بها إحصائياً. وفيما يتعلق بتأثير الزيت على البروتينات الشحمية 55أ0)6:مهمأءا. 
كشفت بعض التجارب الإكلينيكية أن تعاطي بعض الناس الأصحاء لزيت فول الصويا 
يومياً عدة أسابيع أدى لتخفيض مستوى الشحميات البروتوتية منخفضة الكثافة 
(1.1) بدون أي تأثير على تلك الشحميات رفيعة الكثافة (:111(1) أو المنخقضة 
جداً 4 الكثافة. وتبشر هذه النتائج بالإمكانية الكامنة 4 هذا الزيت للوقاية من بعض 
أعمواضّن القلب والشرايمن. 

وفيما يتعلق بالدهون الكثلاثية وع10عع/إاع 1 فقد أشتت الدراسات الإكليتيكية 
على الإنسان أن لزيت فول الصويا قدرة كبيرة لتخفيض مستوى الدهون الثلاثية 2 
الدم. 

وبالنسبة لسكر الدم فقد عملت دراسة إكلينيكية لمعرفة تأثير زيت فول الصويا 


على مستوى جلوكوز الدم: وقد أدى ذلك إلى انخفاض طفيف 4# سكر الدم. 


لقد وصف فول الصويا بش كل عام بأنه غذاء كامل وسهل الهضم جداً وأنه بناء 
من الدرجة الأولى للعضلات والعظام والأعصاب: وأنه منشط قوي ومرمم للجسم 


ومحقق للتوازن بين الخلايا. 


نع ة#سن. 


فشور الكمنا 


00212 


يبلغ ارتفاع أشجار الكينا ما بين2/-1١متراً:‏ وأوراق النبات لها شكل بيضوي 
وحافتها ملساء. وهي متقايلة لها أعناق. الأزهار على شكل عثقود. الثمرة عبارة عن 


كيسولة ينضاوي غ8 الى متطاولة: وتتقق ق تشققا فصراعيا من الأسقل تعو الأعلى. 
البذور صغيرة كثيرة العدد مسطحة؛ ولها أجنحة. 











الجزءا 7 لمستخدم: القت لقشور. 

يوجد عدة أنواع من الكينا تعد دستورية هي: 

لقا لأكة .) بلاإقكتلقء .) مقضةتمععلع0.1) بقع نااعءعناة قصمطعم1ت) ويعرف التوع 
الأول بالأحمر. والنوع الثاني والثالث بالأصفر. وكل هذه الأنواع تتبع الفصيلة الفوية 
عفاة انان ؟! , 

الموطن الأصلي: تنمو أشجار الكينا بصورة طبيعية 4 سلاسل جبال الأنديز:. 
وقد انتشرت زراعة هذا النيات 2 كتير من البلدان الحارة؛ وخاصة 2 الهند وحرر 
الهند الشرقية وسيلان. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي فشور الكينا على مواد عطرية وسكاكر. حمض يعرف بحامض الكينا. 
كما تحتوى القشور على مركبات عديدة من القلويدات تتبع مجموعة كاله عمتماسان 
وأهم قلويدات الكينا هي كيتين ع11015ا0) كينيدين 51017 أا0 سينكونين عصتصمعاما6 
سمقكونيدين 1172ل 1لمتطع 05 , 


الاستعها لآب : 


يستعمل القلويد كينين 2هتهثأنان 4ك علاج الملارياء آما قلويد الكينيدين 0106زمأن0) 
فيؤثر مثبطأ للقلب؛ وعليه فإنه يُعطى لعلاج انقباض الأذين الليفي. أما السنيكوئين 
والسنكونيدين فإنهما يستخدمان أيضاأً ة حالات الملارياء ولكن بصورة أقل من 
الكينين. 





قصعة الماء الهندية 
03] نأ0م) 


تعرف قصعة الماء 
الهندية يسرة البحر 
الهندية, وكذلك بجوتوكوله. 
وهي نبات عشبي زاحف يصل 


اوراق مرو حيةا : لشكل. تعفرف 
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عيبي باسم 351814168 3أاع2111) من 
الفضيلة المظلية عةكع11 اا ءتاتمنا.ء 


جميع أجزاتها الهوائية. 


الموطن الأصلي للتبات: الهتد 

وجنوبي الولايات. كما أنها تنبت ب 
المناطق شبه المدازية من أسترالية وجنوب 
إغريقية وأمريكة الجنوبية. وهي عادة 
تفضل المناطق السيخة وضقاف 
الأزهار. تحصن الأحراء الهوائية 
المستعملة من النيات على مدار 

العاح. 
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تحتوي قصعة الماء الهندية صايونينات ثلاثية التربين وتشمل أسيةتيكوسيد: 
بارهموسيد وتاتكوسيد. كما تحتوي على قلويدات أهم مركب فيها هيد روكوتيلين. كما 
تحتوي على مواد مرة أهمها مركب فيلارين. 


الاستعمالذأتب: 

تعد قصعة الماء الهندية علاجاً أيورفيدياً قديماً. ويستخدم اليوم على نطاق 
واسعك الفرب. حيث تعد مقوية ومنظفة لمشكلات الجلد والاضطرابات الهضمية. 
تستخدم يك الهند لعلاج الجذام. تستخدم أوراق النبات لالتئام الجروح: كما أشارت 
إحدى الدراسات التي أجريت # مجال علم التجميل. ونشرت # مجلة 61 8.3015 
5118217 ع أأونااط. وهناك مركب يسمى ماديكاسوسايد وهو مركب مضاد للالتهابات 
ويساعد على التئام الحروق دون ترك أي آثار. كما أن هناك دراسات أخرى أوضحت 
أن هذا العشب يساعد على التئام الرقع الجلدية وعلى التئام الجروح الناتجة عن شق 
الفوهة الفرجية أثناء عملية الولادة. 


كما أبدت إحدى الدراسات الصفيرة صحة ما عرف عن نبات القصعة الهندية 
لك استعمالها شك علاج أمراضن الجلد: فقد أثبتت الدراسة أن عمل دهان مستخلص 
من العشب قد ساعد على تخفيف البقع الحمراء المآلة المصاحية لمرض الصدفية؛ 
وقد أجريت دراسة على لا من المصابين بالصدفية قاموا باستعمال الدهان فالتامت 
الجروح يك ة من المشاركين خلال شهرين؛ وتكرر المرض ‏ واحد ققط من الحخمسة 
ث أثثاء ؟ شهور بعد نهاية العلاج. 


تساعد أوراق النيات #4 تحسين الدورة الدموية # الآطراف السفلية من الجسم: 
مثل الدوالي التى تصاب بها الساقين: قفي دراسة أجريت على 55 من المرضى الذين 
يعانون من التورم والتثاقل والالام 2 الساقين؛ نتيجة ضعف الدورة الدعوية تم إعطاء 
بعضهم ١‏ مجم من أوراق النيات: والبعضنى الآخر أعطوا بعضن العلاجات الطبية 
التمويهية: وبعد شهرين كان هناك تحسن ملحوظ ع هؤلاء الذين تناولوا نبات 
القصعة الهندية؛ حيث تحسن أداء الدورة الدموية وتناقص التورم 4 الساقين. 
وتوصل الباحثون إلى أن النبات يقوي جدران الأوعية الدموية. حيث إن الأوردة 
الضعيفة مع نقص الدورة الدموية تسهم ع الإصابة بدوالي الساقين. 


وذدراسة أخرى أجريت على 45 من المرضى المصابين بارتفاع ضغط الدم 
قام الباحثون بإعطاء بعض المرضى أقراصاً خالية من المادة الفاعلة؛ والبعض الآخر 
أعظ وا ممبتذظ لحن النيات. وكانت النتيجة أن هؤلاء الذي تفاملوا العكتب قد شمروا 
بانخفاض ملحوظ #ش ضغط الدم المتزايد. 


أما مرضن الجذام فق د أثبتت إحدى الدراسات التي نشرتها مجلة نادنا8 
القتتاقةا! لقنتنا0[ صحة ما عرق عن الاستعمال التقليدي لهذه العشبة كش علاج 
مرخن الجذام: والمعروف حالياً بيداء هانسن. فالبكتيريا المسيبة للمرض لديها طبقة 
خارجية شمعية تحميها من جهاز المناعة. ووجود مركب أسيةتياكوسايد ب عشب 
قصعة الماء الهندية يذيب هذه الطيقة؛: مما يساعد جهاز المناعة على القضاء على 
هذه العقيوياء وق مراسة أتجراها الباكون الهتود على الخلؤي ا السوطائية حرتٍ 
قاموا بعمل مزرعة للخلايا السرطائية: وتوصلوا إلى أن مستخلص العشب يقضبي على 
الخلايا السرطانية. دون أي تأآثير سام على الخلايا الأخرى. 


تعد قصعة الماء الهئدية آمنة الاستعمال _ 3 حدود الجرعات الموصى يهاء ولايد من 
استشارة المختص قبل استعمال الجرعات العالية من العشب. ويجب عدم استخدام 
العشبة من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال. وإذا سبب تناول العشب اضطراباً 
بسيطاً لالشخصي المريض مثل الطفح الجلدي أو الصداع. يجب تقليل الجرعة أو 
التوقف عن تناولها نهاتياً. يوجد مستحضر مقن يباع 4# محلات الأغذية الصحية 
المملكة على هيئة كبسولات: تستعمل مقوياً عاماً ومئيهاً: ويزيد النشاط والرغبة 
الجنسية: ويقوي الذاكرة والدورة الدموية؛ وتقاوم النعاس والصداع. يؤخذن كبسولتان 

















كزيرة البتر 
معرع"! «تمطضصع831210 


كزمرة البثر كبازة عن سرحكسن ذآى أوزاق زقزقة. يصئل ازضاعها إلى ٠:‏ ؟سق. 
يكون على الأوؤراق أبواغ اللقاح؛ تعرف علس ] يأسم كأرتعدء؛١-كنا|‏ أرقت 3نااثلة ألة. من 


المصيلة عدع0200136]زأ20. 

الموطن الأصلي لكزيرة البثر: آوروية وشمالي أمريكة. تنموعادة يك المواقع 
الرطبة والظليلة. الجزء المستعمل من النبات جميع أجزائه الهوائية. 

تحتوي كزبرة البثر على فلافوتيدات: وتشمل الروتين والايزوكويرستين. 
كما تحتوي على التربينويدات. وتشمل الاديانتون كما تحتوى على حموض العفص 





الاأستعمالات: 

استخدمت كزيرة البكر ع العلاج منذ الأزمنة القديمة. ويقول العشاب كايوغ 
لع 2_1 القرن الثامن عشر: انها تساعد شك علاج الريووالسعال وصيق النفس. 
وهي مفيدة ضد اليرقان والإسهال: وعض الكلاب المسعورة: ومدرة للبول والحيض 
وؤتفتت حصا ة المثانة والكلى. 


يقول ديسقوريدس: إن كزبرة البثر إذا شرب نفع من الربوواليرقان وعسر البول: 
ووجع الطحال: ويعقل البطن. وينقع من نهش الهوام والحيات. كما يدر الطمث؛. 
وينقي النقساء. ويقطع سيلان الدم. وينفع من وجع الصدر والرئة. ويخرج ما فيهما 
من الفضلات الغليظة اللزجة. كما يقول: إن كزبرة البثر تسهل المرة الصفراء التي 2 
المعدة والأمعاء. وإذا عمل منها طلاء على داء الثعلبة أنبت الشعر. أما داود الأنطاكي 
فيقول 4 كزبرة البثئر: «إن نبات الكزبرة ينبت © الآيار ومجاري المياه. ولا يختص 
بزمن معين؛ وهي علاج للسعال وضيق النقس والربو وأوجاع الصدر وعلاج الأورام 
والشقيقة: وتمنع سقوط الشعر. أما التركماني فيقول عن كزبرة البثر: «تحبس البطن 
وطبيخها ينفع من الربوواليرقان ووجع الطحالء وينفع من قراع الرأس ومن البواسير 
والقروح الرطبة ومن الجرب ع العين». ويقول عاشور حي كزيرة البثر: «إن النبات 
كان شائع الاستعمال عند العرب القدماء. وأن مُغْلّى النبات يفيد 4 علاج الربو. 
كما أنه مدر للبول. ونجح استهمال النبات 4 علاج داء الثعلية». أما بولس فيقول: 
«إن مستحلب الأوراق طارد للبلغم. ومهدئ. ولعلاج مختلف أمراض الصدر: كاليرد 
والالتهاب الرئوي. أما المغلّى المركز فمدر للطمث». 


أما الطب الحديث فيقول: إن العشابين الغربيين يستخدمون كزبرة البثر لعلاج 
السعال والتهاب القصيات الهوائية المزمنة: والتهاب الحلق والتزلة الأتفية المزمنة: 
كما يستعمل كعلاج مضاد للتشنج: وقد أثيتت الدراسات قائدة كزيرة البثر كمقوية 
ومعرقة ومدرة للطمث؛ وطاردة جيدة للبلغم. طريقة الاستعمال هو أخذ ٠.5‏ جراه 
(ملعقة من مسحوق الثبات) تضاف إلى ملء كوب ماء مُعغْلّى وتترك مدة عشر دقاثق: 


ثم تصفى وتشرب مرة واحدة ك اليوم عند النوم. 


يجب عدم استخدام كزبرة البثر من قبل النساء الحوامل. كما يجب تخزين 
النبات يعيداً عن الضوء والرطوية. 
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ابن لديل 


ع11نل8 اعنسدسة:) 


يعد لبن الإبل الغذاء الرتيس للبدو . الصحراء. ويعدونه أفضل الألبان قاطبة؛ 
ويفضلونه طازجأً 4 معظم الحالات. ولين الإبل يتدرج # فواتده وي مكوناته: فالوراثة 
لها دور ذلك ومرحلة الإدرار وعمر الناقة ونوع الطعام الذي تتغذى به وكذلك كمية 
الماء المتوهر للشرب. 
المحتويات الكيميائية: 

يعد لبن الإبل قلوياً. ولكن سرعان ما يصير حامضاً إذا ترك مدة من الزمن: 
ويتفاوت مذاقه من شدة الحلاوة إلى فاتر ومالح: ويحتوي لبن الإبل على مواد 
بروتونية بنسبة ما بين 5, ؟ إلى 4:. ومواد صلية ما بين ٠١‏ إلى ١0‏ ودهون وبالأآخص 
أول مدة الإدرار ما بين » إلى 7؛ ومواد سكرية وبالأخص اللاكتوز ما بين ؟ إلى 
5/ وكلوريد الصوديوم ما بين ١1‏ إلى 72١١7‏ كما يحتوي على معادن مثل الحديد 
والكالسيوم والفسفور وعلى فيتامينات مثل فيتامين ب؟ و ج. 


اللاستعمالات: 


قبل الحديث عن استعمالات لين الإبل دواء سنعطي القاريّ الكريم نبذة عن بعض 
أسماء لبن الإبل عند البدو الذين هم من أكثر الناس استعمالاً له. ويقول البدو: إن لبن 
الإبل يدخل ولا يُدخل عليه؛ أي إنه يكفي عن غيره من الأغذية التى لا حاجة لها بعد 
تناولهم اللبن: ومن أمثال البدو .2# آلبان الإبل قولهم: «قرطوع يطرذ الظمأ والجوع:. 
كما يقولون أيضاً عن اللبن: «المشبع المروي المقيت» أي يفني عن الماء فيرويهم. وعن 
القوت فيشيعهم : وعندما يقدمون اللين يقولون: «عطه در واكفه الشر». 


والعرب قد استفادوا من لبن الإيل 4 علاج كثير من أمراضهه: كالجدرى 
والجروح وأمراض الأسنان وأمراض الجهاز الهضمي ومقاومة السموم. 

وأقضل لين الويل كعلاج اللين يعد الولادة؛ بأريعين نوما وأقضلةما اتن بياضة: 
وطاب ريحة: ولذ طعمف وكان فيه حلاوة يبسيرة ودسومة مهعتد لك واعتد ال قوامه 2 


اس 
الرقة؛ وحلب من نافقة صحيحة معتدلة اللجم محمودة المرعي والملشرب. 
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وقد ورد الحديث الشريف أهمية أثيان الإبل لدواء بعض الأمراض. ققد وزد 
,أن أناساً أتوا الرسول يَيِكِ وكان بهم سقم؛ فبعثهم لذود له: ليشريوا من ألبانها 
فصحواء: وتقول العرب للبن الاإيل؛ الدواء. 


ولبن الإبل محمود. يولد دمأ 
جيداً. ويرطب البدن اليايسس. 
وينقع من الوسواس والفم والأمراض 
السوداوية؛ واذا شرب مع العسل نقى 
القروح الباطنة من الأخلاط العفنة. 
ويشرب اللبن مع السكر. يحسن 
اللون جد ويصفي البشرة؛ وهو جيد 
لأمراضص. الصدر. وبالأخصب الرئة 
وهو جيد للمصايين يمرض السل. 





وقد ورد لبن اللقاح جلاء وتلييتاً: 
وإدرارأ وتفتيحاً للسدد. وجيداً 
للاستسقاء .وقد قال الرازي # لبن الإيل: «لبن اللقاح يشفي أوجاع الكبد وفساد المزاج». 

وقال ابن سينا ك كتاب القانون: «إن لبن النوق دواء نافع لما فيه من الجلاء برقق 
ومافيه من خاصية: وأنهذا اللبن شديد المنفعة؛ فلو أن إنساناً أقام عليه بدل الماء 
والطعام شفي به: وقد جرب ذلك قوم دفعوا إلى بالاد العرب فقادتهم الضرورة إلى 
ذلك فعفوا». 

ويتصح المريض الذي يأخذ لبن الإبل للعلاج أن يأخذه بالفداة ولا يدخل عليه 
شيئاء ويجب عليه الراحة التامة بعد شربه: يعد لبن الإبل الطازج الحار أفضل شيء: 
لتنظيف الجهاز الهضمي ويعد أفضل المسهلات. 


وهئاك قصة حقيقية حدثت لأحد المرضى الذى كان يعانى :من مرض 2 فعدته: 


وراجع كثيراً من الأطباء وكثيراً من المستشفيات. ولكنه لم يشف من مرضه. وأخيرا 


ازدادت حالته سوءاً لدرجة أنه لم يستطع المشي وأصبح مقعداً. وعندما رأى أن علته 
زادت طلب من قريب له أن يأخذه إلى جدته التي تعيش 4 البادية من أجل أن يراها 
قبل ذنو الأجل. فما كان من قريبه إلا أن أخذه الى جدته 4# البادية: فعندما شاهدته 
حزنت حزناً شديداً لحالته: ولكنها تعلم علم اليقين أن لبن الإبل علاج جيد لكثير 
من الآهراضنى: فحلبت له من ناقة جيدة: تتمتع بصحة جيدة وتتغذى من أعشاب 
الصحراء. التي تحتوي على كثير من المواد الدوائية: وطلبت من ابن أخيها أن يأخذه 
بعيداً عن بيت الشعر الذي تقطنه: وأن يصنع له ظلاً بالقرب من مسكنها: فأخذه 
إلى مكان يبعد عن منزلها نحو +0 مترأ. ونصب له ما يشبه الخيمة وسقاه اللبن. 
وبعد ساعات شعر المريض بحركة غير طبيعية 4 بطنه: وبدأ يشعر بآلام مبرحة: 
ثم بعد ذلك حدث له إسهال شديد مصحوب بقطع غريبة,؛ ثم حلبت له مرة أخرى 
وسقته. وبدأ يشعر بالأعراض نفسها وحدث له إسهال شديد. وي المرة الثالثة سقته 
لبناً حامضاً من حليب الإبل فشربه: فتوقف الإسهال وتوقف الألم؛ وبدأ يشعر بالراحة 
والرغبة# الأكل؛ مع العلم أنه مكث أياماً دون طعام. حيث كانت شهيته للطعام 
معدومة؛ فخبزت له الجدة خبزاً مرمودا؛ أي وضعته داخل الجمر والرماد. ثم أعطته 
مع مرق طري جديد فأكله؛ وبدأ يشعر بالعافية والراحة: ومكث عند جدته حتى شفي 
تماماً. وعاد يزاول أعماله وحياته العادية وبالرغم من أنه قد فقد الأمل يك العيش. 








لسان الحمل 


(تستتتلاووظ معوأاسواط) 


لسان الحمل عبارة عن عشبة معمرة تنمو برياأ. يبلغ ارتفاعها نحو نصف متر: 
وهو ذو أوراق قصيرة وأزهاره بيضاء بخيوط دقيقة بنفسجية اللون. وهو يشبه النوع 
الثاني المعروف بلسان الحمل المتوسط 76018 254380 ولكن الأوراق طويلة قليلاً 
وغلى شكل حرية مخططة تخطيطاأً طولياً. أما النوع الثالث فيسمى لسان الحمل 
الكبير 52301 17131118380 : وهويمتاز عن النوعين السابقسن بأوراقه الغريضة وؤسافقةه 
الطويلة وأزهاره الظويلة الصفراء أو الحمراء. 





فنك : 
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الموطن الأصلى للنبات: تنمو الأنواع الثلاثة 4 جنوب أوروبة وشمال إفريقية 


اللجروءع المةتسدخ مئ الثنيات؛ فشرة الثمرة ؤوالبذور. تحتوى مواد هلامية 
( آرابيتوكسيلان) وزيتاً ثابتاً. وأهم مكوناته لينوليك وحموض دهنية بلميتيه وأولييه 
بشكل أسماسي ونشاء وكذلك جلوكوزيدات الأكيوبين. 


االاستعمالاب: 


استخدخ الفراعثة نبات لسان الحمل لعلاج حالات الملاريا والدوسنتاريا؛ وكان 
ب أفواق الثياك يسهم ل شرانا لعلاج سوء الهضم والإمساك ومضمضة ضد 
أمراض الفم. بيئما استخدمت الأوراق على شكل ضمادات لعلاج الخراجات والقروح 


قال ابن سينا: «ورقةه فابض يمنع سيلان الدم: ونافع للدمامل المزمئة والطرية؛ 
جيد للاورام الحارة وحرق النار والقروح الخبيثة والمزمنة والجراحات العميقة. نافع 
لوجع الأذن وطبيغ أصله ( جذوره) مضمضة لوجع الأسنان. عصارة ورقه لتسكين 
الأوجاع: إذا أمطرت عصارة ورقه ع العين نفع الرمد. أصله ويدوره وورقه لعلاج 
سدد الكبد والكليتين. نافع لقروح الأمعاء والإسهال شراباً يوضع مع الملح على عضة 
الكلب». 

وقال ابن البيطار: «النبات عبارة عن ضرب من المر: وآنفعه الأكبر 4 ورقه: 
فهوقابض جيد للأورام الحارة وحرق النار؛ جيد للحروق الخبيثة. ويضمد به داء 
الفيز». 

أما داود الأنطاكي فقال: «بارد يابس # الثانية: يتفع من الرمد والسل والربو 
ونفت الدم وقروح الغم والرئة واللثة والطحال والكلى وحرقة اليول: والنزف شرابا: 
والأوراح طلاء. والقروح ضماداً وذروراً. يلحم ويلئم الجروح. ويمنع الصرع وحرق 
القار وواع اتهيل والجمياة 


- وستفسل منقوع الأوراق والبذور شراباً بمعدل ثلاث ملاعق يومياً؛ وذلك لعلاج 








السعال الديكي والريووسوء الهضم واضطرابات الكبد وحرقان البول والملاريا 
والدستتازيا. 


8 53 اس 2-0 ل 2 0 15 
- يستعمل متقوع مغلي الاوراق بنسية ملعقة صغيرة من مسحوق الاوراق 2 كوب 
ماء مغنّى. ويتناول الشخص ملعقة صغيرة كل ساعتين. وذلك للإقلاع عن 
التدخين. 
3 ادر ب ّ | - 8 - عق 8 ايه | وي - ان * 1 
- يستعمل مغلى الاوراق ينسبة ”,١‏ ملعقة صغيرة لكل كوب ماء مغلى ويتناول المريض 
؟ّ أكواب يوميا. وذلك لحالات الإسهال والضعف العاخ وتحلطظط الدم. 
- تستعمل عجينة مسحوق الأوراق الطازحة و الحجافقة على هيئة ضمادات لحالات 








منتجات النخل 


15ل 0ن عع 3] 


يرتبط العسل # ذهن الإنسان بالنحل: ويظن كثيرون أن النحل لا ينتج إلا العسل : 


ماهي النحلة ؟ النحلة حشرة تنتمى إلى قسم مفصليات الأرجل: ولها أنواع 
عديدة؛ منها نحل الخشب. ونحل الأرضء. والنحل الطنان (وه و ذو فائدة كبيرة 
تلقيح الأزهار بسبب كبر حجم جسمه. الذي يحمل حبوب اللقاح من زهرة إلى 
زهرة) , والنحل الاستوائي وهونحل ضحم الجسم يبني عادة قرصاً كبيراً من الشمع 
قمم الأشجار الضخمة. وأهم الأنواع التي لها منتجات هامة 4 حياة الإنسان هي 
على النحو الآتى: 


-١‏ النحل الإيطالي: وهذا النوع من النحل 
يميل لونه للاصفرارء وموطنه الأصلي 
جبال الألب # إيطاليا. وهو نحل وديع: 
يعيش #ك المناخ الحار واليارد. وهو 
أنشط أنواع النحل 2# جمع العسل وقليل 
لك جمع العكير. ملكاته كثيرة الإنتاج. 

؟- التحل القوقازي: وهذا يميل لوته 
للستجابي: وهو نحل وديع: يتميز بجمع 
كميات كبيرة من العكبر. 





: د حل 











؟- النحل المصري: وهذا النوع يميل لونه للاصفرار. لا يتحمل اليرد وهو شرس 
أحياتحا: وشفغالاتة صفيرة الحجم. وملكتة وافقرة الإنتاج: لْدِنْ شمعة أميضن: 
يجمع العكبر بكثرة. 


4- النحل السوري: يميل لونه للاصفرار وموطنه الأصلي سورية: وهو يشيه إلى 
حد ما الإيطالي. لكن شغالاته شرسة: وتدافع عن خليتها بعنف. 


5- النحل التونسي: وهو نوع شرس يتكاثر بسرعة. ويجمع العكبر بكثرة. 


5- النحل الألماني: لونه أسود شرس قليل الإنتاج وشغالاته كسولة. 


والتنحل من الحشرات الاجتماعية التي تعيش أ مجموعات, تتكون كل منها من 
الملكة والشغالات والذكور. والملكة لا تختلف كثيراً عن بقية النحل عند خروجها من 
البيضة: ولكن باطعامها بالغذاء الملكى '(111) 180/1 الذي تنتجه وتصنعه الشفالات 2 
غددها اللعابية. قيكبر حجمها بسرعة خيالية: وتبدأ يوضع بيضة كل دقيقة على مدار 
اليوم؛ ونظراً لغذائها الخاص فهي تستمر يك التبييض مدة تصل إلى © سنوات. 

أما الشغالات فتقوم بتنظيف الخلاياء وتغذية الملكة بإفرازها للفذاء الملكى؛ 
وتغذية اليرقات الفنية واليرقات الملكية. والشفالات تجمع رحيق الأزهار وحيوب 
اللقاح: ولتحديد نوع الأزهار التي أعطت العسل. يتم فحص قطرة من العسل تحت 
المجهر لمعرفة نوعية حبوب اللقاح الموجودة فيه: فإذا تبين أن نسية حبوب اللقاح قد 
بلغت ك هذا العسل 225٠‏ لنوع نبيات واحد من إجمالي حبوب اللقاح التي تحتويها فائنا 
نتسب هذا العغسل الى ذلك النيات. 


اهم انواع الفسل وصقفاتة حسب الدراسات الاورويية هي : 


١‏ - عسل الطلح أو الستط: له لون عنبري. وأصفر ذهبي. رائحته خفيفة: وطعمه 
شديد الحلاوة. وقوامه سائل. 


لزج ( شبه سائل). 


؟- عسل الكستناء ( أبوفروة): لونه بني غامق. رائحته قوية: طعمه مميز. يميل 
للمرارة. قوامه شين وأحياناً لزج. 

:- عسل اليوكالبتوس: لونه عنبري: رائحته عطرية: ومذاقه لذيذ. كثيف القوام. 
ديق وحبيبى ناعم. 

ه- عسل البرتقال: لونه عنبري فاتح. له رائحة خفيفة: وطعمه لذيذ : وقوامه 


1- عسل طعاميل الجيل ( حصى البان): لؤنه شاحب يميل للبياض: رائحته خفيفة 


ومستحية: قوامة حبيبى ٠.‏ 

/- عسل الزيزقون: لونه أصفر شاحب, رائحتة عطرية قوية؛ وطعمه لذيذ؛ وقوامه 
كثيف وديق. 

/- عسل البرسيم: لونه أبيض. رائحته خفيفة ومستحبة: وقوامه حبيبي ناعم. 

9 - عسل الزعتر البرى: لونه عنيري خفيف؛ رائحته عطرية. طعمه عطرى عذب . 
وقوامه كثيف ودبق. 

-٠‏ عسل التنوب ( الصنوير الصغير ): لونه بني مسود مشوب بلون أخضر غامق. 
رائحتة عظرية؛ طعمه لذيذ : وقوامة سائل. 

١١‏ - عسل الزعرور البري؛ لونه عثيرى خفيف. وراتحته عطرية؛ طعمه حلو لذيذ ؛ 


-١‏ عسل الخزامي:(نيات اللافاندر جيت) يسميه أهل الشام: بنبات الخزامى 
مع أن نبات الخزامى 4 نجد يختلف تماماً عن نبات اللافاندر). 


لوبه عمبيري خحفيف. ورائحتة عطرية؛ وقوامه دذهنى. 


1< عسل السدر: لوئه نميل إلى السواد: رائحته خفيفة جدأ. وطعمه حلو لديذ: 

















وأفضل أنواع العسل هو الذي يجمعه النحل # فصل الربيع..ويلية العسل الذي 
يحعه التحل 4 السبيقف.: وأردؤه عسل الشت اع كلسل أسماء ككيرقمتها الشهد: 
ويعني العسل المحنك ها دام لم يعصر من شمعه: والضرب ويطلق على العسل الأبيض 
الجامد. الذوب ويطلق على العسل الصا الخالى من أي شوائب. رحيق النحل أي 
الصا والخاص من انتاج النحل. 
متى عرف الإنسان العسل ؟ 

تعود معرقة الإنسان للعسل إلى ما قبل التاريخ. وربما عرفه الإنسان منذ أن وجد 
على سطح الأرض: وأقدم الكتابات التي تحدثنا عن العسل تعود إلى ما قبل ثلاثة 
آلاف سنة قيل الميلاد. فقد وجد اسم العسل منقوشأ على بعض الآثار الفرعونية. كما 
وجدت مقادير من العسل 4 مقابر فرعونية؛ لم تفسد وإنما تغير لونها فقط إلى اللون 
الأسود. كما عثر على ملاعق يك برميل عليها آثار العسل من أيام الفراعنة. عثر على 
جثة طفل مغمورة 4 إناء مملوء بالعسل. وذلك 4 هرم من أهرام الفراعنة يمصر. 
وذلك إن دل على شيء فإنما يدل على ما ش العسل من أسرار عجيبة؛ جعلت جثة هذا 
الطفل لا تتعفن ولا تعطب خلال 56٠ ٠‏ سنة؛ وذلك بأمر الله الذي أودع # العسل شفاء 
لعظم الأمراض. كما يروى أن جثة الإسكندر الأكبر أرسلت إلى مقدونيا وهي مغمورة 
بالعسل. وكان الرومانيون واليونانيون يستعملون العسل لحفظ اللحوم. 


لقد ورد ذكر العسل # التوراة ي الإصحاح الثالث والأربعين من سفر التكوين 
حين أراد إخوة يوسف الرجوع إلى مصر لشراء القمح وأخذ أخيهم بنيامين معهم. 
تلبية لطلب يوسف: فقنال لهم أبوهم: «وأنزلوا للرجل هدية قليلة من البلسان وقليلاً من 
العسل». وسليمان ين داود -عليهما السلام - كان لقو 
يآمر بالبحث عن العسل واستعماله. 






وك الآساطير الهندية القديمة «أن 
السماء منحت الحياة للناس ك شكل نحلة 
تقف على زهرة اللوتس» فقد كان الهنود 
ينسيون إلى العسل كثيرأً من المزايا الشافية 


والمقوية: ويقولون: إنه الدواء الذى يهب السعادة للسعداء ويحفظ شبابهم: وانه ترياق 
لكل السموم المعدنية والحيوانية والثباتية. 


وك اليونان القديم كان العسل يعد أغلى ما تنتجه الطبيعة: وكان الإغريق يظنون 
أن آلهتهم خالدة: لأنها طعمت عسل النحل. وقد اعترف عالم الرياضيات فيثاغورث 
بآئة عاش الى التسعين من عمره 4 صحة كاملة وعاقية تامة بقضل طعامة للعسل. 

وقالت آل تورفيدا الطبيبة العالمة الهندية: إن حياة الإتسان يمكن إطالتها إذا 
حافظ الإنسان على وجبة أهمها العسل واللين. لقد عاشي العالم ديموقرينس مبتكر 
النظرية الذرية إلى ما يعد ماثة العام. ولما سئل عن سبب ذلك قال: اإني طعمت العسل 
مع الطعام: وأدهن بَشَرَتي بالزيت. وكان أيوقراط الطبيب الكبير والفيلسوف القديم 
الذي عاشى من العمر ١١1‏ سنة؛ كان يأكل العسل ياستمرار: وقد استعان به # طبه 
كملاج لكثير من الأمراض. وقد قال: إن العسل مع غيره من الأغذية الأخرى يمئح 
الصحة. ولما سثل أحد المعمرين الرومانيين من ذوي السلطان عن السبب # صحته 
العقلية والجسمية حتى وقت سنه المتأخرة: حيت وصل إلى ماثة عام. قال: العسل من 
الداخل والزيت من الخارج. 


وماذا عن معرقة العرب للعسل ؟ 

لقد عرفت العرب النحل والعسل منذ أزمنة بعيدة: وتحدثوا عنهما © نثرهم 
وشعرهم. فقد وصفوا النحل نثراً كما يأتي: وكفى النحلة فضيلة ذات وجلالة صفات؛ 
أنها اوصي إليها. وأثني ث2 الكتاب عليها. تعلم مساقط الأنواء وراء البيداء؛ فتقع 
هناك عن نورة عبقة وبهارة أنقة؛ وترتشف منها ما تحفظه رضاباً وتلفظه شراباً 
وتتجافى بعداً منه عن أكرم مجتنى وأحكم مبتنى. 

ووصفوه شعراً. فقالوا: 


تلة4ك زريدهة نحل رعىئ اثريبىئى والشعاب 





وجتاب أرض أ قارضا 
إن كت كت كان ظعاما 





بحج سهثه وضخغنتايا 
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كان غخصرايا 





أو ث 


ولما جاء الإسلام ورد ذكر العسل كك القرآن الكريم والأحاديث النبوية الشريفة. 











التركيب الكيميائي للعسل: 


يحتوبي العسل على ماء وجلكوز وفركت وز وسكروز وأحماض أمينية ( المكونة 
للبروتينات) وأحماضن دهنية؛ التي تساعد على امتصاص بعضن الفيتامينات 2 
القناة المعوية. ومعادن مثل الكالسيوم والفسفور والبوتاسيوح والصوديوم والحديد 
والمنجنيز والنحاس. ومن المعروف أن معدني الكالسيوم والفوسفور يساعدان على 
تكوين وتقوية العظام والأسنان. والبوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم تساعد على 
تنظيم حركة الأعصاب والعضلات. أما الحديد فله دور كبير ك تكوين هيموجلويين 
الدم؛ حيث إن نقصه يودي إلى الإصابة بققر الدم. كما يحتوي العسل على كثير 
من الفيتامينات مثل ج ومجموعة فيتامين ب المركب. وتتركز أهمية هذه الفيتامينات 
مساعدة الجسم على تصنيع البروتينات والهرمونات والأغشية الداخلية للأوعية 
الدموية والوقاية من الكثير من الأمراض. كما يحتوي على ب١.ب”‏ بالإضافة إلى 
الأحماض العضوية والأنزيمات وبالأخص أنزيم الأنفيرتيز الذي يساعد على تحويل 
السكروز إلى مادتي الجلوكوز والفركتوز اللذين يسهل امتصاص هضمهما. وكذلك 
أنزيم الأميليز وأنزيم اللايزوزايم وزيوت طيارة: كما يحتوي العسل على دكسترين 
وشمع وحبيبات لقاح وحمض الفورميك. 


الغذدّاء الملكي لان لجن ! : 


تفرز الغذاء الملكى غدد خاصة عند الشغالات الفتية: اعتباراً من اليوم الثالث 
من عمرها وحتى اليوم الحادي عشر :؛ ثم تضمر شذة الغدد وتتوقف عن الافراز. ان 
الغدد التي تفرؤ الغذاء الملكى ث الغدد اللعابية الجبهية؛ التى تسمى الغدد البلعومية, 
وهي تتواضع مصفوقفة على ناحيتي الراس. وتصب مفرزاتها 4 فم الشغالة عبر فناة 
دقيقة؛ ويستعمل التحل هذا الافراز لتغذية الملكة وصفار اليرقات: ويسمى الغذاء 
الملكي بالفالوذج الملكي. وللغذاء الملكي ألوان تختلف حسب فصول السنة: حيث يتدرج 
لونه من الآبيض الفاتح إلى الكريمي الغامق. والغذاء الملكي يخزن. درجات حرارة 
متخفضة:؛ لا تزيد عن ٠١‏ درجات مثوية: ويبقى محتفظأ بمواصفاته مد قكمائية عشر 


شهرا بعد جنيه دون أن يطراً عليه أي تغيير. 


التركيب الكمياتي للغذاء الملكي: 

يركب الام الك عن نهو الى +ا##سكريات 0غ برؤقينات. 1 
دهون؛ /١‏ مركبات مختلفة مثل الفيتامينات والمعادن والهرمونات ومضادات حيوية 
وطعم الغذاء الملكى حامضىء. حيث درجة الحموضة فيه 5: وله رائحة فوية تشيه 
رائحة القينول. 


حبيبات اللفاح عصلهع دع أأنما 


حبيمات اللقاح هي أحد منتحات النجل؛ وهي لقاح الأزهار يجمعها الفحل من أزهار 
النياتات والأشجار. كما يجني الرحيق. ويقوم النحل بتشكيلها على شكل قطع صغيرة يعد 


كيس خلفي يسمى سلة اللقاح عند أرجله الخلفية: ويذهب بها إلى الخلية. 


ولحبوب اللقاح أهمية# بناء خليةء حيث يعتمد عليه النحل اعتماداً كبيراً 
تغذية اليرقات: ونقصه يؤدي إلى عدم تمكن النحل من مزاولة عمله بالخلية 
بهمة ونشاط: حيث تتوقف الملكة عن وضع البيض. ولا غرابة إذا عرفنا أن معظم 
المحاصيل الزراعية التي تحتاج إلى تلقيح. يعود الفضل ْ ذلك إلى النحل؛ بل إن 
بعضن المزارعين يضعون خلايا النحل ع مزارعهم ويعتمدون على النحل اعتماداً كلياأ 
عملية التلقيح حيث يزيد الإنتاج بشكل جيد. 


المكونات الكيميائية لحبوب اللقاح: 


تحتوي حبوب اللقاح على نسبة عالية من البروتينات تتراوح ما بين ١6‏ - 77/ 
وتتكون من أحماطن أميتية مومة؛ وأهمها الليزين 17أ5لا.ا والتربتوفان عتقتاممام: 1 
والآر حنبسن ع15م1781ث: والسيستسن عدناة/) والتيروزين 13750511716 والليوسين عتراءناع. ا 
والميثونين 2/1]17108167. وتحتوي على سكريات بنسبة تقدر بنحو !5 ومن أهم 
مكوئاتها التشاء واللا كتوزٌ. وكذلك دهون بنسبة ١80‏ وماء بنسبة ما بين 6 - .١6‏ كما 
تحتوي على أنزيمات وعدد كبير من الفيتامينات وأملاح معدنية وأنزيمات ومضادات 


حيوية ومواد صباغية. 














شمع العسل 11/352 : 

عندما تنتهي الشغالات من تفذية اليرقات 2# اليوم الحادي عشر من عمرها 
فإنها تبدأ بتصنيع الشمع: وتستمر 2# ذلك حتى اليوم الحادي والعشرين: وذلك 
دون أن تفادر الخلية. ثم تبدأ طيرانها لجمع الرحيق. تفرز غدد الشمع التي تقع 
على الوجه السقلي لبطن النحلة بين حلقات بطنها الأربع الأخيرة: مادة الشمع؛: وهذه 
تنضج وتجف وتتصلب على هيئة فشور: تظهر على جراب خاص موجود ع الحلقات 
الأربع المذكورة؛ فتجمعها النحلة بفصلها عن جسمها بوساطة ملاقط أرجلها الخلفية: 
ثم تقوم بهرسها وعجنها قبل استعمالها ثش صنع الإطارات الشمعية ع الخلية ويئاء 
القواديب (العيورة الستياسية) يطاووقة وظزة منظية رشفكل مها . 


التركيب الكيمياتي لشمع النحل: 

لكي يصنع النحل كيلو جرام من الشمع فإنه يحتاج إلى استهلاك ما بين * 
إلى ٠١‏ كيلو جرام من العسل. ويكون الشمع حديث الصنع أبيض اللون. يتحول إلى 
الأصفر ثم البني الغامق. يتركب الشمع من أحماض دهنية وهيدروكسولية وهيدرات 
الكربون. وغيرها وي أغلب الأحيان يكون مشوياً بنحو 70 من حبوب اللقاح والعكبر 


ومواذ أخرى. بمعتى أتة نادرأ ما يكون تقياً. 


الحعكبر ذناهممم] 

العكبر عبارة عن مادة راتئجية صمغية: تجمعها الشغالات من براعم ولحاء بعض 
أنواع الأشجار: كالحور والصفغصاف والدردار والصنوبر والبلوط وغيرها. تستخلص 
النحلة العكبر من براعم ولحاء الأشجار بوساطة فكها. ثم تنقله بوساطة أرجلها 
الأمامية والوسطى إلى سلال موجودة على زوج أرجلها الخلفية: وتستمر 2 فعل ذلك 
حتيى نهتلىٌ تلك السلال بالعكبير. ثم تطير به إلى الخلية. فإذا كانت درجة الحرارة 
منخفضة نسبياً. فإن العكبر يكون صلباً بحيث لا يمكن تفريقه إلا بعد مرور بعض 
الوقت. والنحلة عي داخل الخلية التي تكون حرارتها مناسبة لذلك, ثم تستخرجه من 
سلال أرجلها. وتمزجه بلعابها الغني بالأنزيمات. يجمع النحل العكبر 4 بداية موسم 


الربيع 4 الوقت الذي يجمع فيه حبوب اللقاح. ثم يتوقف عن جمعه حتى موسم آخر. 


يختلف العكبر يك خضصائضه باختلاف مصدرف ولذلك فَمن المفيد 3 أثناء 
يستخدم التحل العكبر الأغراض الآتية : 

-١‏ سد الشقوق الموجودة شك جدران.وسقف وأرضن الخلية: لتأمين عزلها عن 
المحيط الخارجي. 

3 دعم بنية اللآاطارات ولصقها مع بعض. 

؟- عقد بداية فصل الشتاء يقوح التعدل عورشمك العكبر يتضييق فتحة الخلية, 
لمنع تسرب البرد إلى الداخل. 

يتش ن التجل قا شه فقية اكتكاية تحسية ات مهيعة بجر أ همي" العقن: لمكافجة 
الحيوانات الكبيرة نسبياً التي تحاول الدخول إلى الخلية. 


6- يستعمل كفضاد حيوى: وذ لك بتغطية حجدران الخلية به وطلاء حدران الحاضنة 
من الداخل بظيقة زقيقة مته منعاً لأى اضاية. 





محتويات العكبر الكيمياتية : 


لقد تبين أن العكبر يحتويى أكثر من عشرين مركبأ؛. حيث يحتوى على 7/06 مواد 
راتئجية: ٠١‏ شمع: 27١‏ صمغ. 4 حبوب لقاح: ١٠١‏ “زيوت ومركبات متنوعة وشوائب 
ومضادات حيوية. 


وللعكبر ألوان مختلفة: تتياين حسب مصدره: قمئه البني والأصفر والأسود. 
وبعضه يميل إلى الأخضر والأحمر. وله رائحة عطرية قوية مميزة: تجمع بين راتّحة 
الراتئج والشمع والغسل وحيوب اللقاح. 

سم النحل: يفرز سم النحل جهاز خاص يتمركز 4 الحلقة الأخيرة من بطن 
النحلة الشغالة؛ وكذتك للملكة جهاز سمي يأبرة للسع.؛ ولكنها لا تلسع إلا ملكة أخرى. 
أما الذكور قليس لها غدد سامة. 











يتكون الجهاز السمى للنحلة من غدتين 
وكيس السم وإبرة اللسع. تفرز إحدى الغدتين 
سائلاً قلوياً: وتفرز الأخرى سائلاً حمضياً: 
وتتصلان بوساطة فنأة خاصة يكيس 
سقيز يبعي كيمن السةه أفا الأيوة: 
المعروفة يآلة اللسع فتتألف من غمد ينتهي 
بكلاليب مدبية. وعند اللسع تبقى الايرة عالقة 
مكاق اللسع يوساظة العلاليب. 








سم النحل عيارة عن سائل عديم اللون. طعمه مر وشديد الحموضة: وله تأثيرات 
متفاوتة على الأشخاص الملسوعين. فمنهم من يتأثر به قليلاً . ومنهم من يحدث عنده 
حساسية شديدة يصاحبها تورم وتشنجات. مع وذمة 4# الركة وصعوية 2# التنفس 
وانحلال الدذم وكريات حمر ؛ وريما تحذنف صن هة . 


تركيب سم التحل ؛ 

يتركب سم التحل من حمض كلور الماء وحمض الخل وحمض الفوسفور واليتين 
والهستامين والأبامين والميتولين والسيستين وغيرها وهي ذات تفاعل حمضى. 

لعلاج لسعة النحل: لا بد من اتباع الخطوات الاتية: 

١‏ - تترك النحلة عادة إبرتها التى لسعت بها 4# مكان اللسع تحت الجلد . ولذلك 
يجب إزالة هذه الابرة بوساطة ملقاط خاصء ويجب أن يتم ذلك بالسرعة 
الممكنة وبهدوء يالغ: وذلك لكي لا يتسرب مزيد من السم إلى جسم الملسوع. 

-١‏ يدهن مكان اللسعة بعصير بصل أو ثوم أو خل. 

*- الامتناع نهائياً عن فرك مكان السعة. 

4- إذا كان الملسوع لديه حساسية مفرطة تجاه سم النحل؛ فيجب نقله قوراً إلى 
المستشفى. خاصة إذا كان قد تعرض للسعة سابقة. وأبدى حساسية مفرطة 


لك حينك. 


استعمالات متتحات التخل : 
أولاً :العسل: 
للعغسل فوائد كثيرة: ما ورد ك القرآن الكريم والأحاديث الشريقة تذكرنا و 
العسل فيه شفاء ومن أهم تأثيرات العسل ما يأتى: 
١-علاج‏ الإأمساك: حيث يؤخذ كوب من اللين البارد؛ ويذاب فيه ملعقة كبيرة 
من العسل؛ ثم يشرب مرة ع الصباح وأخرى ك المساء عند النوم فيزول 
الاأمساك. 
؟- علاج الإسهال: إن حديث الرسول #يةِ يذكرنا دوم بعظم فوائد العسل: فذلك 
الرجل الذي جاء إلى الرسول يَنيِِ. وقال له: «إن أخي استطلق بطنه: قأمره 
الرسول ‏ بأآن يسقيه عسلا» فسقاه أربع مرات وشفي من الإسهال. 
ا علاج فرحة المعدة والاثنى عشر: يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق فشور 


الموزالمجففة؛ وتضاف الى ملء ملعقة كبيرة من العسل؛ ثم تمزج مع نصف 
كوب حليب: ويؤخذ مرة 4# الصباح وأخرى ع المساء مدة شهر. 





4- للأمراضن الصدرية: يمزج ملء ملعقة من عصير الفجل مع ملء ملعقة من 
العسلء. وتمزجان مع ملء كوب ماء دافن ويشرب مرة 2 الصباح وأخرى 2 
المساع. 


6- لعلاج الريو: يؤخذ ملء فنجان فهوة من العسل وملء ملعقة سكتجبين؛ وملء 
ملعقة من خل بصل العنصل. وتمزج جيداً مع العسل. ثم يمزج الجميع ذخ 
ملء كوب ماء ويذاب جيداً؛ ثم يشرب على الريق يومياً مدة أربعة أسابيع: 

1- علاج عضلات القلب والرعشة: يشرن على الريق وميا كوب من الماء اليارد 
محلى بملفقتين من العسل؛ ويستمر ذلك مدة أسبوع. 

/ا- علاج الروماتزم: يؤخذ ملء فنجان قهوة من العسل: ويمزج به ريع ملعقة 
صفيزة من الحية السوداء وتخلط مع ملء كوب ماء داقى. ثم يضاف بضع 





تفاط من زيت الرَينون والكافور: وتدمزج حيدا وتشرب قبل النوح. كما يفكن 
علاج مكان الألم بلسع النحل أو حققن سم النحل 4 مكان الألم. 

اي علاج الاسسشقاء: يؤحد ملء ملعمقة منئْ اللبان الذكر ويغلي مع ملء كوب هماء: 
ثم يبرد ويضاف له ملعقة كبيرة من العسل ويشرب مرة على الريق وأخرى ‏ 
المساء يومياً. ويمنع المريض من طعام اللحوم: ويعتمد 4# غذائه على الشوفان 
وخبز القمح والعسل. وذلك مدة ثلاثة أيام. 

9-ععللاج حصوات الكلى: يؤْحْد ورق الخباز البري قدر ملعمّة بعد تنظيفه؛ ويضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلّى. ثم يضاف إليه ملء ملعقة عسل كبيرة وملعقة زيت 
زيتون وبعد ١05‏ دقيقة يصفى ويشرب مرة واحدة عند الشعور بالمغص الكلوي 

8 إن لعلاج مشكلات الكيد: يؤأخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق لحاء اليلوط 

ويغجن مع ملء فنجان قهوة عسل ويلعق على الريق يوميأ ومدة شهر. 


-١‏ لتسهيل الولادة: عندما تبدأً المرأة .4 الطلق تتتاول ملء فنجان قهوة من 
العفننا 0 حيث تسهل عملية الولادة. 





5م لطرد السعوح منْ جسم الانسان: يؤحد ملء فقتجان فَهوة من العسل: ويمرج 

١‏ - لمنع الأرق: يؤخذ ملء كوب من الحليب الدافيٌ؛ وؤيضاف إليه ملء ملعقة 
طعام عسل؛ ويمزج جيداً ثم يشرب قبل النوم. 

14- لعلاج مرض التراخوما: يكتحل بالعسل الطبيعي مرة ك الصباح وأخرى 
عند النوم مع تناول ملعقة عسل يومياً. 

0- اتخفيف حفوضة المعدة: يؤخذ خص توم بعد تفشيره ويقطع ويوضع ب ملء 
كوب حليب: ثم يضاف اليه ملء ملعقة عسل مرة واحدة ك اليوم ومدة خمسة 
أياح. 





7- لعلاج رائحة الفم الكريهة: يؤخذ ملعقتان من العسل وتذابك ماء مغلّى 
على نار هادثة حتى يظهر البخار. ثم يقوم الشخص ويستنشق اليخار وتكرر 


هذه الجلسة عدة مرات مع استمرارية مضغ الشمع. 


-١7‏ للقضاء على الثأليل: تسحق ملء ملعقة صغيرة من الحبة السوداء وتخلط مع 
ملعقة عسل طلبيعي وتوضع على الثآليل وتفطى بلاصق بمعدل مرة واحدة 2 
اليوم ويكرر العمل مدة أسبوع وبعدها سوف تتساقط واحداً تلو الآخر. 

- الفرغرينا والقروح المتعفنة: يؤخذ ملء فنجان من زيت كبد الحوت وفنجان 
من العسل وملء ملعقة طعام من مسحوق المر وتمزج جيدأ ثم توضع على 
الفرغرينا أو الجروح المتعفنة بعد تنظيف ال كان بمطهر. ثم يغطى بشاش 
وذكرر هذه العملية يوميا. 

ثاتياء استعمالات الغداء الملكى: 


١‏ - لعلاج العقم عند الرجال: يؤخذ مقدار +08 ملليجرام من الخراريب مباشرة 
وتوضع فوق اللسان وتترك للامتصاص؛ ثم يشرب بعده ملء كوب من حليب 
البقر؛ ويستمر على ذلك مدة شهر يومياً. حيث يفيد 4 تنشيط الغدة الجنسية 
وعاذج الضعف الجنسى. 

؟"- لإعادة الخلايا التالفة: يؤخذ مقدار 0١‏ ملليجرام فور استخر اجه من الخر أريب 
ويوضع على اللسان؛ حيث يمتص ويكرر ذلك يومياً مدة أسبوع. وتستخدم 
الجرعة نفسها ك حالات ارتفاع الكوليسترول وارتفاع ضغط الدم وكذلك 2 
الحالات العصبية والنفسية. كما يفيد ‏ ع لاج كثير من أمراض الشيخوخة 
وفقر الدم الشيخوحي. 

-١‏ تسهيل عملية الأيض 4 جسم الإنسان: يمزج الغذاء الملكي بنسبة 
؟ مع العسل ويؤخذ ملء ملعقة صغيزة يومياً. حيث تزداد ,ره 
قوة الإنسان ونشاطه: ويصبح أكثر تحمل للإجهاد. 
ويساعد على وفاية الجسم من الإصابات الجرثومية. 


















ثالنا : حيبوب لقاح النحل: 


يستعمل حبوب اللقاح على نطاق واسع: حيث تعمل مقوياً. وتقشّط الجسم . 
وتزيد من مناعته ضد الجراثيم: تزيد الشهية للطعام: تعيد التوازن 2 عملية الأيض 
بالجسمء تفيد الناقهين والمتعبين والمصابين بالتسمم. تفيد ك حالات الإرهاق الفكري 
والعصبي. وتحسن المزاج: ويصبح الإنسان أقل عصبية. تنظم عمل الأمعاء وتشفي 
من الأسحالف» ثقيد ةك أمراطن اليروستاتا. 


والجرعة لك التأثيرات السايقة هي ملة ملعفة طعاح ضَياح] وأخرى مشسشاع. 
ويفضل أن تتم المعالجة بحبوب اللقاح مرتين# السنة: الأولى 2 بداية الخريف 


والثانية 4 بداية الربيع وأن تستمر كل معالجة مدةشهر. 
رابعاً: شمع النحل: 


يمضغ شمع النحل لعلاج حالات مرضية عديدة مثل التهاب الجيوب الأنفية 
المزمن: وأمراض اللثة: وحالات الربو. والزكاخ. والتهاب القصيبات: والطريقة أن 
توضع قطعة من الشمع شك الغفم وتمضغ بهدوء مدة دن دفيقة ثم ترمى: ويكرر 
ذلك 1-4 مرات كل يوم أو أكثر: ويستمر فعل ذلك لحين الشفاء. 


خامسا: العكبر 115أ210720: 


١-علاج‏ الجروح والحروق: يمزج مقدار ١6‏ جراماً من العكير مع ٠٠١‏ جرام من 
الفازلين: ويدهن به الجروح أو الحروق الجلدية صباحاً ومساء ويكرر يوميأ 
حتى الشقاء. 


”- علاج التهابات اللثة والحتجرة واللوزتين والبلعوم والقصبات الهوائية والرتتين: 
إضافة إلى التهاب الجيوب الأنفية والزكام والأنفلونزا. والتهاب القولون 
والقرحة المعدية: والتهاب المثانة والتهاب الكلى والبروستاتا. يؤخذ لعلاج 
الأمراضن السابقة جرام واحد من العكبر ويوضع 4 الفم لكي يترطب باللعاب. 
ثم يمضغ بهدوء مدة نصف ساعة ثم يبلع مع قليل من الماء: ويستمر الاستعمال 
مدة ثلاثة أيام متتالية. آما # الحالات المزمنة فيستمر العلاج مدة ٠١‏ يوما. 


سادسا: سه النحل: 

بدأت قصة العلاج يسم النحل عندما أصيب طبيب نمساوئ اسمه د. ترنش بالحمى 
الروماتزمية. وأثناء مرضه تعرض للسع عدة نحلات فشفي على إثتر ذلك من مرضه: 
فلفتت نظره تلك الظاهرة: فبد أ يعالج مرضاه بلسع النحل. وقد ذكر أنه عالج ١‏ 
مريضاً مصابين بالروماتزم بلسع النحل. فشقوا جميعاً. وهناك قصة أخرى أن طالبأ 
كان يجري دراسة على النحل للحصول على درجة الماجستير: وكان مصاباً بالصدفية 
منذ ست سنوات دون أن يجد علاجاً وتعرض للسع النحل فتماثل للشفاء. 


ومن أهم التأثيرات لسم النحل أنه يمنع تخثر الدهم. ويحرض الجسم على إفراز 


الأجساح ضد الأمراض. 


وطريقة العلاج بسم النحل باستخدام طرق اللسع؛ توضع النحلة على المكان 
المصاب من جسم المريض. وتحرض حتى تلسعه. ويبدأً العلاج بلسعة واحدة ع اليوم 
الأول: ثم بلسعة نحلتين # اليوم الثاني. ثم ثلاث لسعات يك اليوم الثالث: وهكذا 
حتى تصل عدد لسعات النحل الى عشر لسعات 2# اليوم العاشر. وعندها تنتهي مدة 
المعالجة الأولى بخمسة وخمسين لسعة. ثم يستريح المريضن هدة 6 أيام. ويكرر لسع 
النحل بمعدل ثلاث لسعات كل يوم ومدة 8٠‏ يوماً أى 16١‏ لسعة. 


يوجد حالياً 4 الصيدليات مستحضرات جرى تحضيرها من النحل. وتباع بشكل 


حقن. وتحقن تحت الجلد 4 موضع الألم. 
غش العسل: 


15 ٍ- ص 8 5 .م - 1 ا 5 

يغش. العسل عادة من قبل ضعفاء النفوس بالسكر ويدفيق البر الملحمص ويكشف 
بوساطة الكحول؛ حيث لا يترسب فيه كما يغش بالدقيق غير المحمص وبالنشاء ويكشف 
بعلم ذويانه يش الماء البارد. ويكتسب اللون الأزرق اذا أضيف إليه محلول اليود,. كمأ 
يغش العسل بالسكر وال مولامن وعسل القصب أو بالسائل الحلو المستخلض من أشجار 
القيقب الكندية, الذى يباع 4 علب لاستعماله بديلاً للعسل 4 غطائر اليان كيك. 








يمكن كشف الفسل المقشوش مكبرياً حيث يلحظ نسبة الماءء وكذلك نسبة 
حيوب اللقاح ونسبة السكروز. 


دير 





ويمكن الكشف شعبياً عن غش العسل حيث توضع نقطة من العسل على ورقة ثم 
تحرق فإذا انحرقت الورقة وكذلك نقطة العسل دل ذلك على أن العسل مغشوش: واذا 
احترقت الورقة: عدا نقطة العسل وقطعة الورق الموضوع عليها النقطة؛ فإن هذا يدل 
على نقاوته وعدم غشه. كما يمكن رمي قطرة على رمل ناعم أو رماد ثم تحمل. فإذا 
لم يلتصق بها أي رمل أو رماد فهو نقي. 
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نفل الماع 
تدوع راع 0آ1 


نشل الماء يسمى أمكتما ضدة الماء: يتراوح ارتماعة ما بسن .2 كسم : وهوئيات 
معمر ماتي الساق كبير وهداد مغمور تحت سطح اماد تحهل أيداقا حرشفية ويقايا 
ليفية من أعضاء سيق أن سقطت. يمتد الساق# مقاطع. الأوراق كبيرة كلاثية 


الوريقات: لها سويقات طويلة وأغماد؛ الآزهار بيضاء وردية تنتظم 2 عنقود منتصب 


ذه 


على شمراح. الثمرة علية, 

















وطعم النيات حريف. إذا ما رأيت نبات نفل الماء مرة واحدة. يصيح من الصعب 
بعدها أن تنساه أو تخلط بينه وبين نبات آخر. له فروع مزهرة رائعة الجمال. 

يعرق الئيات عَلَي] باسم عغنناه 1 وعطاقةلزقاع81 من الفصيلة النفلية 
عوعءقطتسةجوء51 . 

الموطن الأصلي للنبات: أوروية وآسية وأمريكة. ويوجد يك المياه العذبة الضحلة. 

الأجواء المسنتفملة مَنْ التياخة الأوراق. 
المحتويات الكيميائية للأوراق : 

تحتوي على جلوكوزيدات أريدويديه وجلوكوزيدات الفلافونول وكومارينات 
وأحماضن فينولية وستيرولات وثلاثيات التربينويد وحموض العفص. وقلويدات 
البيرولوزيدين ولكنها بنسبة قليلة جداً. 
الاستعمالاب: 

استخده نفل الماء منذ آلاف السنين علاجاً شعبياً للروماتزم والتهاب المفاصل. 
كما استخدح لعلاج احتباس السوائل ك الجسم والجرب والحمى. 

ونفل الماء عشب مرموق يفتح الشهية. وينية العصارات الهضمية؛ ويستخدم 
على نظاق واسع لتحسين الهضم الضعيف أو المتدني النشاط. وبالأخص عند وجود 
انزعاج بطني. كما أن نفل الماء يساعد على زيادة الوزن. 

كما أنه علاج فاعل للروماتزم والتهاب المفاصل. لا يوخذ تفل الماء عند الإصابة 
بالإسهال أو الزحار أو القولون. 

كما أنه يستعمل لعلاج مرض الآسقربوظ ومنظم للطمث: وهناك مثل يقول: إن 
كنا دوعا مدرتشل اكلء يكن لريظيل المياق 

الجرعة: يؤخذ ملء ملعقة من مجروثن الأوراق الجافة. وتوضع 4 ملء كوب 
ماء مغْلّى وتترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2# اليوم صباحاً 
ومساء. وهذا لسوء الهضم وفقر الدم والاضطرابات النفسية واضطرابات الدورة 


الشهرية 4 سن الإياس. 


نفل المروج 


اع كك لنع؟] 


النفل الأرجواني أو نفل المروج من النياتات المعمرة: التي يبلغ ارتقاعها نصف 
متر. أوراقه مؤلفة من ثلاث وريقات: أزهاره حمراء إلى إرجوانية على شكل كرة؛ 
وذات نكهة ممتعة: ويمكن أكلها؛ وتحتوى على عدة أزهار صغيرة. يعرف النبات 
كلاسا باسم ع5ع1ة21 نانائاه111' من الفصيلة البقولية عناة11110ناعع.!. 
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الموطن الأصلي للنبات: أوروبة وآسية؛ وقد وطن 4# أمريكة الشمالية وأسترالية. 

الجزء المستخدح من الثبات رؤيسات الأزهار. التى نحتوي على فلافونيدات 
وأحماضن فينولية مثل حمض الساليسيليك. وكذلك يحتوي على زيت طيار يشمل 
ساليسيلات الميثيل وكحول البنزيل. كما تحتوى على ستيوستيرول ونشاء وحموض 
دهنية. والفلافونيدات الموجودة 2# الأزهار مولدة للإستروجين. 


الاستعهمالات: 

يعد نبات نفل المروج أحد أقدم المنتجات الزراعية 4 العالم. فقد كان يزرع منذ 
عصور ما قبل التاريخ. وكانوا يستخدمون أزهاره التي على شكل الكرة وأوراقه المركبة 
ثلاث وريقات منذ الاستخدام الطويل العهد للأعشاب الطبية. عبر مئة عام الماضية: 
امتدحت المزايا العلاجية لهذا النبات ع علاج السرطان. بالمقابل يعلن العديد من 
الآطباء المعاصرين بأن النفل لا يؤدي إلى أي تحسن 4 وضع المصابين بالسرطان. 
مع ذلك فقد كشفت بعض الدراسات أن من الممكن أن يكون لهذا النبات بعض الآثار 
المضادة للأورام. كما لعب هذا النبات دوراً ‏ الزراعة قديمأ جداً. تميز أيضأ بكونه 
استمر مدة طويلة من التاريخ كرمز ديني. فقد بجله الأغريق والرومان القدماء وكذلك 
الشغوب السلتية كي إيرلندا قبل اعتناق المسيحية. كان المسيحيون الأوائل ينسبونه إلى 
الثالوث المقدسى؛ وذهب بعضهم إلى القول: إن النفل كان النموذج الذي يرمز الى 
إيرلتداء النفل استخدم ورق النفل كأحد النماذج الأربعة ‏ ورق اللعب. 4# العصور 
الوسطى كانوا يستخدمون النفل لمكافحة أغمال السحر. أما 4 الشرق الأقصى فكان 
العشابون يستخدمونه بشكل أكثر عملية وواقعية. 


كان الأطياء الصينيون التقليديون قد استخدموه لمدد طويلة طارداً للبلغم. كما 
أوصى الأطباء الشعبيون الروسن به لمعالجة الربو. و حضارات أخرى كان الناس 
يستعملونه كعلاج خارجياً لمكافحة أمراض البَشَّرَّة والعيون: واستخدم عن طريق الفم 
مدواً تلبول وذلك علاجاً لاحتياس الماء. إضافة إلى وصفة مَهَدكاً ومضاداً للالتهاب 
ودواء للسعال وعلاجاً للسرطان. منذ نهاية القرن التاسع وحتى بداية القرن العشرين 
كان النفل البنفسجي يشكل العنصر الأساسي للعديد من المستحضرات الصيدلية 
المعروفة باسم «مركبات النفل». وكان أشهر هذه المركبات مستحضراأً صنعته شركة 


ويليام ميريل. وهو عبارة عن مزيج من النفل وعدة نياتات أخرى. كان صانعو تلك 
المركبات يدعون أنه مقوي ويفيد 4 معالجة الأمراض الجلدية والسفلس والسل (سل 
الغدد اللمفاوية) وي عام 15١7‏ انتقد مجسى الصيدئة والكيمياء للجمعية الطبية 
الأمريكية مركيات النفل بهذه العيارات «لا نملك أي معلومات تؤكد أن هذه المركبات 
تتمتع بمزايا علاجية». لقد استخدمت هذه النبتة علاجاً لسرظان الثدي: وكان يوضع 
مُغلّى مركز على موقع الورم لحثه على النمو الى الخارج وشفاء الجسم. 

عندما قام ياحثو المعهد الوطئي للسرطان بدراسات مخيرية على السرطان 
سمحت ياستنتاج أن نفل المروج يحتوي غلى أربعة عناصر مضادة للأورام: وخاصة 
مادة الدياديزين ومادة الجبينستين. يحتوي هذا الثبات على كمية عالية من مادة 
التوكوفيرول وهو من المواد المضادة للأكسدة؛ وعلى نوع من فيتامين ه أثبتت فاعلية 
الوقاية من أورام الشدي لدى الحيوانات. لا تزال هذه الاكتشافات 4# مراحلها 
الآولية. وعلينا عدم استخدام هذا النبات شك علاج السرطان. 

تشير بعضى الدراسات إلى أن نقل المروج الذي يؤخذ يكميات كبيرة له أثر 
أستريجوني لا يمكن إهماله؛ الأمر الذي يعني أنه يمكن أن يخفف بعض أعراض 
سن اليأمس. على على الرغم من أن النساء اللواتي يتناولن جرع ات إضافيةٌ من 
الإستروجين عليهن أولاً استشارة الطبيب. يوجد مستحضر مقنن متوافر 4 مخازن 
الأغذية الصحية على شكل كبسولات. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات # اليوم. 


يجب عدم استخدام هذا النيات من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت 
سن السادسة من العمرء وكذلك التساء اللاتي يتناولن حبوب منع الحفل: وكذلك 
الأشخاضص المصابين بتخثر الدم: والمصابين بأمراض القلب والتهاب الأوعية الدموية. 
كثل فك على الأشخاض الذين سيق أن أَصَييوا ببعض الحوادت الوعاكنة الدماغية. 
لايجب أن يستهلك هذا النبات لأغراض علا جية إلا بعد موافقة الطبيب. وعليكم 
استشارة الطبيب شُ حالة حدوث أعراض غير مرغوية أوإذا استمرت الأعراض 


المرضية بعد أسبوعين من استعماله. 


: 











مدي شعير 


كا 110101 


هندى شعير عبارة عن شجيرة معمرة. يصل ارتفاعها إلى نحو" أمتار. ذاث 
أوزاق مفصصة ومتبادلة, أزهارها ضصغيرة خضراء. الثماز تشبه الى حد ماأ؛ بدور 
ثمرة الزيتون: أو الزبيب الأسود؛ ولكن بعض ثماره متطاول نوعاً ماء والثمرة عليها 
خدود مجعدة صلبة جداً. للثمرة نواة ذات شكل بيضاوي: له ثلاث قشور تغلفه. وثمرة 


الهندي شعير يكون لونها أسود مائلاً إلى البني الفامق. 





يعرف الئبات علمياً بأسم 157010115 1311115 1/1500 . 

الموطن الأصلى للنبات: هو الهثد. 

الجزء المستخدح من النيبات: الثمار الناضجة الجافة. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار الهندي شعير على مواذ مرة وهلامية وجلوكوزيدات ومواد 


 ةيصقع‎ 


الاستعهالات:؛ 
لقد قال الأطباء القدامى: «الهندي شعير يستخدم ع علاج حالات اضطرابات 
الأمعاء والإسهال». 
بدن بن 1 5 5 55 52 َه 
قابضة للإسهال: و حال تناولها بجرعة اكبر فإنها ثب هذه الحال تكون مسهلة. ويعد 
الهندى شهعير له خاصية مزدوجة:. ومبدأ استخد امه مضاداً لحالات الإسهال لا غبار عليه 
حالة التقيد بالجرعات القليلة جدأ. بحيث تستعمل بعد تجفيفها وسحقها جيداً. 
- يستخدهم مسحوق الثمار الجافة بععدل ملعقة صغيرة تضاف إلى كوب ماء مَغلّى ويترك 
مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب مرة واحدة يومياً. وذلك لحالات الإسهال. 
ا كاذ اعد 
- يستخدم مغلى مسحوق الثمار يمعدل ملعقتمن 2 ملء كوب ماء مغلى يبترك مهدة 


١‏ دفائق: ثم يصمى ويشرب مرة واحدة لحاللات اللافساك. 


- يستخدم مَغلى مسحوق الثمار على هيئة غسول ثالاث مرات ةك اليوم لعالاج 
القهايات اليواسير. 


شعير. ويحب حفظة بعيدا عن الضوء وعنّد درجة حرارة لا تزيد عن 76 درجة منوية. 


”تب 








المراجع العربية 


-١‏ مايكل كاسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة:الدليل النموذجى إلى أفضل أدوية 
الطبيعة: مكتية جرير 7١١1ه.‏ 
"- أحمد قدامة: قاموس الغذاء والتداوى بالنياتات موسوعة غذائية صحية عامة: 


دار النفائسء. الطبعة السادسة -155م. 


- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الأولى ١٠٠٠م.‏ 


4- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالاعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مديولي: الطبعة الثالئة 4 ١٠٠ه.‏ 


ع أمين الحضري زكى الحضريى: دواء لكل داع -صحة وحجمال المرآة موسوعة العلاج 
بالنياتات والأعشّاب والزيوت الطبيعية: مكتية مد يولي - الطيعة الأولى د ام. 


7- أمين الحضري زكي الحضرى: دواء لكل داء ‏ موسوعة العلاج بالتباتات والأعشاب 
والزيوت الطبية: مكت4ك مدبولي: الطيعة الثانية ا *كم. 


/- أحمد شمسن الدين: التداوى بالأعشاب والنباتات قديماً وحديثأً: دار الكتب 


العلمية - بيروت - الطيغة الثانية ١55م.‏ 
/- أمائدا أورسل: التداويى بالميتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال ١١٠1م.‏ 
قدو_رطوزى له قظب حستن: التياثات اللنية- ؤواعةه ناتها: الطبعة الأولى: 
فقورى : 3 5 د وصدر - 3 

















-٠‏ د. جميس ايه: ديوك: الصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة كش المغالجة العشبية 
لأمزاض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠٠م.‏ 

-١‏ أندرو شوقالية: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية: أكاديمياأ 
أنترناشونال ١١٠٠م.‏ 

-١‏ بئيلوب أودي: الكامل يك الأعشاب والنباتات الطبية, أكاديميا أنترناشونال 


7م. 
97 دككور أحعد رزّكي: 4 سبيل موسوعة غلسية: الطيعة الثائية: دار الشروق 
4ام. 
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غ١‏ - دكتور على علي الغنيمي: مؤسوعة نباتات الإمارات العربية المتحدة 2# ترا 
الطب الشعبي: جامعة الإمارات العربية المتحدة: 19157م. 

6- د. جيمسى ف. بالشن ود. قيليمس أ. بالشي: الوصفة الطبية للملاج بالتفذية: 
مكتبة جرير: الطبعة الرايعة 4١٠١م.‏ 

73- تهاني الموسي: الفغذاء داء ودواء: الطبعة الأولى: الدار العربية للعلوم 
فود" 

-١١/‏ وديع جبر: العلاج يالنباتات: الطبعة الأولى دار الجيل - بيروت //19ام. 

- د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعيء دار أسامة للثشر والتوزيع: 
الطبعة الأولى 7١٠٠م.‏ 

15- بيل غوتليب: اختيارات جديدة 2 العلاج «الطب البديل» مكتبة جرير: الطبعة 
الأولى 7 ١٠م.‏ 

-٠‏ دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي لكل المشكلات الصحة اليومية. الطب 
البديل: الطبعة العربية الأولى ”١٠٠1م‏ الأهلية للنشر والتوزيع. 

-0١‏ محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت: الطيعة الأولى 15517م. 

؟؟- د. شاري ليبرمان ونانسي برائنج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي تحتاجها 
وجرعاتها الفعالة. دليلك الى ما تحتاج من فيتاميتات ومعادن ‏ مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى 7١٠٠ام.‏ 


زف ابن قيم الجوزية: الطب الثنبيوى - طبعة جديدة متقحة. دار الكتاب الحديث 
- الكويت /1ام. 

74- مكتار سالم: الطب الأخضر - وصفات علا جية شعبية: الطبعة الأولى 1587م. 

6- ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا إنترناشونال - 7١٠1ام.‏ 

-51١‏ ذ. مسن الحاج: علب الأعشاب ٍِ تراث وعلهم:؛ داو صبح للطباعة والتشر 
والتوزيع >“فيروت * الطبعة الأولى رانيد * 'م. 

الال اود سامي محمود: تذكرة ذاود: المركز العربى للنشر والتوزيع - اتم. 

8- د. سامي متحمود: الصحة والعلاج # الطبيعة والأعشاب. المركز العربي للنشر 
والتوزيع. 

4- دكثور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنباتات الطبية: دار الكتب العلمية - 
بيروت: الطبعة الأولى - 1555م. 

-٠٠‏ محمد عبد الرحيم: أعشاب ونياتات طبية بمتناول يديك - فواتدها والتداوي 
بها: الطبعة الأولى - ١١٠٠1ام.‏ 

-1١‏ أنطوني جي. ميلر وميراندا موريمس.: نباتات ظفار - المنطقة الجئوبية بسلطئة 
عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والددائية: مكتب المستشار لشَؤون 
المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطاني - سلظنة عفان - //19م. 

79- العمادذ مصطفى طلاسسن: المعجم الطبي النباتى: طلاسن للدراسات والترجمة 
و , لنشم 0 دمشق- /ذام. 

؟؟- ميكائيل كاسنلمان: معجم النباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ مرض: دار 
المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1551ام. 

4"- د. إبراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية المأكولة: 

6- خليل عبد الغفور: التداوى بالأعش اب: دار الإسراء -عمان الطبعة الأولى ‏ 





7 
6 أمين الحضرى زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: مكتبة 











71- دكتور معين فهد الزَغت ود. عبدالملك آل الشيغخ: النياتات البرية المنتشرة د 
منطقة الرياض - جامعة الملك سعود: النشر العلمي والمطابع ١47١ه.‏ 

اع وديع جبر: الشفاء كك الثياتات: دار لسان العريى: نبيروت: الطيعة الآولى 
60 م. 

9- دكتور صبري القباني: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايين: الطيعة التأسعة 
عشرة؛ 3/1ام. 

-4٠‏ جروسس برس: الطب المجرب - التداوي بالنبات والأعشاب: دار المؤلق للطباعة 
والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى لإقةام. 

-١‏ ديبرا فلوجم بروس ود. هارييس مايلوين: الدليل غير الرسمي- الطب اليديل: 
مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠1م.‏ 

7- الملك المظفر يوسف ين عمر بن على بن زسول الفساني التركمائي: تصحيخ 
وفقهرسة مصطفيى السقا: المعتمد 4 الآدوية المفرذة: دار المعرقة للطباعة 
والنشر. 7خام. 

57- مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - /1541م. 

4؛- أحمد الصباحي عوض اللّه: العلاج بالأعشاب والتباتات الشافية. دار اقرأ: 
الطبعة الأولى - 19/814م. 

0- دكتورة هيام شهاب: علم العقاقير - مطبعة طربين. الطبعة الثانية. ١/19م.‏ 

7- الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: الجزء الثاني: 
جامعة الملك سعود - عمادة شؤون المكتبات: الطبعة الأولى - 1596م. 
لحماية البيئة لثنمية زراعية متواصلة. شركة منشأة المعارف 1551م. 

- الموسوعة العربية العالمية: مؤّسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: الطبعة 
الثانية - 1599م. 

9- د. جاير سالم القحطائي ود. سوسن السيد المصرى: النباتات السامة # المملكة 
العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيصى - الوقاية - العلاج - 
الطيعة الأولى ٠٠0‏ آم. 
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الثقافة التقليدية ش المملكة العربية السعودية الجزء ١١‏ ( الطب والغعطارة ): 
دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ١٠٠٠م.‏ 

دككور هأنيى عر موش: الأمراضن الشائّعة والتداوي بالأعشاب: دار النفانئس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1557م. 

غبدالمعطي قلعجي (تحقيق): تذكرة داود 4 العلاج بالأعشاب مؤسسة الإيمان 
دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1590م. 

8 أحجونق طبال: اا الثباتات الشافية: ذاو الشمال للطباعة والنشر والتوزيع: 
الطبعة الأولى - 1485م. 

د. محمد العوادات ود. جورج تحاه: النباتات الطبية واستعمالاتها: الأهالى 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 

بول شونبرغ وقردينا فدباريس: دليل النباتات الطبية تحليل ٠٠١‏ نبات ووصفها 
واستخدامها: وزارة الثقاقة الجمهورية العربية السورية. ١١١٠1م.‏ 

الشحات نصر أبوزيد: النباتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: داز البحار 
ف بيروت - ومكتية مد بولي القاهرة -1545م. 

أيمن الشربيني: كنز غني بالفوائد الصحية اسمه: الزيوت العطرية -استخدام 
الزيوتة العلاج والعناية بجمال المرأة: مكتبة ابن سينا للفنشر والتوزيع 
والتصدير ام القاهرة. 

محمد عبدالرحيم: موسوعة الأعشاب والثباتات والأغذية ك القرآن الكريم. 
الطبعة الأولى. دار الرواتب الجامعية 8١٠٠خ.‏ 

مريم نور وكمال مرزوق: صحتك بالهنا والشفاء: دار الخيال للطباعة والنشر 
والتوزيع 4١١1م.‏ 

البروفسير كمال الدين حسين الطاهر: الخواض الطبية لبعض الزيوت والدهون 
الحيوانية. الطيعة الأولى. مطابع الفرزدق التجارية بالرياض 159/8م. 
البروفسير كمال الدين حسين الطاهر: التركيب الكيمياثي والخواص الطبية 
للألبان وأفيوناتها. الرياض 17١٠٠ام.‏ 

الد كتور كمال الدين حسين الطاهر: الفوائد الطبية لعسل النحل والبصل والثوم . 
المجلس القومي للبحوث الخرطوم 19/7م. 
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الدكتور هاني عرموشثر: النحل والتداوي بعسله وعكيره وسمه: دار النفاتس 
للطباعة والنشر والتوزيع 17١٠1ام.‏ 

د. غبدالرحمن النجار: الحبة السوداء بين الدين والطب: دار القبلة للثقافة 
الإسلامية جدة 1457م. 

سليمان الأفنس الشراري: الإيل - دراسة مختصرة لأحد تجائب الإبل العربية. 
الطبعة الأولى: مطابع الفرزدق التجارية ١١5١م.‏ 

الإيل: الجزء الثالث. مجلة العلوم والتقنية: مدينة الملك عبد العزيز للعلوم 
والتقنية 5١٠٠م.‏ 

ا.د. زغلول النجار: من ايات الإعجاز العلمي: النبات #ك القران الكريم. الجزء 
الخامس. مكتبة الشروق الدولية 8١١1م.‏ 

د. عبدالمنعم محمد الحفني: عالم النحل وإعجاز القران الكريم: هيئة الإعجاز 
العلمى كك القرأن والسنة؛ رابطة العالم الإسلامي - مكة المكرمة ٠7‏ 5١ه:‏ 

د. عبد المنعم محمد الحفني: أوجه من الإعجاز العلمي ث عالم النحل - اللبن 
وتركيبه الكيميائي - الحبة السوداء. هيئة الإعجاز العلمي للق رآن والسنة - مكة 
الكوسة 1ه 

أبو حامد الغزالي «التداؤي بالقرآن - بعسل النحل- الحبة السوداء - الأعشاب 
والنباتات: دار الكتاب الحديث. الطيعة الأولى - الكويت /15/8م. 

زياد عمران: 444 وصفة للتداوي بالأعشاب. دار الخليج للنشر والتوزيع. الطبعة 
الأولى 7١٠7م.‏ 

أ.د. جاير سالم القحطائي: موسوعة جابر لطب الأعشاب: الجزء الآول والثاني: 
الطبفة الأوتى: العبيكان /147اه. 
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المراجع الأجنبية 


ما علشسع عقلتامعك5 أرط عذا]"-عمتتلمع]ط لمسطةلة أو عاموطلمة1] ضما تمتك عط -] 
.0010 ) ككلنج ةا تامام ممع كا ه'امعتدع [إمصترة لصة قطتعط 1ه كا لأعدعحا أمع موعن عط 
1997 عاترو؟ا علج 


التمع ندع 5 موممرم 17ت ورواءع1]1 اأقارك زلع31 "أن عاووطالنمة1! :ععان2] .ثر ععدمول -2 
989] ,عقتاضلم 


فلونع ع1 نأعوع52 طتلدع لخندلة لذأ :تللضشوظ ضقعءل لنند لعقطاععن .لزأ ممعاى -35 
97 , .عصآ عستنائناحاتط 


.5 أصلوظ أكنا"1 ,تتطاءآ ما مأسماع لقصك العا8ظ بطاامع] هآ ]ا -ك 


كع لسصندذ خالا .ممنضبلع طأاك4] أعمرع معممصقط"ا بمسوحظ لصة عمهم 1 بمسمودظ .116 -ذ5 
1996 .لغانا تدم تحروي) 


8[ .00 عتتلطة اطنط عتسايعا5 بلقطءع لط عماهن وعم 01 .ممتعاوط 101لنول -6 
,8 9 


تطعمنة »ا بكم مقط عقااةا 1[ أو/١‏ الؤماءع1] لقماء نلء8/1 , لتق لعتسصتسق!ام81 بمتعلة 1 -7 
.996 بصمتائله أعررط ,الماك لآ 


لتنادعاء0) ,عل 1نان) تامء)تصقع0] عط" ,عصاع لعا ماله معالخ ,ممما علوموعة2] -8 
00 ,تاماخلا لومععثة ,أزعاعمافع8 .كالم 
بت اللقمع الخ سه اكتمامع تدع دصرم م ععمعع]اع ]1 ولمع نصتان وبع دولخ ./18ا للقورمن] -9 


00 بلتطقة الا .]ا 


لصة معصعمظ ,5لز0) امأأمععكآ أه نالعجرماعلإعصظ لعنهة تكلا عحان1" يعاتم] دزاسل -ا 
.5 ,بعاحاة ل 


تع نم8 - عمك العل8ل لقطنه]] عسعصطتطت) ,عاطاحصة0 تسعتلمم مد وافوعظ نهنا -1 | 
99 | ,جاقمدعظ رقا سمسفختلاءا مقعتلع1/ةا 














19 مص لل6 طناك .نم1 ,ارزعممع معفتسحفتاط مزللولةا :1" -12 


عتصساون بقصتط أه كعامداط لقماء تلع ]/ا :ممعم .ذ سلعمةسصلظ نمه ععانانا .خدع ديو[ -13 
955 بعصا بلامتللقج احا ععمدعرع اع ] ,عدره 


.2 بأهنا بقتنلنطت) 1ه قأتقاا لقصاعللع51 :لاقدع تخ .ذخ كلتنلة ل لانة عع1نالا .ف 5ع جررةل -14 
5 .عتل] بممكقع ناحانظ ععوعنت]ع] 


1998 ,115 1لخا مهدا .كتاءرع آل أه عاممظ لغاة 5ن 1لا عط" .متعنجع5 عاعى زامنم ]15-1 


عنأتاء ةر قط 1 عذا 1" عع ملت 1و وطته اط فيع | 1١‏ مانا .كا منحية/ ,جعحاه؟! .خا وعصيةل -16 
1998 بعصا ,جومعع طتره ججتقاع عدا ]' ,كلقماع 1 لعصممغجطط زم عول] 


بكتسماط لقصل تلع8/1 بتاكتسصعطعءماتجتاظا - 'وعملومعممعقاط بممتعصحظ ممعل -17 
1999 .انعا أمرعمنرع 11[ 


2 .قتتتعطع امرمتاذ لمة كلوئعصنلاظ ,وحكت1] ,كمتسملل/ا بطالللت) عتما .8 -185 
998 رمكلا جع اط ,علمةقةا تلزال بعل 01 عاع امحدون0 


عقتة لقصء نلعأ ماعط 1 عطاعع لط قللعمماء تعقظ لعتمتنكن لا عط]' بلإعمسسظ طتمعرؤخج -19 
.992 بخقه]1 عو1اعء سمقط') ,دوعولا عكتقسليثت 


علا ما ع1110ة) لقع لأعهم ث3 ,كتتسماظ 1ه عتراعء تلع لظ لدة عمملخ - أجعع1نا 5ك 'ععلدعخ] -20 
عا" ,كأصسداط لقص تلع8/1 أه دعولا جمل ه80 اصة بغ ملام تاماكلا ععوعنن5 
997 بعتلا بلامناقاء مودعم أدعع زرا ى'ععلوع ؟] 


تتضبً © تعسماطابا ما وعلط ها عللن0 لفتتصعوعع عدا القطعمع]ط بتمحتوعظ لوعن] -21 
2001 بعطاعطة)) عساكسلم ا 


1 مأ عل1نان ع كتاتصقكء0] عذ!' _عأووظ8 جارعاط عأتقتحصن انا عطا 1 نقطاث 'نزمماتق -22 
00 ,ل ةالتساا تور مصة كسلاام0) ,وتاتتغط 200 نرعننه عصلونا صلة 


يككاه80 لالأعشاط ,علننن) ع تعمعننه0 عاعامرصون) عاط ,كتاقعط تقسنا عاعطوط -23 
20000 


لقصاء الع8/1 ه] علتناني) عك امحدةن) طكالقعاط لمستنداذ بلتصسلاخ :ىول() عمرماعوعط -4ل 
2000 ب,ومملغالط لسصمععثة5 ,عأموظ بزعاقيع تلكا عصناية نا خر بقطعع1] 


بكتاقء1] "أج علوم عكتدده11 تمماسصمظ عط" بكرم باع لظا ممت وملتلائطط عععه8] -25 
9900 ,رمك نوع لخ عقبره]ط تتمعصف؟] 


5 3 بقاصماظ لسة قطععط لفسكء نلع84 م عل اناي لقتنملة الا عط]' :كتماخ عأعملكضة11 -26 
1991 يعاووظ8 عاطولة ممه 


102 لقع قاعم :الملل اعووقم لدع اأتاععة تنقتاط ققء عسصسمخعتا]' نعءمرعاآ وعرلوصم -27 
999 1 يعاوه8 جوع:1 عمودعموؤ5 خ بعصك زلعل8 لمعتتداظ ما 


1993 بسممتموظ للقطاناتمقطك ,عصاء : لعلؤ لوناتك لط عدعصمتطلن) بلاع8] ]1 اإعامود] -28 


“ةا كعتتطةلا بمحكقرظ ومعععل100] معلاظ سه عععللولا ععنلوط عصصنا -29 
.1998 يووعتاط القلط عء معط 


11 1115) تتقعام كا 108 اتاعاعم5 عط :ممعكقان) طقعمرمعا آأه عسصتلسماتعلمنا -0ا3 
1995 بقع رمعا باناوعذ 


تماللتدصعد لط كتعامةظ8ا ععتلاه0) باكللقطععط عمم بعرعلذ عط ببرعطملة لكتماء1] -31 
.54 بنتقتهم تنمت عتلتداكتاحاصظ 


لقطاع1] عحده1] أن عاموظا ماع | محصوت) عتا"]" جتعطععتكا عتدحصة ا" لسة سمفاعظ علول -32 
1|991 ,5 عاموظ إاأعاط بجع زلعدمع ]ا 


يكتصماظ آه غختنلمة عتللقعط عط تعتختبطعمن) ولامقحصم لمة جع تتتقاط .0 عتلوان -33 
هق بون عقمتطعتاطت8 عسنتاتعا5 بعسضاع نلاع1ل8 أعتم5 غخصماط ما عل اناه لمعناعمظ هم 
999 ]| 


لسة عتلدك ذث بلمطءعاط عتاأسمتلاماط لعنمناةن!11 عع امتصمن) عدا" تسمصظةأه1] لاتنةن[] -34 
أمعممعاط .جع الع مومع ]ا لقحايع ل عساةنا لقة عسكعلقحم مغ علننات اأمعناعت ]1 


قلع مماء عوط لعات تاكن ل[ 5ع لقل0خ! ,ترمغ جا .1ط حصة !11 كمة علنحاع لق دمحا عله 1ن -35 
1998 بقتصقعا ومصقعة]! ,5للحسصسسصسط ممعرظ علهلةخ] بوحايء1]1 أن 


5ل عع 1ه عاوم8 عكسماط تصمملصقةا ع1 بعميكا سمعممالآ سه كمتللبطاظ معومخ] -مذ 
991 يتنهم" نجعلا بعكتده1] تمملصهةا ,كلمتممعع2 زأممظ [ عحصساه؟ 


ب كلقلتتتاعقعم 01 عامظ عخنملط تدصملمهة؟ا عط" يعرلا ممقلة عضة خمتالتحاط نتعومع -37 
1991 2ثإن؟ 


/ تاق اتاوعمهلا ,لمععايط اا يعاوموظ تانعط عاعامتدهن ك'قطعلول تمدع اعل8 وعلطة[ -38 
1999 ,مأضمرج]" 


كع لخأ ,اتتتقم تدده لتلة غأة1] 'ضمعط ,وطوع1] أت عاممظ ماع امبحصمن) جأامقط عدتلامع0 -30 
92 بعرملا 


قسصة عغطلتامعكتذ5 جتمتةي) آأه وعمماط عطا]' أه تناس لتصمعطاءماجطط عنا"ا]" امرك 81 .ىر لراك 
56 بتقتقل) 01 لتأاواع حتصنا عنتتحهن) تاعرقعوع]] لم1 أمدرم 


بملمعتقه ا ,تدم دمن وعتتسممسوعط لوعالع اا ؛ععصل العابطة لوحاءك1] عن 1101 -41 
2000 صملازلع لرمععة ,جعويع ل بجع لح 














ل10ةسلتتتتترةت) آأقتره ةلذ تنأاطلقتخ3 ت0ننتقك كه جنع بججم ١1/101‏ ,مم تإعوع لانن وازعطك -42 
باتأطوعث ألنتدك أت تصملع متكا ,تمعحمحرواعدع0آ] سه مملكة حرععومن) عكتلك لا عرن] 
1999 


نلنةك آه متسقاظ لقاحك لم81 بلقطعع لطا دلة .1 نسصة تنتحلكا-لخ .خث .81 بقووه]3 .1.5 -43 
يقألكة؟؟] ,نع تتمعطاا تاأتقاع كلملا لسسقذ عصدحا خط لعتاعناتانا2 (آ عحصنااه؟) واطضسى 
087 


عقنة قنخطةل؟ -لثف عاعة تانتاف لنعمتتستهتات لأ يتسةغطدعاعلف فذكماط تمعلوذ تأعاول لجن 
اننم لأنتسدحذ آأه كأتنةا1 اقتنلعثلع5/1م :لقطعء31-اذث. تتقتلطة اتلءطاخ تستتلقعحا1 
.2000 بتمطاننت عطا"]' (]! 1 عتقنناة/ا) 


01 “ع م171 ١1/110‏ ترعيع2] عتلا صا فجةنآا صعلناه6 نصععصال١ا‏ عطتممعقم ال لخ جتاع8 -45 
.984 ,عسصتطقتاطن اعتصنها تقتطصضم تلندك 


بأكاعقمسضفتا تصمعةوتزذ - لالقعاط أو اأعاع50 لتق لعصسف بمملمصهمحممن) لمطاعاط -46 
2001 


بق العتصعا عستلمعط له فتأنعترواء عوط لعنت ساعن ل عط!' الاإلدعطا5 تتمحصولذ .0 -47 
1998 لعأنساءا قعامنظ8 أمع جرعاظآ 


اتات 1ه تنه امتععع؟ :للد نو [.-لخ ققتاطلث تنه نالتاخ كسمة تتنقطل :تمتك للخ تدعا نماك - 48 

تلتسمعوع 8 معنملا اسه عنس اسعتعم لمممكولة .واطدعخ تلسمك أه ددملعمك] 

قاطقنف التتدة 01 حقملع صتكا ععنة/1١ا‏ لتنة عتنتلنت لعفم آأه كاكتصللط ,عامع©6 
1999 


للكت نألع 851‏ لتسطو اذ ,رمالا ]| وترعجاوعوع8 لتنج 'عزعتات.]| فأساع 2ص روواط نيك 
.20000 بقع ضع صصخ أو دعتماذ لاعنتصنا عطامأ لاعساعظ بعمقطمنمط] عجتممعطء حرصو 


عوعقصتلطن) ها وعممهة جلف زمدةخا .خف امة ج15" اللا ,عسمعئذ 5ل ,عسمقتت لاخ -50 
| ,عتلومرةعكلة ,ع1 الاأجعاعة لارمللا بطمفمعدع؟] قلمفعلة81 لحم رلع 51 


بلاملاتلع لصمعع5 ,قماعع1] عوعصتطان) أن نزعواوعقتحضقطظط عطا! تعصمن 1ط عصمطن ععخ] -51 
19201 


بقةالعتدعة! لقطرع]ط] لماوع 1" /إالقءتضصتط0 كن عاأموتالسصدآط عطا!" تناع تضدظ ملإرداة -52 
2004 ,كؤدعتم تلترمكقط .1.2 عصسياه؟ 


+051141011م درم 1ه سعروعنآ بماعوممعممسقطاط لقطععا]ط سدع ءعصسة بدمامنا 1039 -53 
:190 


1ة) 6لالاعجزة تغط 1 ,قتاحرة تع مترملة ,ط نماكقنتئلتةرهمن) لتلقتححتضعت) عاعامحدمه0 عطا]" قد 
1999 ملتعصجاهة لق تسمام8 مقع تعصخ ربعم رلع1ل5 لدجاترع1] نغ 


مهنا .1976 ركوع2 فنتمع وعم للالمء11 سه ستطافضضةق) :تمقطة0 1 ,12 .ل -دة 
عقا لعاتدنا كتتملتتصصوط لممجتنواخ عط 1" بماعدروعقمصسقطط كعتماذ لعتامنا عط -56 
2004 ,. ناكا , سجتفاتع تحدمن) لماعم مع محصستقطط 
لقة كلةئتعصتالا .ستتصمالا ها علانان) أقعع01طا 5 'تعلمقع 1 رعطالو1ا .]1 تتسمث -57 
161لا اققتاط :هتما .عتنا تامنواعءمومخاقعع1نا 'كتعلمع خ]: سما عدم |تزترناك 
999 
لكابا علقلم]ا :دع العصع ا عددجل] اهو عاموظ '"ؤرماءونا عط 1 تاعنسصمة معطامع]5 سردا -58 
2004 
101 تح8 :تمناتلمعصرحده") عاناعججة علا مضه ملعمرمعةتتضقتاط لدطعط تدع رعدمة -59 
2003 مقأعمرمعقتضقطظ لقحائتع1آ ون نع صخ ,مدنا 


| ااا | 
12 وى 1 
1م 


ا 
5 


لقطرعاط 10 علذانان) كتتقاء اقتاظف ,ازترقع تلامأاجطاظ لقصمائه ةا جرعا؟ ا باعمسصقط ,علسساءة حرام 
998 بتع عمد , تمتائلع تعلط :عماء زلع]ة 


ع 
1 
سر قح + 
ك١‏ / 


لمة عاصةا كتامتلمدزه2 تامتحصحمهن) :علة- سأ وحدوى2 5 تصدلخ عصة "تعصسس 1" .ل وعمولة 61 


997 | عم[ جموععط رعناتضا”1” قوع تعحصلخ لترملا 'أه عنمو 1راعما3 








